
4

schillende overtuiging, door middel van brieven en schriftelijke 
overdenkingen van de fictieve ten tonele gevoerde personen. Bij-
beluitleg wordt gegeven. Op vragen waarmee doorsnee-christenen 
worstelden, wordt ingegaan. Het project dat uiteindelijk in twaalf 
delen stof voor bezinning op alle dagen van het jaar zou moeten 
bieden en jaar op jaar opnieuw vanaf het begin doorgenomen zou 
kunnen worden, is onvoltooid gebleven.11 Degelijke kennis van de 
contemporaine bijbeluitleg treedt ook aan het licht in een zestal 
postuum gepubliceerde ‘Oefeningen’ van Polman, een keuze uit de 
door hem wekelijks in de jaren 1802-1838 voor een breed hoor-
derspubliek uitgesproken stichtelijke voordrachten.12

 Als ‘krankbezoeker’ nam Polman in 1832, toen de cholera 
in Nederland om zich heen greep en grote paniek veroorzaakte 
vanwege de ernst van de ziekte en de onzekerheid aangaande de 
oorzaak ervan, de gewenste bestrijding en de noodzakelijke pre-
ventieve maatregelen,13 de pen ter hand om door middel van een 
brochure zijn medeburgers te bewegen tot een nuchtere, christe-
lijke beschouwing van het onheil. Hij benadrukte dat geen mens 
voor de door God bepaalde tijd sterft en men zijn vertrouwen op 
God moest stellen. Het gewone volk riep hij op zijn wantrouwen 
jegens de geneesheren te laten varen en zich niet te onttrekken aan 
de medische zorg. Degenen die belast waren met de verpleging van 
de patiënten, hield hij voor hun plicht niet te verzaken, maar ge-
trouw te vervullen.14 
 Vooral als ‘godsdienstonderwijzer’ heeft Polman indruk en 
naam gemaakt. De taak die hij als zodanig had te vervullen, was 
sinds 1816 officieel beschreven als de verzorging van ‘het onder-
rigt van eerst beginnenden en meer gevorderden in de Bijbelsche 
geschiedenis, en in de christelijke geloofs en zedeleer; bijzonder van 
de genen, die tot het lidmaatschap der Hervormde Kerk verlangen 
toegelaten te worden.’15 Polman had een uitgesproken mening 
over de wijze waarop het onderwijs ingericht diende te worden, 
zowel wat betreft de inhoud als de behandeling van de leerstof. 
Zijn denkbeelden heeft hij uiteengezet in een handboek, gepubli-
ceerd in 1817, dat klaarblijkelijk de neerslag is van zijn arbeid als 
docent.16 Inzicht in de inhoud van zijn onderwijs in de ‘christelijke 
geloofs- en zedeleer’ biedt een leerboek van zijn hand uit 1826.17 
Daaruit leert men Polman kennen als een veeleisend leermeester 
en, zoals ook in andere geschriften, qua theologische ligging, als 
een representant van de rechterflank van het in zijn tijd toonaange-
vende supranaturalisme, dit in de lijn van J. Clarisse (1770-1846) 
en J. Heringa Ez. (1765-1840).18 Naast de Schrift kent hij aan de 
rede een belangrijke plaats toe in de verwerving van de kennis van 
God. Hij is overtuigd van de historische betrouwbaarheid van de 
bijbelse wonderverhalen en de overwinning van de dood door Je-
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