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Kan de giel, in haar verceniping met het
lichaam, onder bepaalde omstandigheden op
tweetrlel wijze werken, het is dit tweeceled
vermogen, dat wij onderscheiden als ken- en
wilavermogen,

Bij ons onderzoek maar de vaste ordes
dingen, de ordinanti®n des Hecren, waarnaar
het &ewvermagen werkt, vonden wij in ons
vorig artikel, dat de clementen of bastand-
deelen onzer kennis; 200 omtrent ond lichaam
als omtrent de buitenwereld, onze proowar-
wordingen. zijn,

Wij hebben mitsdien allereerst de vaste
ordeningen voor het ontstaun en wezdn onser
gewanrwordingen na te gaan.

Uver die gewaarwordingen in het alge-
meen ging het reeds in ons vorig artikel.

Wi wvonden toen, hoewi] ¢én door het
lichaam &n door de xiel ontstaan. Door
cen beweging van onze hersenen, op hare
beurt onfstaan pit een trilllng van onge
zenuwen, bepaald onze povoelstgouwen,
doar in= of uTtw¢:1dfg: prikkc!u; maar ook
door een werking onzer ziel, die deze her-
senbeweging opneemt,

Wij hebben daarbij wel leeren onder-
schelden tnsachen de rdwaarwording en het
spevoel' dat haar begeleid, vergerclschapt
en or nadruk op gelegd, dat beide miet het-
zelfde zijn.

Bij de gewaarwording ,werkt”, bij een
pevoel lijdt, ondergast de ziel,

Dit kwam ook ait, waar wij vervalgons
bespraken het onderscheid bij de gewaar-
wording tusschen haar suflend, haar sierdie
en haar foon.

Het is de zicl die de eigenaardige, door
hanr opgenomen, hersenprikkeling haar in-
houd geeit als: kleur en klank, nls smoak
en peuar. [s de sterkte vun de gewaarwor-
ding in de ziel alhankelijk van de grootte
der in- of uitwendige prikkels, haar toon,
haar ,gevoelstoon,” is het ,aappgenamé’ of
qonaangename’’ gevoel, waarmee de ziel bij
de gewaprwording wordt aangednmm.

Chn o verder de vaste ardeningen Grods
voor het Semnwew van de zinnelijke wereld,
van het zinnelijk waarncembare, waartoe
ook ang cipen lichaam behoort, door mid-
del onzer gewaarwordingen en het verschil-
lend ,gevoc]l” dat haar vergezelschapl — de
verschillende |, gevoelen” kan men in het
Hollandsch  nitt zegegen, en met verschil-
lende | pevoelens” bedoelen wij hesl lats
anders, n,l, meeningenm, oordeclen, overtui-
gingen — meer in het bijzonder na te speo-
ren, is het noodig eerst de hoofdsoorten der
pewaarwordingen te onderscheiden.

Nu ontstaan alle gewaarwordingen wel
uit zenuwprikkels, maar cr is verschil.

De prikkel toch op onze zenuwen kan
uitgaan van wat fn ons lichaam of van wat
danr fudse lpt. De eerste helpt ons dan
bij het kennen wvan ons eigen lichaam, de
tweede bij dat van onze buitenwereld.

(p dit verschil vooral berust dan de
onderschelding in twee hoofdsoorten van
gewnarwordingen:  de lchaamsgewaaror-
g en  de  sigrewaarseerdingae. e
laatste toch staan in reer nauw wverband
met wat men gewoonlifle noemt onze ,zin-
nen' of ook wel onge zintuigen, nl. tast-,
reuk-, smaak-, pehoor- en gerichts-zin

Bepalen wij ons nu eerst tot de Sedaams-
Cetvdstr ey ditren,

De gevoelszenuwen, die tot haar ontstaan
medewerken, breiden zich in fijne vertak-
kingen uit, oo aan de oppervlakte van het
lichanm =l in de lichaamsholten, waar zij
in verhinding staan et de verschillende
organen, oo als hart en longen. Zij eindi-
pen in het rupgemerp, en staan daardoor in
verband met de hersenen.

In ons lichaam zelf is voortdurende ver-
andering, ten gevolge van ademhaling,
blozdsomloop, voeding en afscheiding. Een
werking wan de verschillende or , een
voortdurende wisseling van stof. et zijn
de zooeven genoemde gevoelszenuwen,
waardoor de =ziel van dit alles in meerder
of mindere mate tot bewustzijn, tot ge.
wasrwording komt.

Als gehpel is het de gewaarwording van het
leven, doch niet alleen daf, maar ook Aoe wij

leven, of wif gerond dan wel ziek zijn, De
gewaarwording dat ongze spieren zich span-
nen, en dat sz moede worden; dat ons
hart klopt; dat onze maag verzadigd is of
hongert, onze keel drgog is en ons dort,

Alle gewnnrwordingen nu, die dus uit-
sinitend cdoor  toestanden in ons eigen
lichaam tz weeg gebracht worden, vat men
saam, of beler wilpedeakt, schrijlt men toe,
aan wat men dan noemt, den , levenszin,”" of
vitaal-zin — van 77¥fs leven — of ook wel den
ialpdmecne gevodlisin,!

In het dagelijksch leven spreekt men ook
van rich wal of onwal, zich pezond of siek voe-
lzn. Men bedoelt dan eigenlijk de gewaarwor-
ding wvan het levensproces ald normaal of
gestoord én het daarmee gépaarde levensges
voel van aangenanm of onaapgenaam, van
levenslust of gickelijke onbehagelijkheid.

Gebruikt men de vitdruldking ; algemeenc
gevoelszin' of ook wel aloemecne zin!'
men  werwarre haar dan niet met een ge-
lijleluidende uitdrullking, die reeds bij Aris-
toteles woorkomt en aan hem ontleend, bij
de latere als ,sensus communis® — | e
mesd. of algemesn gevosl,' | alpenéene’-
of gemeenein” — voorkomt. Deze, aan
Arigtoteles” ziclkunde ontleende | sensus
comininis" toch is gansch iets anders, dan
de gewaarwording van het zinnelijle, het
lichamelijk leven,

Men. verstaat omgler dien |, sensus com-
munis'’ iets, dat het midden houdt tisschen
gewaarwordingsvermogen en verstand. Fen
soort | Jinwendige zin," tegenover de wijl
uitwendire sinnci.

Wij komen hier later op terug, om ons
thans wverder berip tc. houden met den
wilgemeenen: zin' in de beteekenis wan
vitaal- of levenszin,

Wanneer het levens-proces ongestoord
zijo panp gast, voelen wij ons gezond, na
di  sloornis, genciern,

Zoo lezen wij in het Evangelie van de
vrouw, die twaalf jaren krank was peweest,
en veel geleden had van vele medicijnmees-
ters, en al het hare daaraan te koste pelegd
e geen baat govonden had, maar mel
welke het vecleer erper’ peworden was, dal
zij, na Jezus kleed te hebben asngeraakt,
Levoelde aan hasr lichaam, dat i van die
kwaal peneren was” (Marcua ¢ : zg),

Hier hebben wij te doen met een lichaams-
gewnarwording, met een beapeuren, een lean-
nen, dat het levensfiroces no weer onge-
stoord - werkte, en het daarmee gepaarde
gevoel van physischen levensiust, Ile dn-
Hored wan de levensgewaarwording is over
het algemeen en vooral in normalen toestand
onbepaald, onduidelijl, donker: wonder dat
wi] ons bowast sijn van wat or in ons
omgaat, voelen wij ons ,opgewonden™ of
woeergedrukt.” Het heelt inviced op onze
witemmingen.”

[an, hoe onbepanld en donker ook, laat
de  alpemeens  levensgewaarwording, de
levenszin, =ich toch weer verbijronderen
als; gewaarwordingen wvan drul, koude,
warmte én pijn.

Met name de gewaarwording van pis is
meer  bepaald, Zif komt de ziel toe door
nidde]l van de gevoelszenuwen, wanneer de
inwendige organen in hun werking gestoord
zjn, of ool wanneer zemuwuileinden ergens
in ons lichanm, door drok of stoot, door
hitte of loude overprikkeld worden, De
pijn-gewanrwording, van de pijo =elf niet
te onderscheiden, verbijzondert zich naar
liar inhpud als steken, drikken, branden,
treleken, lmellen, Terwijl degewaarwording
zelf im onze ziel en in de hersenen onistant,
verlegpan  wij haar aan het einde onzer
gevoelsrenuwen, ook dan zells, wanoeer die,
gelijk bij menschen wier arm of been is
afperet, ontbreken.

Is de | levenszin', waardoor wij gewaar-|¥

worden fee wij leven, wel sens eenoemd
de barometer van het levensproces, of ook
het .vitale gewelen” — waarmes dan be
doeld worde, dat ‘het ons tot bewustzijn
brengt van den &l of nict nofmilen gang
van het lovensproces, van het al of nick
functionceren van het organisme — vooral
mag de ,levenszin" zoo heeten in betrek-
king tot de pim,

pijn-gewaarwording brengt ons toch
tot bewustzijn, Cat er ergens in ons lichaam
gevaar voor het leven is en wij dus op red-
ding bedacht moeten zijn,

In zijn ,Zickte der Geleerden' wijst Hil-
derdijke er dan ook op, hoe de pijn ler
waarschuwing is van 't ,aandoende kwaad".

Zij, het fijn gevoel, —

Daf, feguniee weaihior Bif aes gorgpvlior. gusin
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lin de dichter zingt zelfs den lof van de
pijn, wanneer hij zegt; '
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Het ,algemesn gevoel” 75 inderdand de
levenszin, die ona doct kennen ons lichame-
lijke wel #ijn of krank zijn, cn ons in het
pijn-gevoel madrukkelijk vermaant om be-
hoorlijk te leven, Middel wakirdoor, sooala
Bilderdijle zegt:

— de Almacht wilde w ‘t 0jf} het kosthre Iijl
bewaren.

Middel, waardoor =zelfs de zinnelijke
mensch sich een maal =iet gesteld in zijn
genicton, welke hi] anders zou overschrij-
den, =zop 't heillzaam smartgevoel geen
wacht hield bij 't genot.’

Wij komen thans tot de tweede hoold-
snort onzer gewaarwordiogen; de spusge-
wwaarserdingen,

De pevoelszenuwen, die tot haar antstaan
medewerken gn pan den omtrek van het
lichaam eindizen, zijn dazr verbonden met
bepaalde organen of werkinigen, zooals het
pop of het our, en daardoor geschikt om prik-
kels van bepaalde soort over te brengen
naar de heraenen, waarin dege zenuwen on-
middellijk witloopen. :

Ilet zijn deze zenuwen, die den naam
dragen van dinszenuwsn, en de priklels van
de buitenwereld, yan wat buiten ons lichaam
is, ans doen pewaarworden,

Wijl de zinsgewaarwordingen naar de
werlitui of © der zinmen weer
soartelijle verschillen, onderscheidt men haar
nader als tast-, smaak-, reuk-, gehoor- en
gezichtsgewaarwordingen.

ledar dezer =zinspewaarwordingen heedl
als hét ware haar eigen taal, waarin zij ons
de indrukken, de prikkels van de buiten-
wereld vertolkt. [<en slap bov. veronrzaakt op
de huid piin, op het oog licht, op het oor
gerulsch,

Wijl eindelijk gehooren gezicht, meer dan
tast-, smaak- cn reuk-zin, bijdragen tot ken-
pis van de buitenwereld, en bovendien van
grooter beteekenis: zijn, onderscheidt men
de eerste fwee ook wel als de hoopere,
tepenover ‘de  laatste drie als de Iagere
ginnemn,

Beginnen wij met de gewaarwordingen
van den rastsin

De prens tussclien dezen en de zobeven be-
spraken , alpemeenen zin,'" is vaak vioeiend.
Dloor sommige zelkundipen wordt dan dak
pict van tastgewamrwordingen, als van con
afzonderlijlce soort tegenover de andere zins-
gewanrwordingen gesproken, maar geelt men
zo cen plaats omder de | fickaanspyemwaaraor-
dinren.”

L=t men er echiter op, dat de tastzim,
wells zenuwen zich tot in de huid en siijm-
vliezen uitbreiden, niet, zocals ,de algemeene
xin', zijn prikkels wit ons cigen fchaam,
maar van puoiten ontvangt, dan iser wel
lets voor om van cen afzonderlijken zin als
tast-zin te spreken.

Het orgaan van den tastzin zijn de on.
telbare tastlichaampjes die zich bevindenin
de lederhuid”, de onderste der drie lagen
waarnit de menschelijiie huoid = bestaat en
danr de diteinden vormen van de pevoel-
senuwen, Deze tastlichaampjes bevinden zich
namelijk in seer grooten getalein de toppen
der vingers, in de handholie, in de punt
der tong, in de lippen en dus opdie plaat-
gsen, wanr wij hoet fijust tasten; daarentegen
komen zif het minst voor, woar de tastzin
het onzehkerste is; nnm:Iijlr op den rug.
Van de betreldeslijke hocveelheid dezer
tastlichaampies op een bepaalde plaats van
het lichnam, hangt de gevoeligheid dier
lants voor tastindruklcen al.

Zoo wordt men de punten viin cen passer,
dien men op de hoid zet, op de cene plaats
van het lichaam anders gewaar dan op ccn
andere. Op wvele plaatsen 2al men, als de
gogen gesloten zijn, de twec punten, als
twee, op vele dls éfn punt gewaarworden,
Om b. v, de twee passerpunten ook als
twee, dus als pescheiden, gewaar te worden,
moeten zij op den rug, wasre het aantal der
tastlichaampjes peringer i3, ongeveer zeven
centimeters van elkaar staan, terwijl daar-
voor bij het uiteinde vau de tong en de
vingertoppen één tob twee millimeters val-
doends =ijn,

_—

De prikkeling in de taslkzeouwen onistaat
doordat in deze tastlichsampjes tengevolge

van druk of stoot cen verplaatsing der fljnste
deeltjes, der z.g. moleculen plaal t; naar
de sterkte der verandering richt zich, onder,
overigens gelijke omstandigheden, ook de

De inhoud der tastgewaarwording als

L

hard en week, viecibaar en vast, glad en
ruw, droog en vochtip, rwaar en/licht, koud
ex warm 12 de ek, de, deor middel van
de gevoelszenuwen, desls: ontsbaal uit span-
ning wvan de met haar verbonden spieren,
gewrichten en pezen, bij de aanraking van
de dingen buiten ons met onge huid endie
men actieve of inwendige tastpgewaarwor-
dingen noemt; deels ontstaat uit den weer-
stand, den tegenstand, die van de din-
gen  buiten ons op onze huidzenuiwen
wordt geoefend en dic men passieve of
nitwendige tastpewaarwording noemt, e
wazrtoe ook lan gerckend de gewair-
wording van warmte of koude,

Dexe druk als inhood der fosirevarr-
werding is te onderschelden van de druk-
gewanrwording, die ons tockomt uit de
hierboven besproken ., gemicen- of levens-
gin! Komt loch de eerste uit de wisscl-
werking van ons lichaam, met de buiten-
wereld, de tweede komt uitsluitend op
uit ons eigen lichaam, vit de spanning der
spieren in onze inwendige organen zoocals
maag, ingewanded en lonpen. Daarcm 'is
de tastzin van zoo groote beteekenis voor
de kenniz van de buitenwereld. Door haar
leert het kind Inngzaam zijn eigen lichaam
van dé dingen die daar buiten aijn, onder-
scheiden,

Wijl wverder de tastzin ons nict slechts,
pelilke de andere rinnen, gewaarwordingen
bledt, die wij pla nadere qualiteiten, als
£. 8 o secuniliaire eipenschappen’ der dingen,
b.v. Mdeur, klank, smaak en geur, vertolken,
maar ons ook gewaarwordingen geeft van
hun eerste elpenschappen, van hun = g
Jprimiaire  qualiteiten” ‘zooals dichtheid,
vastheid, weerstand ; 3 & w. van het | be
staan”, de werkelijkheid der stoffelijke
dingen, heelt men den tastzin ook wel aan-
peduid als den sin der realiteit, der werlke-
iijkhtis]:. Het  tasthare”, biedt ong selearheid
omtrent het bestaan, de werkelijkheid van
hetgeen buiten ons ligl.

oIndien ik Zijoe handen niet zie het tee-
ken der nagelen, en mijoe vinger steck
in het teeken der nagelen, en steck mijne
hand in Zijae zijde, ik zal geonszing pelooven,
regt de ongeloovige Thomas op den avond
van ‘s Heeren opstanding, — Men vergote
cchter niet, dat ook de werkelijheid der
Jtastbare dingen' ten slotte op een ,ge.
looven” berust e dat milsdien de
gekerheid des geloofs — ook aan de
awerkelijkheld”  der stoffelijke dingen in
hoogeren: zin zekerheld is dan die ons toe-
leomt nit den tastzin,

Dach hierover later,

Is, #ooals wi] straks zagen, de gewaar-
warding van de beweging, de spanning onzer
spieren, cen der clementen van de tastge-
waarwording, door de spierguwaarwording
leert de mensch ook de andere zinpen hun
rizhiing peven, roodat bov. hooren tot luis-
luisteren, zign tot kijken wordt. En evenzoo
i5 deze gewaarwording behul bij de
vorming van het willen, wijl julst despier-
beweging, het gebruik ongzer handen vooral,
diensthasr iz aan het verwezelijloen van ons
doel, nan de veranderingen die wij teweeg
willen breagen in de stoficlijke wereld; aan
het ,,maken” van lunstigen arbeid.

Behoort de tastzsin tot de zg, ,mecha-
nische” zinnen, omdat daarbij druk en stoot
als zenuwprikkel werken, den reuk-en smaak-
zin rekent men tot de chemizche” zinnen,
pmdat de stofien, dic hier als senuwprikkel
werken eerst wit hun toesiand vin vaste
lichamen in die van vloeistofifen of gassen
mocien overgoan.

In den neus, het orgaan van den resb-sin,
bevinden aich de uiteinden der reukrenu-
wen en aan deze weder spilvormige lichaamp.
jes, die tot opneming der reukprikkels die-
uen en daarom . reukcellen’” heeten. Het
ruileen ontstaat door prikkeling dezer reuk-
cellen, welke prikkeling door de gevoels-
senuwen weer overgebracht wordt op de
hersenen, De, door inademing — de neus
is daarvoor het aanpewesen orgaan —foe-
gevoerde  fijnste stofdeeltjes, welke zich
yan sommige stoffen loso en in de lucht
gweven, mocten cerst in de daartoc steeds
vochtipe, slijmhuid van de neushalte worden
apgelost en ,verviuchtigd™ tot gassen.
Hoe dit tocgaat kan men rich verduide-
lijken met een stuk Kamifer, Legt men toch.
ecin stuk kamfer in een bak met water, dan
ral het man de opperviakte blijven drijven
en daarbij tevens het water al spoedig der-
wijs terug drijven, dat het in een grocfje
komt te liggen en straks door de terug-
stooting van het water in een draaiende
beweging komen. Daarbij fost het zich al
meer op, kleine deeltjes maken tich vande op-
perviakte los, en eindelijk iz het stuk kamfer
schijnbanr, verdwenen doordat het in gas-

toestand Is :

 Hoe krachtiger de uitstrooming der kleine
bestanddeeltjes in ecen renkstol is, des te

sneller en verder verbreidt zij =ich, wordt
«viuchtig," vervormd in ecn gas, dat ons
een  reukgewaarwardiug ogeelt. Vaon de
muscus vercorzaakt reeds 1/ zo00000 milli-
gram een reukgewaarwording.

Vaste of cok wloeibare stoffen rulkt men
niet. Houdt men den adem in ofademt men
alleen met den mond, dan honde alle reulk-
gewaarwording op.

De inhoud of de hoedanigheid wvan de
reukpewaarwording is, wijl de geuren zelf
onlelbaar zijn, zoo verschillend, dat =ij nict
tot bepanlde soorten is te brengen. De taal
heeft er dan ook geen elgen woorden voor,
maar ontleeat die o aan de reulstolien,
b.v, muscos- en rozen-geur, of aan de
processen waar =i uit ontstaan: b.v. rot-
lucht, lijkenlucht, vuile lucht, 6f aan de
tastgewaarwording b, ecen  prikkelende,
scherpe geur,

De sterkte (intensiteit) van de rewkpe-
waarwerding hangt af van de cipenaardig-
heid der reukstof, — men denke aan de
recds genoemde muscus, aan kamfer, ropen
en vanille — aan de menigte der in de
neusholte  ingedragen deeltjes; en daarhij
aan de grootte van het geprildelde opper-
vlak, en eindelijk aan den duur en de snel-
heid van het ruiken zelf, Oefening kan den
reukzin. versterken, 200 als wi] welen van
wilden, artsen en scheikundigen. Overprik-
keling kan daarentegen de reakzenuwen
alstompen, zoodat wij ten slotte fetz | nlet
meer ruileen,' -

Die egrvaring die wij kunnen opdogn bij
menschen' die langdurig in slecht rickende
lokalen vertoeven.

Het gevoel dat =ich asn de reukgewaar-
wording  panrt, is naar de ondérscheiden-
heid harer inhoud verschillend, toch spreekt
men van wel- en onwelrickendheid, hierbij
speelt echter het subjectieve  esn  wrij
groote rol.

Niettegenstaande de, door zijn , Normaal-
kleeding” en sljn | Oatdeldding der Ziel”, —
een oprienbarend werke dat in 1878 ver-
scheen — bekende, Dir. Gustual Jaeger uit
Stuttgart, aan den reukszin een zeer belang.
rijke rol tockende, — volgens hem zou de
ziel zetelen in de specifieke reulkstofien asn
ieder individu onder menschen en dieren
eigen, en  daarop dan weer de onderlinge
syvimpathién en antipathifn, de instincten en
affecten berusten — is men het er velj wel
nop algemeen over eens, dat de reuksin, hoe
gewlichtig ook als ,wachter bij delucht die
wij inademen”, als middel tot wverhoo-
ging of demping van het zinnelifk levens-
gevoel, voor het eipenlijke sieleleven van
niet groote beteckenis is, Aan ons kennen
van de bultenwereld brengt onze reukge-
waarwording met haar onbepaalden inhoud
weitig toe,

De reuksin vormt met den smanksin dan
ook de twee z. @ lagere zinnen,

Die pmaakrin heelt zijn zetel in de mond-
holte, en dan in het gehemelte en vooral
in de tong, wier  tonglepeltjes” desmank-
gewanrwording langs de gevoelszenuwen tot
de  hersenen brengen. Gelijk slechts het
gasvormige wordt peroken, zoo wordt slechts
het vlotibare geproefd. De vaste stofien
brengen dan allen een priklel op onze smaal-
genuwen teweeg, waarnesr zi] in hetapeck-
sel zijn opgelost,

De iohoud of de hoedanigheid van de
smuakgewnarwording s minder onbepaald
dan die der renk rding. Men heeft
gz in den lnatsten tijd tot een viertal hoofid-
qualiteiten teruggebracht en wel: zour,
zoot, hitter en zout, uit welke combinatién
tlan de andere zouden ontstaan,

Van de smaskgewording is wel te onder-
scheiden de gewaarwordingen wvan den
Jlevenszin" die men in de mondholie heeft
en anndoidt als brandend, samentrekkend,
verkoeledd, En evenzeer de reukgoiwaar-
wording," die meén als;aromatisch’ sanduidt
en welke men van desmaskgewasrwording
dadelijk kan onderscheiden door bij het
pebruile van :ﬂﬁz of drank den luchtstroom
die ons door den neus tockomt, af te sluiten.

Spreekt men van smaak’ in den zin
van de pgeschiktheid tot juiste csthetische
beoordeeling — een  man van smaak” is hij
die zulver oordeelt over schoon en leelijk
— met den smaakzin heeft dit niets wit-
stannde, W]jhuhbwhintndumm;m;tnﬁn
overdrachtelijke  spreckwijze, ‘waarschijnlijk
antataan doordat de tong een zeler cordeel

ft over | en  onaangenaanm,

och 15 dit oor weer ‘erp subjectief en
geldt dan ook het ,over den smaak valt
migt te twisten” zeer zeker van wat in den
letterlifhen zin smakelijk” of ;on-smakelijk”
is. Nigt daarentegen, zoo als wij later zul-
len =zien, van wat schoon of leelijle is.

Ook de smaakzin heeft, hoewel hij als

awachter voor de voeding” groote betec-




