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Hebben wij getracht in onze negen lastste
artilelen de vaste ordeningen te doen ken-
nen voor die verschifnselen van het sziele-
even welke wij tot het Zewvermoren reke-
nen, wij zullen thans, alvorens die voor de
verschijnselen van het wrlfmmermoren te onder-
zoeken, 's Heeren ordinantién trachtea oa
te speuren voor wat men gewoonlijfle als
peveed  en  memondebervpinren  aanduidt,
Kan men hier, rooals wij vroemer hebben
nangowezen, ol niet spreken  wvan  een
afzonderlijk vermogen dat dan als |, ge-
voelsvermogen'’ op éen lijn zou siman tus-
schen  ken- en  wilsvermopen, — maar
hangt wat men ,pevoel” poemt op het in-
pigst saam, ¢n met ons kennen &n metons
willen, toch eischt het gevoel en het daar-
mee= verbonden gemoedsleven, al ware het
alleen maar om zijn hoope belangrijkheid
voor heel ons zieleleven, een alzonderlijke
bespreking.. Het' te behandelen onder éen
der twee vermogens, doet het niet voldoends
tot zijn recht Komnen,

-

Hielden wij ons bij het onderzock nnar
's Heeren  ordinantién voor het lkenvermo-
gen, wvoor zoover de ziel bij haar kennen
af haokelijk is van het lichaam, vooral bezig
met het foofd als zetel van de hersesen
en der gintuigen, thans, waar het gaat om
s Heeren ordinantién voor pevoel- en pe-
moedsbewegingen, hebben wij ons, voor zoo-
ver de ziel daarbij afhankelijlk is van het
lichaam, wooral bezig te houden met het
frrt,

In een onzer vroegere artikelen, die over
‘s Heeren ordinantién in de stoffelijke natuur
liepen, hebben wij gezien hoe het fard met
zijn kamers en boezems het orgaan isvoor
den bloedsomloop. Wijl het hart voort-
durend bloed in zich opnesmb en weer los-
laat, werkt het daarbij als cen pomp, Ge-
heel wnalhankelijk van onzen wil, spannen
of ontspannen zich daarbij tellens de spieren
van het hart en ontstaat di¢ rythmische
beweging welke men als | hartklop™ aan-
dufdt en niet anders §s dan de samentrek-
king of verwijding, — waarvoor men ook
de wvreemde woorden sysfele en diastol
gebfuikt — van het hart.

Cm nu verder de beteekenis van het hart
voor gevoels- en gemoedshewegingen  goed
te verstaan, moeten wij ons tevens nog even
herinneren  wat vrocger van de semmtven is
gereqd.

Wij zullen het zoo kort mogelijk her-
halen,

De mensch heeft tweettlel zenuwstelsel,
het # g. vegetatieve en het animale

Het eerste, wok wel heét sympathische
genoemd,  bestaat it twee afzonderlijke
strenpen, die voor de ruggeprnat in de borst-
en de buikbolte lipgen.  Van deze twee
strenpen. gaan dan wvertakkingen uwit naas
de  bloedvaten, het hart, de longen, de
nieren, maag en darmen en dus naar al
die organen, welke dienst doen voor de
yvegetatieve levensverrichtingen, zooals by,
bloedsomloop en voeding.

Het tweede of animale zenuwstelsel, met
gijn gevoels- en beweepzenuwen, onder-
scheidt men als het amfrale — hersencn
en ruggemerg — en het peripferische, of
de verschillende vertakkingen, welke al wat
aan den omirek of peripherie Iigt, met het
middelpunt of centrum in verbinding zct-
len, en welke decls met de opperviakte van
het lichaom, deels met de gintuigen, deels
met de spieren; deels, en dit nu s voor ons
tegenwoordip onderwerp van groot belang,
ook met de zenuwen der vegetatieve orga-
nen in verband staan.

Hersenen en hart staan dus door middel
van de zeouwen met clkander in wver-
binding,

Eindelijk mocten wij ons, om de betee-
kenis van het hart voor gevoel en gemoeds-
bﬂ:‘-:giugcu goed te verstaan, ook nog
herinneren, hoe wij wroeger vonden, dat

5 genbonnesrden versonden,
werkers, inpezanden stukken én alles wat verder den inhoud van
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het lichaam legenwoordig: iz, z#ij toch op
meer bijtondere wijze verbonden is aan liet
kard en  de fersewen, , Houden wij daarbij
in het oog, dat de ziel de prond van al de
levensverschijnselen 14, manr dot de vege-
taticve zooals b.v. de bloedsomloop onbe
wust, dasrentepen de animals zoodls b. v, de
gewaarwording meer bewust plaatsgrijpen,
en dat juist bij de cerste naast de hersenen, het
kard, cn bij de laatste vitsluitend het doofd of
meer bepaald de hersenen het voorname or-
gaan zijn, — dan mag men, in verband met
wat wij vroeger vonden omtrenthet ,on-of
onder-bewustc’ en het  bewuste” leven anzer
ziel, heel het zieleleven in zijn verbinding met
het lichaam, voor zoover het onbewust of on-
derbewust is, . a.w. in zijn dieperen grond,
toeschrijven meer bepaald aan het fard, en
voor soover het bewiist s, de siel e, weet
vant heeft”, tocschrijven aan hel foafd,

Leker is, dat het bewust-zijn onzer ziel,
zgoolang 2ij althans met het lichaam: ver-
etnigd i3, pebonden Iz nan de hersenwer-
king, aan de beweging der hersencellen,
hetgeen dan ook hicrin witkomt, datin den
pHiepen slaap”, waarin toch de hersenwer:
king tijdelijlc onderbroken is, ook het bewust-
tijn weg fa. Als wi] vast slapen hebben
wij nerpens ,weet” wvan, Toch gaan dan
de andere levensverrichtingen, b, v, adem-
haling, blocdsomloop ‘en spijsvertering,
waarvan de ziel de grond is, wel depelijk
door, m. & w. het | onbewuste' sicleleven
gaat voort.

Nu wordt met, name in de Schrift, van
bet Jurf niet slechts als orgaan of werktuip
des lichnams, maar ook als orgaan der il
geaproken, en dat wel op een wijze, die
verbiedt hier aan een bloot zinnebeeldipe
uitdrukking te denken,

Volgens . 'de Schrift, en voegen wij er
dadelijlk aan toe, ool voor heel de Oudhetd,
die¢ buiten de bijzondere Upenbaring stond,
is het hart in den eigenlijken zin van het
woord pok tcn ziglsorgaan,

Veel meer rells dan het foafd,

Wij menschen van den nieuweren Hjd
hechten  gewoonlijle, door watl waarneming
en denken hebben doen vinden omtrent
hersemen en  zemuwen, voor het leven der
ziel in wverbinding met haar lichaam, veel
mcer beteelenis aan het hoofd dan aan
het hart.

Is pu al wat de tegenwoordige mensch
van hersencn en zenuwen weet, een mict te
versmaden vondst, di¢ zijn God hem lieeft
doen ontdeldeen, en wasar hov. cen xod
nagwkeurig waarnemer en scherpzinnig den-
ker als Aristoteles, — voor wien de hersenen
niet veel meer waren dan een ,alkoelings-
apparaat voor het bloed”, — nog wreemd
voor stond, toch moet ook rekening gehou-
den met wat althans de Schrift leert om-
trent de béleckenis vun het hart voor het
releleven.

Wae de Qudbeid daaromtrent leerde; lan,
hoe belangrijk ook, hier blijven rusten, Toch
mag or wel eens den nmiruk op pelepd, dat
#l] de waarheid wellicht meer nabij kewam,
dan de nieuwere tijd, die een neiging open-
baart om heel het zieleleven tot het hoofd
te beperken en in de hersenct het eenip
en uitsluitend orgasn, ja gelijk somimnige
deden, het wezen der ziel te zien, Ons
dagelijksel  spraakgebruilk gant hier dan
ook nop altijd vlak tegen In en beperlt
het zicleleven mict tot het hoofd, maar geefl
daarin ook een plaats aan het hart,

wWoor hoofd en hart' is een zeer pe-
wone en volstrekt nict oneigenlijles vitdruk-
kingr.

Wij zullen onz in dit arikel bepalen tot
ecn opderzock naar wat de Schrift leert,
omtirent het Jurd als werktulp der ziel, in-
ronderheid  voor wat het | kennen' en het
pEevoel” met de | remoedsbewepingen”
betrelt.

Voor alles s merkwanrdig, en wvoor
sommige onzer lezers ral dit zelfs verras-
send =ijn, dat de Schrift heel die actic der
ziel, welke wi] saamwvatten onder, lkennen,”
bijkans altijd toeschrijft niet aan het hoofd,
maar aan het fars.

Wij zullen dit uit enkele Schriftunrplaat-
sen. aanwijzen, In Deuleronomium 29: 3 s
sprake van: een Jlard om fe verstamn. Hat
fart kent zijn eigene bittere droefheld, heet
het in Spreuken 14 : 10. Als Jesaid profe-
teert van den T.i']r.‘l van Messias, zept hij
onder meer: En het Aars der onbedachtza-
men zal de weteaschap verstaan; (Jes. 325 4)
en evenzoo roepl de Wijsheid in Spr, 8: §;
Gij =zotten werstaat met het Jard en ook
lezen wij in Hand, 16 : 14 van Lydia, wier
Airt de Heere heelt geopend, dat zij acht
pam ‘op hetgeen door Paulus pesproken
werd. Maar ook zegt Nehemia: mijE: ferre
beraadslaggde in mij (h, 5 : 7); wordt
van Maria, de moeder des Heeren, verhaald,

bewaarde, overleggende die in haar fart
(Luc, = : 1g), en gegt de spreakendichter:
het fare des menschen overdenkt zijn weg,
mair de Heere stuurt zijn pgangen (W, 16:9).
Verder komt“twat men gich hennnert, op uit
het hart, Want ziet, zegt de Heere bij Jesaia,
Ile schep nieuwe  hemelen en' een nicuwe
aarde; en d& vorige dinpen zulien nist meer
pedacht worden, en zullen iy het hart niet
opkomen, (h, 65 : 17), In het algemeen
komen gedachten op uit het hart. Zooyer-
haalt Stephanus wvoor het Sanhedrin, hioe
gan Mozes, als hem nu de Hjd van veertig
jaren  vervold  wag, in 2ijn Jaed lewam
de kinderen [Israéls te bezocken (Hand,
#:23); haalt Paulos in' 1 Korinthe 2 : o een
laats uit Jesala man en spreckt van watin
et fard des menschen niet is opgellom-
men; en gept de Heere Josus, dat wit het
Jfuré voortkomen booze bedenkingen (Matth.
14: 19); terwijl ook in Ps, 49:4 van ,de
overdenking des farfen wordt gesproken,
Over het algemeen wordt het denken toe-
godchreved  aan. het hart en spreekt de
Schrift op vele ploatsen van |, de pedachien
des Jarten’, pelijk wij dan ook lezen, dat
de Christus op den I'anschavond aan zijn
verschrikte discipelen, die meenden, dat zij
cen peest zapen, wrangt: (Wat zijt gij ont-
roerd en waarom klimmen zulke overlege-
gingen op in uwe Asrfen.’ (Luk. 245 38),

Alleen  in  het boek Daniel wordt het
woord  ,hoofd" brulkt waar men
naar het doorgaand spraakgebniik der

Schrift | hart” zou verwachten, Wanl wel
s Im . 2430 weer sprake van de gedach-
ten des Jursen', magr de droomvoorstel-
lingen van Nebukadoezer worden k. 2: 28
en op andere plaatsen genoemd -, pezichien
des hoofds™.

En nn kan zeker niet worden ontkend,
dat de Schrift cok groote beteekenis hecht
nan het hoofd. - In een basld, ontlesnd @an
het menschelijk lichaam, heet toch Christus
het hoofd der Gemeente; en bif hot sego-
nen wordt de hand gelepd op het hoafd. Maar
inet dit al Is in de Schrift niet’ het hoofd,
maar juist het hart, bij de wisselwerking
tusschen lichaam en siel, het voorname
argaan.

Want, zocals wij Inter zullen zien, wan-
neer wij aan s Heeren ordinantifn  voor
het wilsvermogen toe =ijn, worden ook het
begeeren en willen in de Schrilt toegeschre-
ven aan het hart, en zal ons zoo dadslijk
blijken, dat dit ook geldt van het gevoel en
de pemoedsbewegingen,

Nu staan wij hier voor een moeilijkheid,
die wij goed onder de oogen hebben te zien,
Aan :{: eene zijde leert onze ervaring, dat
de hoogere: zielewerkzaamheld in al haar
richitingen wvan denken en willen' en wal
daar mee saamhanpt, zoalang lichcam en
giel wereenipd zijn, pebonden is asn de
hersenen en dus aan 't hoofd; aan de andere
gijde leert de Schrift, dat deze hoogere
riclewerkznamheid gebonden s aan het
hart.

Om het nog scherper uit te drukken,
volpens de ervaring, het recultaat van waar-
neming en denken, is het, dat wi] denken
meet ons oo fid, volgens de Schrift is het dat
wtf denken et _ons furl,

Deze moeielijkheid te willen oplossen door
te zeppen, dat de Schrift, moa.w. Gods
Openbaring, zich hier aanpast aan deoude
vollisvoorstellingen, gaat natuurlijlk, als te
kort doende aan den eerbied wvoor Gods
cigen Woord, niet aan.

De eenlp Juiste oplossing moet dan ook
gezocht in een richting, waarbij noch aan
de waarheid der Schrift, noch aan deé zeker-
heid pnzer ervaring wordt te kort gedaan

—

Wiemand nu twijfelt in onzen tijd er aan, of
wij denken met het hoofd, en evenmin twij-
felt lemand  er aan of wat wij aifleos noc-
men haopt evenzeer saam met de werking
onzer hersenen; en toch is het volkomen
waar wat de Scheift daarbij leert omirent
de beteckenis van het hart

Alleen maar, de Schrift, wijl 3ij Gods eigen
openbaring omtrent ons zieleleven is, vat dit
alles weel dieper op.

Het is ten elotte toch noch het hoofd,
noeh het hart, maar de ziel zeli, die Jeent
en wil,

Tot d# kennen, om ons hier nu voorloo-
pigg toe te bepalen,— over het willen zullen
wij in een volgend artikel handelen, — komt
de il reker ultsluitend en alleen, roo als
vroeger in den breecde is viteengezet, naar
aanleiding van door xenuwprikkels veroor-
zaakte beweging van hersencellen, De elemen-
ten of ecrste bestanddeelen onser kennis zijn,
zoovonden wij, cnzegewaarwordingen, en dexe
gewaarwordingen zijn altijd een pruiur.t van
ziclewerkzaamheld en hersenbeweging,

Deze gewaarwordingen vormen den in-

houd van ons bewustzijn, en de ziel :-:Ifl
-4

verwerkl ze tof wasrnemingen, sanschou-
wingen, voorstellingen, begrippen, gedachten,
Dit alles geschiedt op het gebied des be-
wiistzijng, m. a. w. in het bewuste zielsleven.
Maar zoo ‘als wij vrocger zagen, de ziel is
niet het bewustzijn, zij gaat daar, om 200
le zegpen, nist in op. et bewustzijn is
slechts een toestand der ziel, en wel een,
gls men zoo zepgen map, gedeeltelijle
toestand. Het is als de boverste lagen van
het water in de beck, die gedragen wor-
den door de diepere, de onderste. M. a. w,
er gebeurt oncindip veel meer in de zicl, dan
dat waarvan zij . weet heelt™

Is nu, zooals wij higrboven zagen, het
bewuste zieleleven gebonden aan de herse-
nen, &n het on- of onderbewuste zicleleven
gan het hart, dan laat het zich verstamn,
hoe ook de elementen wvan ons lennen,
m. & w. onze ,gmewaarwordingen' in dat
eene rieleleven, als het ware doorzinken uit
het hoofd in kst hart.

Te meer laat zich dit verstaan, waar,
gelijk boven werd gerzegd, hersenen en hart
door de zenuwen, zij het dan ook niet on-
middellijle, met ellaar in verbinding staan,

Is het &l ondenkbaar, dat al wat de ziel
uit de pewanarwordinpen, als de elementen
harer kennis, verder vormt, zooalsb.v, haar
voorstallingen, in het onbewuste terugein-
ken, het strijdt ten eenenmale nict tepren de
ervaring, dat hare gewaarwordingen door-
zginken of doordringen uit het bewustzijn,
in het onbewuste, uit het hoold in het hart,

Wanneer cen moeder ziet en dus gewaar-
wordt, dat haar kind door cen nijdigen
groaten hond wordt aangevallen, dan voelt
z¢ hoe haar hart trilt, heftig klopt. Wan-
neer, in het boek job, Elihu Geds macht
en wijsheid, dic zich in de natuur openbaart,
beschrijft, en daarbij spreekt van den regen,
de wolken en het onweder, dan zegt hij :
ook beeft hierover mijn hart, en springt op
wit zijne plaats (Job 87 & 1), WIj weten alle
uit eigen ervaring, hoe de gewaarwording van
'n donderslag of 'n bliksemstas! kan doen
beven en trillen ons hart.

Uit dit alles blijkt dus genoegzaam, hoe
de gewanewordingen niet alleen beperkt
blijven tot het Aoofd, maar ook doordringen
tot “het hart,

Stond nu dat hart nict door dezenuwen
weer in verband met onre hersenen, dan
zgouden wij van dat trillen en beven des
harten, dat zelfs tot hartepijn lan worden,
uiteraard nicts merken; evenmin als wij ge-
woonlijk fcts merken wvan het stroomen van
ons bloed door het hart

Toch geschiodt dit, ook al merken wij
het nict,

En zo00 ook gebeurt er in dat hart
veel mesr,

En nu is let juist de Schrift, die ons
een openbaring biedt van dat zoo rijke en
peheimzinnige leven onzer lel, dat gebon-
den is aan het hart |, Behoedt uw hart
boven al wat te bewaran is, want dagruit
zijn de uitgangen des levens,” megt de
dichter der Sprevken h. 4 : 23. Van het
hart toch gaat het leven uit, het eene on-
gedeelde leven, en in dien zin kent dan
ook de Schrift terecht veel hooger betee-
kenis toe asn het hart dan aan bet hoofd,

—

En zi.j leert ons verder, én dit nu is de
groote beteckenis vanhaar onderwijzing, dat
wij denken en willen met ons'hart, dat onze
gewaarwordingen, die doordringen en door-
zinkon wit het hoofd naar het hart, straks
ook weer opstijpen en opklimmen en oplo-
men uit het hart tot het hoofd. Onze ge-
waarwordingen, waaruit de ziel, als de
clementen onzer kennis, zelf vormt hare
waarnemingen, voorstellingen en gedachten.
Het hart, of liever de ziel, voor zoover zij
meer bijzonder gebonden is aan het hart, is
de diepere ondergrond van ons levenen de
gicl, voor zoover iij gebonden isaan de her-
senen, slechts zijn opperviakte.

En nu wat de Schrilt met al wat wij
toeschrijven aan het hoofd toe te schrijven
aan het hart, dat leven roo veel dieper op.
Waar de gewaarwordingen de cerste ele-
menten vun onze pedachten :iiin, en dicge-
waarwordingen doorzinken uit het hoofd
naar het hart en opstijgen uit het hart naar
het hoofd, is het juist rzooveel dieper ge-
zepd, dat wij denken met ons hart.

idelijic Jomt dit dan ook uit in het
woord, dat het Hebrecuwsch op sommige
plaatsen yoor ,gedachten” gebruikt en dat
samenhangt met een woord dat , twijg of
tak’ beteekent.

wit te beelden als ,takken of twijgen",

Dioor toch dus wat wij gedachten noemen, | gen

wordt op haar dieperen oorsprong geweicn.
Zij schicten op uit het hart.

Zeker, bij alles is een tweedrlei gesichts-

punt je.
\ Men Eﬁ zijn cog richten op de vruﬁht‘

of op den tak; op wat ,vour onshet eerste
is" of op wat ,in de notuur het cerste” is.
Voor uns i3 meer en eerder in het ocopyal-
lend de vrucht dan de tak of twijg waar
aan ze rijpt, maar in de matuur is
earder dan de vrucht.

Deze gezichtspunten sluiten elkaar echter
nict uit. Alleen maar, het laatste iz dieper,
dringt meer door tot het wezen deér
dingen.

En zoo vormt de leer der Schrift met
haar ,denken met het hart” en onre er-
varing meét laar denken met het hoofd"
niet eon  tepenstrijdigheid, maar slechts
ecn tegenstelling tusschen de diepere ende
meer aan de opperviakte liggende beschou-
wing der dingen.

Voegen wi] hier nop aan toe, dat juist
wat  een  nicuwere  ziclkunde thans
van de proote beteckenis van het onbe-
wuste of onder-bewuste zieleleven leert, de
opvatting der Schrift in het gelijle heeft

pesteld.

Wijst de Schrifit ons alzop, door het den-
ken in verband te brengen met het hart,
voor ons kednen in het alpemeen naar dat
diepere leven onzer ziel dat achter of liever
onder het bewuste, aan de hersenen gebon-
den zieleleven ligt, zij doet dit cvenzeer voor
wat  wi] gewoel en gemoedsbervegingen
noemen,

Wij zullen oole dit vit enleele van de voor=
paamste Schrilt plaatsen aanwijzen,

Ioc de mensch juicht of kermt al naar
het Jart is gestemd, leert ook de Schriit,
0. a, in Jesala 05 ¢ r4, waar de Heere zegt:
Liet, mijne kncchten zullen juichen van goe-
der harte, maar gijlieden zult kermen van
weedom des Aarten, De blijde stemming
der ecerste gemeente te Jeruzalem, wordt ons
eteekend als een werheuging des harien.
(Hand, 2 : 46). Wij lezen verder van liede-
ren zingen met een treurig dard, (Spr. 25 : 20),
van de droefheid, die het fars vervulde van
Jezus discipelen in de ure der scheiding
{Joh 16 : 3); van een hart dat door de
smarl s doorwond, (Ps, 109 @ 22); en in
Hand. 2t : 13 zept PMaulus te Caesarea als
de vrienden daar ten huize van Philip
hem onder tranen ontraden naar Jeru
op te gaan: Wat doet gij, dat gij weenten
mijn Aeri week maakt.

Maar ook worden die jgrevoelens tosge-
schreven aan het hart, uit welke dan weer
cen zekere afkeer opkomt, Zoo wanncer het
in Spreuken 23 : 17 heet: Uw.fard zij niet
nijdig over de zondaren, maar zijt te allen
dage in de vreese des Heeren, Of ook wan-
neer Jacobus schrijft: Maar indien pij bit-
teren nijd en twistgierigheid hebt inuw Aart,
zoo roemt en liegt npiet tegen de waarheid,
(h. 3 : 14

En ook wat wij affecten of gemoedsaan-
doeningen in engeren zin noemen, schrijit
de Schrift toe aan het hart. De woede der
leden van het Sanhedrin tegen Stefanus,
wordt ons peteckend in deze woorden, uit
Hand, 7 : 54: hunne fAarfes bersten en zij
knersfen de tanden tegen hem; en de wraak-
zucht van den bloedwreker tegen den dood-
glager, teekent ons Deuternomium 19 : §
met de woorden: opdat de bloedwreler den
doodslager nict najage, als zijn karf verhitis.

Zorg en wanhoop zetelen, ook volpens de
Schrift, in het hart. Bekommernis in het karé
des menschen buigt het neer, maar cen
woord verblijdt het, zegt de spreukendichter
12 : 25 ¢n de Prediker spreekt van: om
mijn Jfars te doen wanhopen (h. 2 :20),
Angst doct het hart versmelten. Als
koningen der Kanainieten vernemen, wat
God voor Zijn volk gedaan heeft, zoo ver-
smolt hun hart ¢n ¢r was geen moed meer
in hen voor het aangezicht der kinderen Iuraels,
{Josua § : 1), Droefheid doet hiit hart ont-
branden, of ook verdorren. Mijn hart werd
heet in mijn binnenste, zegt David in den
33sten psalm, en in den ro2den klaaptde
verdrulkte: mijn hart is verslagen en verdord
als gras, Door schuldgevoel eindelijk wordt
het pebroken en verslagen, gelijk David dan
ook in psalm 51 : 10 zegt: een pebroken
en verslagen ‘hart =it gif, o | miet
verachten,

De Schrift is bij al deze spreckwijzen in
overcenstemming met het gewone spraak-
gebruik, dat al zulke verschijnsclen op het
gebied van het zieleleven evenzeer toeschrijft
aan het fart.

In een volpend artikel willen wij zc na-
der, ook in verband met ken- en wilsvermo-
, leeren kennen,

Hier ping het er vooral om, de groote
boteckenis in het licht te stellen, die de
Schrift toekent aan het fasl,
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