
no 

troffene kans op renteuitkeering bestond, traumatische neurosen 
minder frequent waren? 

De ongunstige invloed van de ongevallen verzekering springt hier 
duidelijk in 't oog. Voor dien werd ook menig arbeider getroffen 
door een ongeval en traden ook dientengevolge wel nerveuze ver
schijnselen op, gepaard met vrees voor invaliditeit en subjectief ge
voel van onbekwaamheid tot arbeid. Een uitkomst in een moge
lijke renteuitkeering, die den getroffene en zijn gezin voor armoede en 
broodsgebrek tijdens zijn werkeloosheid en ook in de toekomst vrij
waarde, was er niet. De lijder was dus wel gedwongen op straffe 
van ellende en honger weer zijn werk aan te vatten, hoe zwaar 
hem dit dan ook in 't . eerst mocht vallen. Zijn aandacht werd 
dientengevolge in meer of mindere mate van zijn klachten afgeleid, 
aan deze kon minder belangstelling geschonken worden, ze werden 
dientengevolge vergeten en de lijder was genezen. 

Dat dus arbeid een der belangrijkste factoren, ja misschien wel 
de eenige is in de therapie der traumatische neurosen volgt hier 
onmiddelijk uit. 

Juist dat door allerlei omstandigheden, waaronder de uitkeering 
krachtens de ongevallenwet een der voornaamste is, deze therapie 
zoo moeilijk in toepassing is te brengen en krachtig door te voeren, 
verklaart 't feit, dat de prognose der traumatische neurosen 
algemeen als ongunstig wordt beschouwd. Zelfs Dubois, die, waar 
het de therapie der neurosen geldt, zeker wel als een der meest 
optimistische mag worden aangemerkt, acht hier de prognose verre 
van gunstig en verklaart dat ook zijn bekende methode (zie hierover 
een artikel op blz. 153 van den jaargang 1907—'08 van dit orgaan) 
dikwijls te kort schiet. 

De meest gebruikelijke therapeutische methoden, die bij andere 
neurosen dikwijls gunstigen invloed hebben blijven bij traumatische 
neurosen zonder succes. 

Van electriciteit onder welken vorm ook toegepast, van water-, 
zonne-, licht- en luchtbaden, suggestie en hypnose, is niet 't minste 
resultaat te verwachten. 

't Hoofdmoment blijft dus den lijder weer aan 't werk te krijgen 
en daarop moet geheel ons streven gericht zijn. 


