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Tot U, M. H., te mogen spreken over de zelf-verdediging van 
het menscheiijk lichaam, is mij eene aangename taak. Want dit 
onderwerp bestudeer ik sinds geruimen tijd met bijzondere sym
pathie, daar ik overtuigd ben, dat men als geneesheer niet slechts 
de normale verrichtingen van het menscheiijk lichaam juist moet 
kennen, m. a. w. de physiologic in hare hoofdzaken moet kennen, 
en in hare evolutiën blijven volgen, maar dat men om eenige 
leiding te kunnen geven in den strijd van het lichaam tegen hem 
belagende of ondermijnende ziekten, ook moet weten, hoe het 
lichaam zelf zich verdedigt, zonder de hulp, die menschelijke 
kunst in vele gevallen kan brengen. 

Waarom zijn zoo vele genees-methoden van vroeger, waarvan 
men destijds toch zooveel heil niet alleen verwachtte, maar ook 
in werkelijkheid meende te zien, door ons nu verlaten; en om
gekeerd : enkele behandelingswijzen, eenigen tijd verachtelijk ver
worpen, thans weer te voorschijn gehaald ? Meestal hierom, 
omdat men in de afgeluisterde stem der natuur in het eene geval 
besliste tegenspraak vond tusschen 't geen ons in de natuur werd 
vertoond, en de menschelijke kunst meende te moeten doen; en 
in het andere geval de niet verwachte overeenstemming tusschen 
beide toch werd gevonden. 

Om eenige voorbeelden te noemen: Der medicijnmeesters kunst 
bestond vroeger veelal in het voorschrijven van in onze oogen 
nu geweldige hoeveelheden geneesmiddelen. Niet bij greinen, maar 
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