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genaam vinden, 't motiveert echter in ’t geheel niet zulk een ge-
drukte gemoedsstemming ; hier zijn de grenzen van het normale
duidelijk in de richting van het abnormale overschreden. Evenzoo
zal men het niet meer als een normale reactie kunnen aanmerken,
wanneer de bovengenoemde door het verlies van haar kind, zoo
zwaar getroffen moeder nog b.v. een jaar na het ongeval, dat
haar haar kind ontnam, zoo gedeprimeerd is, dat zif tot het leiden
van hare huishouding niet in staat is of in wanhoop zichzelf het
leven wil benemen. Een gedruktheid of depressietoestand zal
men dus dan eerst als ziekelijk mogen beschouwen, wanneer zij
of niet voldoende gemotiveerd is of te diep gaat en te lang aan-
houdt. Op zichzelf echter is er geen essentiéel verschil, dat haar
van het normale onderscheidt.

Een andere phase der manisch-depressieve psychose is de
maniacale opgewektheid, een zielsziekte, wier verschijnselen bijna
in alle opzichten tegengesteld zijn aan die der melancholie, welke
ik zoo even geschetst heb.

Ook deze afwijking sluit zich weer geheel aan aan den nor-
malen toestand van opgewektheid en onbezorgdheid, dien wij uit
het dagelijksch leven kennen. Het normale affect gaat ook hier
ongemerkt in ’t ziekelijke over. Slechts in duur en intensiteit
onderscheidt zich dit ziekelijke abnormale affect van de gezonde
opgewekte gemoedsstemming. Alle verschijnselen, die bij een
normaal- gezondzinnig mensch kunnen worden opgemerkt, wanneer
deze door de een of andere omstandigheid in een vroolijke op-
gewekte stemming verkeerf, ontdekken we ook bij de ziekelijke
opgewektheid, alleen veel sterker uitgesproken.

Ge weet allen, dat een mensch in onbezorgde opgewekte ge-
moedsstemming meer lust tot arbeid, meer ondernemingsgeest,
moed en zelfvertrouwen vertoont, dan wanneer hij door zorgen
gedrukt wordt. We zien nu ditzelfde ook in de ziekelijke toe-
standen van opgewektheid; alleen groeit de lust tot arbeid en
handelen, tot een druk praten en bewegen, de ondernemingsgeest
tot een zich bemoeien met alles, de moed tot overmoed en roeke-
loosheid, het zelfvertrouwen tot zelfoverschatting. Een lijder in
een dergelijken toestand komt dientengevolge vrij spoedig in
conflict met zijne omgeving, wat meestal spoedig de aanleiding
wordt, dat hij in een gesticht moet worden opgenomen.

Wat wij bij de melancholie en de manie hebben kunnen vast-



