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beginselen geworden van de geheele moderne ziekenver
zorging. Om deze zindelijkheid te verkrijgen worden uit 
den aard der zaak nu heel wat meer intensieve maatregelen 
getroffen, dan vóór 60 a 70 jaar. Toch zijn bijna alle maat
regelen, welke nu genomen worden of van Overheidswege 
voorgeschreven worden ter bestrijding van verschillende 
besmettelijke ziekten, of welke bij een afzonderlijken patiënt 
noodig zijn, tot dit principe terug te brengen. 

In het bijzonder is dit zindelijkheidsprincipe haast geper-
fectionneerd doorgevoerd in de operatiekamers. Vóór 100 
jaar nog was het verrichten van een ernstige operatie 
veelal een waagstuk voor de heelmeesters en voor de 
patiënten. Het gebeurde slechts zeer zelden, dat een wond 
toen niet geïnfecteerd werd. Het z.g. koude en heete vuur 
waren de geesel der chirurgische ziekenzalen. Na den 
arbeid der groote bacteriologen in de vorige eeuw, zooa^s 
deze toepassing vond door bekwame heelmeesters, van wie 
Lister in de eerste plaats moet worden genomen, weten wij 
welke maatregelen genomen moeten worden om althans 
het infectiegevaar voor onze operatiepatiënten tot een 
minimum te beperken. Ook nu nog dreigen deze patiënten 
gevaren van alle kanten, die ik hier niet nader behoef te 
omschrijven; het behoort echter tot een uitzondering, 
althans in goed ingerichte ziekenhuizen, wanneer een 
patiënt die geopereerd is, bezwijkt aan een tijdens of na de 
operatie opgedane infectie. Nu heeft de ziekenverzorging 
den jongsten tijd niet alleen veel wijzigingen ondergaan 
door den vooruitgang der bacteriologie en der hygiëne, 
maar deze verzorging is veel meer gecompliceerd gewor
den, ook door den vooruitgang op menig ander geneeskun
dig gebied, flls voorbeeld zou ik kunnen wijzen op de 
manier, waarop de suikerziekte behandeld werd vóór 40 jaar 
en nu. Vóór kort tastten wij nog in het duister door welke 
oorzaken eigenlijk suikerziekte ontstond. Nu weten wij, 
dat in verreweg de meeste gevallen, ik zeg niet alle geval
len, deze ziekte ontstaat door een gebrek in de functie van 
de z.g. inwendige afscheiding van den alvleeschklier, ten
gevolge waarvan bij suikerziekte dit afscheidingsprodukt 
(dat insuline genaamd is) niet voldoende in het bloed afge
geven wordt, 'Door nu de ernstige patiënten, die door dieet 
niet voldoende geholpen kunnen worden, dit insuline onder 
streng medische indicatie toe te dienen, gelukt het een be
handeling der suikerziekte te verkrijgen, die zeer veel ver
schilt van de vroegere. Hierdoor kunnen resultaaten worden 


