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Laten wij dan eerst bezien, waarover wij spreken. Wat is dood? Dat 
is die toestand, waarbij het leven is geweken. Maar als wij dan het 
leven definiëren als een toestand die anders is dan de dood, dan han
gen we beide definities aan elkaar op. Dat is begrijpelijk. Wij zouden 
niet weten wat leven is, als wij de dood niet kenden. Juist in de 
tegenstelling kennen wij beide. Leven zonder dood is ondenkbaar. 
Het is dan ook niet gelukt om een goede definitie van het leven te 
geven, al zijn er wel fraaie omschrijvingen. „Kenmerkend voor het 
levende is", aldus de fysioloog Hoitink, „een structurele en functionele 
organisatie van zeer bijzonder aard, welke organisatie een stof- en 
energiewisseling mogelijk maakt met óók het vermogen energie te 
winnen en op te hopen, en welke metabolic op haar beurt de organi
satie in stand houdt. Beide zijn onderling afhankelijk van elkander". 
Wij dienen te beseffen, dat als wij over dood spreken, wij dit doen 
over iets, dat alleen van buiten gekend wordt en dat als een slechts 
eenmaal te overschrijden grens wordt ervaren. 

De dood op zichzelf is een gebeurtenis. Het is een onherstelbare 
toestand, die wordt bereikt als eindpunt van een proces dat wij 
sterven noemen. De tijdsduur van dit proces is wisselend. Sterven kan 
geschieden in een langdurige periode, maar even goed in een spanne 
tijds van slechts enkele ogenblikken. Zo kan een stervende, hoe 
vreemd dat ook moge klinken, nog weer door de dood achterhaald 
worden. Om een voorbeeld te noemen: een mens lijdt aan een on
geneeslijk longcarcinoom. Hij is dus stervende aan deze ziekte, een 
proces, dat maanden, zelfs jaren kan vergen. Nog voor hij aan het 
longcarcinoom overlijdt, wordt hij getroffen door een dodelijk hart
infarct. De dood heeft zijn sterven achterhaald. 

De geneeskundige wordt geconfronteerd met sterven en dood. De 
mortaliteit van de mens is 100%. Wij allen sterven. Enerzijds nu 
heeft de arts met het sterven te maken, doordat dit zich uit als een 
ziekteproces — en vaak weet hij eerder dan de patiënt, dat deze zal 
sterven aan dit proces — anderzijds wordt de arts met de dood ge
confronteerd, omdat het veelal zijn taak is deze vast te stellen. 

De vermijdbare dood 
Als eerste confrontatie wil ik noemen die met de vermijdbare dood. 
Zoals bij zovele situaties en ziekten in de geneeskunde kan ook hier 
een nuttig onderscheid gemaakt worden tussen het acute en het 
chronische proces. De acute vermijdbare dood is aldus een proces, een 
stervensproces, dat zeker binnen zeer korte tijd met de dood eindigt. 


