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wonderen. Ook in het gezonde leven zijn de verschillende uit
drukkingsvormen : het rood worden van het gelaat, de vorm van 
het handschrift, de wijze van kleeding op meerdere wijzen te 
duiden. Zoo kan één en hetzelfde ziektebeeld de uitdrukking zijn 
van een lichamelijk proces, maar ook van een levensconflict. De 
symptomen, die wij bij een zieke waarnemen, kunnen behooren 
bij een organische aandoening, die ligt op het terrein der genees
kunde i. e. z., maar diezelfde verschijnselen kunnen ook optreden 
als uitdrukking van onze begeerten en verlangens, van onze 
teleurstelling en hoop. 

De gestoorde functie van het organisme en de conflicten in 
de eigen levensgeschiedenis openbaren zich dus in dezelfde symp
tomen. Klachten over moeheid, hoofdpijn, onrust en slapeloos
heid kunnen, evenals schokkende bewegingen in armen en 
beenen, een slingerende gang en machteloosheid wijzen op een 
hersengezwel als ook op een z.g. functioneele aandoening. 

Bij het onderzoek van deze laatste patiënten blijkt, dat de 
levenservaringen, die achter de sjonptomen verborgen lagen, nog 
weer van zeer uiteenloopenden inhoud zijn: een verzwegen schuld, 
het volharden in een leugen, ontrouw, conflicten in de levens
situatie, dreigend ontslag, e. d. Zoo kunnen dus de organische 
en functioneele aandoeningen aan elkaar gelijk zijn, niet alleen 
wat betreft hun objectieve symptomen, maar ook in hun subjec
tieve bezwaren. Deze gelijkheid in uitbeelding is een voortref
felijk middel om onzen innerlijken toestand te verbergen, zoo
wel voor ons zelf als voor den naaste. Dat beteekent, dat de 
medicus meermalen in aanraking komt met ziektebeelden, die, 
wat hun uitdrukkingsvorm betreft, elkaar gelijken, in wezen 
echter verschillen. In deze symbolen, in die symptomen-
complexen zoekt de psychiatrie naar het verborgene, het ver-
zwegene, het gemaskeerde, onverschillig, of dit ligt op het 
terrein van de organische, dan wel of dit zich bevindt in de 
eigen levensgeschiedenis. 

Maar de gelijkenis der symbolen doet ons vragen, of achter 
die overeenkomst in ziekteverschijnselen, of achter dit op elkaar 
gelijken van de symptoomcomplexen, die samenhangen met een 
lichamelijke aandoening en die, welke de uitdrukking zijn van 


