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COÜÉ EN DE ETHIEK. 

II. 

Twee vragen houden ons bezig. 
Wat wil Coué? 
Hoe oordeelt hierover de Gereformeerde' Ethiek? 

W a t w i l C o u é ? ' 
Wij zullen zooveel mogelijk de gedachten A-aji 

('oué zelf weergeven en niet van zijn volgelingen. 
Be laatste hebben zijn gedachten breeder uitge

werkt, maa.r zijn daardoor niet zelden afgeweiken 
van den eenvoud- van hun. meester. 
i=,_Kopr ons ligt het.vojomaainste werkje van Coué: 
„La Maitrise de Soi-Même par rautosuggestion cion-
sciente". Het is een uitgave van 1922. De oplaag 
bereikte toen reeds de 53 duizend. Zeer waar
schijnlijk zijn er na dien tijd nog meer drukken ver
schenen en groeide de oiplaaig- in evenredigheid. 
Hieruit blijkt wel de enorme belangstelling, welke 
hij heeft weten te wekken. 

Er zag oofe een Nederlaadsche vertaling van het 
licht, onder den titel: „Zelfbeheersching door .be
wuste autosuggestie" yan de hand van A. Kerdijt. 
Merkwaardig genoeg werd zij' uitgegeven door de 
N. V'. Theosofische Uitgeversmaatschappij te Am
sterdam. 

Het boekje doet wat reclamei-achtig aan. 
Het heeft ©en vrij bonten inhoud. 
Voorop gaat de lezing van Coué over het onder

werp, in den titel uitgedrukt (in de Nederland'sche 
vertaling merkt men het niet, dat het een lezing 
is). Eindigt ze met een illustratie door een aantal 
genezingsgevallen, daarop- volgt een afzonderlijk 
hoofdstuk, waarin enkel genezingsgevallen worden 
opgesomd. Dan worden uittreksels uit brieven ge
geven, door dankbare patiënten geschreven aan 
Coué en zijn .assistenten Mevrouw Léon en Meg. 
Kaufmant, uittreksels, gelijk men ze ook bij Abdij
siroop en Pink-pillen vindt. Verder brengt het boekje 
„'G-edachten en Voorschriften van Ei. -Coué", „Raad
gevingen en onderricht ajaïi zijn leedingen en vol
gelingen", „Een overzicht van d© zittingem bij' E. 
Coué", „Eenige aajiteekeningen over de reis van 
E. Coué naa;r Parijs in 1918", „Alles aan allen" 
(vragen aan en antwoorden van Coué, verzameld 
door Mevr. Léon), „Het Wonder in Onszelf" (een 
geestdriftig artikel uit een periodiek, gewijd aan 
Coué), „De Opvoeding zooals zijl behoorde te zijn" 
(een opstel van Coué zelf). 

Een ware potpourri dus, welke den degelijken 
Nederlander eer afschrikt, dan tot kennisneming 
dringt. 

Toch dimt men voor dit keer eens over zijn 
degelijkheid heen te stappen ter wille van het 
belangrijke van het verschijnsel. 

Waar de medische wereld', die anders nog al af
stand weet te bewaren, zich niet te hoog acht 
r̂ zich mee in te laten, kaïn kwalijk worden ont

kend, dat deze methode er .recht opi heeft alüians 
ernstig te worden genomeïK§ -• '• '"/ : ' 

Hoofdzakelijk ontleenen wte het overzicht • dier 
methode aan de genoemde lezing van Coué en 
waar wij citeeren, vplgen wij de „geautoriseerde' 
vertaling". 

Natuurlijk onthouden wij oias voorloopiig nog van 
kritiek. 

De spil van Coué's geneesmethode — men heeft 
het reeds begrepen — is de a u t o s u g g e s t i e . 

Deze is volgens hem een vermogen, dat ieder 
mensch bij zijn geboorte bezit en waarin ©en on
berekenbare macht huist, welke naar gelang van 
de omstandigheden, de bestei of de 'slechtste effek-' 
ten sorteert. • ' "̂  f' .'• •'.•;;• ' 

In den mensch zijn er eigenlijk twee individuen. 
Het eene is bewust, hef andere onbewust. Dit wordt 
o.m. toegelicht met het voorbeeld van den slaap-
wandelaai', die zonder wakker te worden de slaap
kamer verlaat, een onvoltooid werk afmaakt, dan 
weer naar, bed gaat en als hij 's morgens opstaat 
niet begrijpt, wie dien arbeid heeft verricht. Het 
biewuste individu of „zelf,, in den mensch heeft 
dikwijls een zeer slecht ^geheugen, het onbewuste 
„zelf" daarentegen een onfeilbaar geheugen,. wa;arin 
de kleinste gebeurtenissen liggen opgesloiten. Dit on
bewuste „zelf" nü is lichtgeloovig en faianvaardt „zon
der tegenspraak alles wat men er aan mededeelt". 
Dit onbewuste bestuurt doior middlel van de herse
nen de werking Van al onze organen. Wanneer het 
m e e n t , dat een bepalald orgaan goiad of verkeerd 
werkt of dat wij een bepaalde gewaarwording heb
ben, e r v a r e n wij dat ook werkelijk zoo. .En niet 
slechts regeert het onze lichamelijke funkties, maar 
al onze handelingen,' onverschillig welke. 

Dit o n b e w u s t e noemt Coué de v e r hee l -
d i n g . 

Eén van zijn grondstellingen is, idat men de 
verbeelding goed moet onderscheiden van den 
w i 1. Op deal omslag van het Fransche werkje prijkt 
het motto: „Le n'est pas la volonté qui nous fait 
agir, mais Timagination", d.i. niet de wil doet ons 
handelen, jnaar de verbeelding. „Deze wil, waar
op wij ons zoo trofsch beroemen, w ij k t altijd voor 
de verbeelding. Dat is een v o l s t r e k t e regel, 
die geen u i t z o n d e r i n g toel'a.ait." Wanneer men 
een behoorlijk breed© plank opi den grond legt, 
durft ieder er over te loopen. Maajr als di© ©rgens 
in de hoogte wordt aajigebracht, niet. Men wil 
het wel, maar men kan het niet. Waarom niet? 
Omdat men zich v e r b e e l d t , d|at men naar be
neden zal vallen. In het eerste geval verbeeldt 
men zich, dat men het heel gematkelijk ten uit
voer kan brengen. Wij volgen ook, vaa,k tegen onzen 
wil, het voorbeeld van anderen, omdat wij', ons 
verbeelden, dat wij niet anders kunnen. 

Het onbewuste of de verbeelding vergelijkt Coué 
bij een woesten stroom en een wild paaird. G-elijk 
deze moet ook de verbeelding getemd worden. Dan 
wordt ze van onschatbare waarde evenals, dé rivier, 
welke electrische kracht ontwikkelt en het paard, 
dat den ruiter draagt. Er is maar één macht, welke 
de verbeelding temmen kan en 'fyt is de auto -̂
suggestie. 

iSuggestie definieert Coué als het mededeelen van 
een denkbeeld a,an iemand anders. Maar deze be
staat eigenlijk niet. Want suggestie werkt niets uit, 
als zij niet doior het onbewuste aanvaard wordt. 
Het kan gebeuren,' dat een suggereerder bij' perso

nen, die hem anders zeer gehoorzaam zijn, iets 
onbeteekenends suggereert en dat zijn suggestie 
faalt. De oorzaak hiervan is, dat het onbewuste 
dezer menschen het niet veranderide iii antosug-
.gestie. Au t o s u g g e s t i e i s d a a r o i m h e t in
p l a n t e n v a n e e n d e n k b e e l d i n z i c h z e l f 
d o o r z i c h z e l f . 

Gewoonlijk suggereert men zichzelf onbewust. Het 
moet er nu om te doen zijn, dat men het b e w u s t 
doet. Aanvaardt het onbewuste de bewuste sug
gestie, dan zal deze ook werkelijkheid' worden. 
Brooks, een volgeling van Coué, die in Engeland 
propaganda, maakte voor diens methode en wiens 
werkje eveneens door A. Kerdijk is vertaald, noemt 
de onbewuste de s p o ' n t a n e autosuggestie en de 
bewuste de g e ï n d u c e e r d e autosuggestie. 

Coué wilde er dan ook niets van weten, dat 
zijn suggestie op de patiënten iets uitwerkte. Hij 
had, zoo verklaarde hij gedurig, nog nooit iemand 
.genezen en bezat geen geneeskraióht. Hij riep- slechts 
d© denkbeelden van gezondheid in hun geest op. 
Maa,r de resultaten dankten zij' aan zichzelf, aan de 
verwerkelijking van hun eigen gedachten. 

Ziekte nu komt bijna altijd voiort uit de onge
breidelde verbeelding. Er zij'n menschen, die voor^ 
uit voorspellen, dat zij op een bepaalden d'ag, onder 
bepaalde omstandigheden, migraine zullen hebben. 
Die krijgen zij dan ook. Coué beweert daarom, 
„dat indien een groof aiantal mensahen moreel en 
lichamelijk ziek zijn, dit komt omdat zij z i c h 
v e r b e e l d e n ziek te zijli, hetzij moreel o£ licha
melijk; indien zekere personen een verlamming 
hebben, zonder dat zij ergens gekwetst zijn, Itomt 
dit doordat zij z i c h v e r b e e l d e n , verlamd te 
zijn, en bij dergelijke menschen doeai zich de won
derbaarlijkste genezingen voor". 

Het onbewuste is de oorzaak van vel© kwalen, 
het kan ook genezing van die kwalen brengen, ja, 
niet alleen van de kwalen, welke het veroorzaakte, 
maar ook van werkelijke, organisch© ziekten. Daar
toe is noodig, dat het door autosuggestie wordt 
bewerkt. 

Men drage echter zorg, dait met het bewuste ook 
nî et de wil op de verbeelding inwerke. Want dan 
spant men het piaard achter den wagen. Hier stelde 
Coué 'd© volgende wetten op :̂ „1. Als d'© wil en 
de verbeelding met elkander in strijd zijn, behaalt 
de verbeelding de overwinning, zonder eenige uit
zondering. 2. In den strijd' tusschen den wil en de 
verbeelding is de kracht van de verbeelding recht 
evenredig met het vierkant van den wil. 3. Als 
de wil en de verbeelding overeenstemmen, wordt 
de een© niet bij d© ander opg©t©ld, doch wordt 
de ©en met de ander vermenigvuldigd". 

Coué is ervan overtuigd, da.t bijha elke ziekte 
kan wijken voor de antosuggesti©. Er zijn evenwel 
twee kategorieën van menschen, welk© het tof be
wuste autosuggesti© niet kimnen brengen, lo. de 
achterlijken, die niet in staat zijn te begrijpen wat 
autosuggestie is en 2o'. ziji, di© het niet w i l l e n 
begrijpen. Deze vormen echter nauwelijks drie per
cent van de maissa. 

Ho© kan iemand nu l'eeren zichzelf te sugge-
reeren ? 

Coué gaat 'hiervan uit, daf men slechts aan één 
ding tegelijk kan denken. Neemt een gedacht© ge
heel het denkvermogen in beslag, dan heeft zi| 
neiging zich in daiad om t© zetten. Als men een 
zieke er toe kan brengen t© denken, diait zijti lijden 
verdwijnt, zal het verdwijnen. 


