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De opvoeding tot bewuste autosuggestie kan be

vorderd worden door verschillende proefnemingen. 
Coué geeft er enkele voiorbeelden van. Wij noemen 
deze ééne: Men late iemand eerst de. handen krui
sen en de vingers zoo dicht mogelijk in elkander 
drukken, ziet hem strak aan en houdt zijn handen 
licht drukkend op d'e zijne. Dan verzoekt men hem 
te denken, dat hij zijn hamden niet los kan krijgen, 
dat men tot drie za;l'tellen, dat hij onderwijl moet 
denken: ik kan het niet, dat hij het bij drie dan 
moet beproeven en dat hij dato. zal zien, hoe het 
hem onmogelijk is. Het, resultaat zal zijn, dat hij 
de vingers niet kan loskrijgen en dat hoiecneer hij 
zicli inspant om ze los te maken hoe vaster ze 
zich saamklemmen. Na een paar seconden verzoekt 
men hem te denken: ik kan, en zijn vingers zullen 
losraken. Aan deze proef zit nog wel wat meer 
vast, inaa.r dit is genoeg om er een denkbeeld van 
te krijgen. 

Iemand, die deze proefnemingen met succes heeft 
ondergaaji, is rijp voor de genezende suggestie. 

Deze autosuggestie moet iemand levenslang op 
zichzelf toepassen, niet alleen om ziekten te ge
nezen en te voorkomen, maar ook om moreel beter 
te worden. > 

De heele methode-Coué vindt men weergegeven 
in de toespraak, waarmee Coué zijn zittingen placht 
te besluiten en die aldus luidt: 

,,Gij hebt mijn raadgevingen zoo juist gehoord. 
Welnu! om ze in werkelijkheden om te zetten, 
moet ge het volgende doen: ZoO' lang ge leeft, moet 
ge alle ochtenden vóór ge opstaat, en alle avonden, 
zoodra ge in bed zijt, de oogen sluiten en twintig
maal achtereen met de lip,pen (dat is noodzake
lijk) den volgenden zin herhalen, terwijl gij werk-
tuigclijk twintig knoopen in een touwtje telt: 

lederen dag, in alle opzichten, wO'rd 
ik hoe langer hO'e beter. 

Denk aan niets in het bijzonder; de woorden 
„in alle opzichten" zijn opi alles van toepas
sing. Beoefen deze autosuggestie met vertrouwen, 
met geloof, met de zekerheid, dat ge verkrijgen zult 
wat ge wenscht. Hoe groofer de overtuiging, des 
te grooter en sneller zullen de resultaten zijn. 

Bovendien moet ge telkens als ge in den loop 
van den da:g of van den nacht een lichamelijke pijn 
of moreele smart gevoelt, tot uzelf zeggen, da,t ge 
er niet bewust toe zult bijdragen en dat ge die zult 
verjagen; dan moet ge u zooveel mogelijk afzon
deren, de oogen sluiten en de hand over het voor
hoofd strijken als het een moreele kwestie is of 
(over) het pijnlijke lichaamsdeel als hef lijden licha
melijk is, en daarbij zeer snel, met de lippen, de 
wooirden herhalen: „het gaat over, het gaat over, 
enz."... zoolang het noodig is. Met een weinig 
oefening is de moreele depressie of de lichamelijke 
pijn na verloop' van 20 of 25 seconden verdwenen, 
lederen keer als het noodig is begint ge opnieuw. 

Evenals bij de voorafgaande autosuggestie, moet 
men deze met hetzelfde vertrouwen, dezelfde over
tuiging, hetzelfde geloof to-epassen, en vooral zon
der inspanning". 

Dit moet, voegt de Fransohe uitga,ve er aan toe, 
geschieden op heel eenvoudige, heel kinderlijke 
wijze. De formule moet herhaald worden op den 
toon, welke in de (Roomsche) kerk gebruikt wordt 
bij het opzeggen der litanie. 

De algemeene autosuggestie des' moirgens en des 
avonds is de voornaamste, de bijzondere autosug
gesties hebben slechts ondergescihikte waaxde. 

Welk een groote verwaclating Coué vaji de auto
suggestie heeft, blijkt wel het duidelijkst daaruit, 
dat hij ze zelfs VOOT de vorming van het kind in 
den moederschoot van het hoogste gewicht acht. 
Men hoore: „Inderdaajd zal, wanneer een vrouw, 
die sedert enkele weken zwanger is, zich in haar 
geest het beeld vormt van de sekse van het kind, 
dat zij ter wereld zal brengen, van de lichamelijke 
en zedelijke eigenschappen welke zij wensClit, dat 
het bezitten zal, en wanneer zij gedurende den 
tijd der zwangerschap datzelfde beeld blijft vormen, 
het kind de begeerde seksen, ^en eigenschappen 
hebben". '^^^^0"'K>'i 

Dit is een geschikt punt om af te breken en 
even te glimlachen. 

HEPP. 

OIT OE SCHRIFT. 

Krachtige wapenen. 

Want de wapenen van onzen krijg zijn niet. 
vleescheüjk; anaar, kracjitig door God. 

m^2 Cor. 10:4. 

Er wordt hier gesjiroken over den heiligen oor
log, dien de gemeente van Christus voor de eer 
van haar Koning heeft te strijden. 

Wij voeren den krijg — zegt Paulus. 
Dat gold allereerst vaii hemzelf, die zijn aposto-

lische bediening tegen de aanvallen der dwaal
leeraars had te verdedigen ©n daarin een heiligen 
veldtocht voor Christus moest voeren. 

Maar het geldt niet minder van alle kinderen 
Gods. 

Heel de Kerk des Heeren en alle belijders Zijns 
Naams hebben dezelfde dure roeping om den heir-
ban van Israels Koning te volgeir en krijgsknechten 
te zijn in de machtige worsteling, die de' histoTie 
der eeuwen omspant en waarin het gaat o^m de 
triumf van het recht en de genaide Gods, om de 
overwinning der waarheid over de leugen. 

Dien geestelijken strijd hebben wij te voeren of
schoon wij wandelen in het vleesch. Dit 'is 
iets .anders dan wandelen naar bet vleesch. Dat 
laatste beteekent, dat wij de zondige neiging, die 
in onze natuur woont, met onzen wil volgen en het 
steigerend ros der boioze begeerten den vrijen teu
gel .geven, om ons te brengen, waairheen het wil. 

Maar in het.vleesch wandelen wil zeggen, dat 
wij op onzen tocht door dit leven onze door de 
zonde verzwakte en naar de boiosheid geneigde 
menschelijke natuur nog meedragen. Het zwakke, 
brooze lichaam met al zijn sterke prikkels tot zonde. 
Geeft ge aa,n die boo'ze lusten toe, dan wandelt 
ge naiar het vleesch. Roeping is uw lichaam te 
bedwingen en het tof dienstbaairheid ,te brengen. 

Ofschoon wij hier op aarde nog in het vleesch 
wandelen,.mogen wij den strijd, waartoie God ons 
oproept, niet naar het vleesch voeren. 

Waarom niet? Omdat krijg naar het vleesch altijd 
uitloopt op overwinning voor het vleesch, maar 
niet voor den 'Geest Gods. In een geestelijken veld
tocht passen alleen geestelijke wapenen. . 

Is dit niet juist oaize zonde, dat wij zoo menig
maal tegenover vijandelijke machten iii hart en 
leven, in kerk en wereld strijden willen met uit
wendige, vleeschelijke wapenen, met een ijver, die 
niet uit God is, met kracht en overmacht, met we-
reldsche middelen, geld en goed, wijsheid en weten
schap of met de meerderheid in .getal? ^ 

En,.,. dan,.-,; ver.wAfthJto.-i^wij-.'-.-d^ar-.-waaplijk.^aiog : 
zegen op! ,, ., , -• jj. ,. 

En we meeneh 'nog'dé 'obrlogen des Heeren te 
voeren! 

J\laar de Heere trekt niet uit met onze lieir-
krachten. 

De verleiding is zoo sterk om ook in een gees
telijken krijg te grijpen naar vleeschelijke wapenen. 

Wij menschen, „zondaren geboren, kunneti met 
de vleeschelijke wapenen zoo gemakkelijk terecht. 

We behoeven de hanteering daarvan niet in 
lange oefening te leeren. Ze is ons aangeboren. 
Juist omgekeerd is er een heilige exercitie noodig 
om ons met de wapenen van het Koninkrijk Gods 
vertrouwd te maken. 

Gode zij dank, als wij door genade zeggen kun
nen, dat de Heere onze Saulswapenrusting ons 
ontnomen heeft en ons geleerd heeft niet te ver
trouwen op schilden, bogen, dolken of dappere 
oorlogsvolken. Dan zijn wij bekleed met de wapen
rusting van Koning Je^us en kunnen moedig uit
trekken in den oorlog.. 

W,a,nt de wapenen van onzen krijg zijn niet 
vleeschelijk. 

Laten wij het eerlijk .bekennen, dat wij van vlee
schelijke wapenen vaak veel meer verwachting 
hebben dan van geestelijke. 

De macht van legers en vloten, van den handel 
en de beurs, van weréldschen invloed en men-
schelijk gezag schijnt veel sterker dan de macht 
van het geloof in Jezus Christus, da,n de worste
ling met geestelijke wapenen. En toch is het juist 
andersom. 

Al spot de wereld tegen dat beweren in, God 
is Rechter die 't beslist. Daarom zegt de apostel: 
de. wapenen van onzen strijd zijn niet vleeschelijk, 
maar en dan zouden wij verwachten: maar 
g e e s t e 1 ij k. Doch dat staat er niet. Neen, er 
staat: maar krachtig. Vleeschelijke wapenen zijn 
dus, hoe sterk zij schijnen, zwak en onmachtig voor 
God. En alleen de geestelijke wapenen zijn sterk 
en doen triumfeeren. 

Deze alleen zijn krachtig, niet door ons, die ze 
hanteeren, maar door God, die ze bereidde in het 
arsenaal dés H. Geestes en er Zijn kinderen mee 
bekleedde, die ook hunne nngeren onderwijst ten 
oorlog, huji moed en krachten verleent. Nafuurlijfce 
wapenen zijn alleen krachtig door het vernuft van 
den mensch, in verband met de krachten der na
tuur, die in de materie schuilen. 

Maar in de geestelijke wapenen des geloofs werkt 
do kracht des Heeren, want daar ligt zijn Geest 
als verborgen kuachtbron in. 

O, dat wij' het toch meer geloofden! 
Wat zoude^n we kloeker strijden, 'moediger uittrek

ken, beslister voortgaan en meer onvermoeid vol
harden tot het einde, krachtig door God. 

• M. 

KBBKELIJK LETEH. 

De Krankensojnmiinie. 

\'. (Slot;. . ., 

Gelijk het Rapport vermeldt ried Calvijn aan, 
dat een Avondmaalsbediening aan kranken uitzon
dering behoort. te blijven en dat een kerkeraad 
niet aan lederen kranke, die dit begeert, maar 
alleen dan, wairneer hij dit gewenscht acht, be
hoort toe te staan. 

Het Rapport sluit zich daarbij. aan. • 
Wat het laatste betreft n.L, dat niet de wensch 

van den zieke, maar het oo'rdeel van den kerke-
raad den doorslag moet geven, is een alleszins 
uitnemende stelregel. 

De bediening der genademiddelen mag nooiit af
hankelijk gesteld van het sentiment der geloovigen, 
maar is toevertrouwd aan de kerk. 

Zeker, het gaat aan het hart, wanneer onder de 
tegenwoordige omstandigheden een ernstige zieke 
zulk een sterk verlangen heeft naar het sacrament 
van het Avondma.al en het moest hem door zijn 
kerkeraaid worden geweigerd, omdat onze kerken 
dit gebruik niet hebben ingevoerd. En er is wel
een s een kerkeraad geweest, die de orde in zulk 
een geval verbrak en het sacrament toch uitreikte. 

Dat moet natuurlijk als indepiendentistisch woirdten 
afgekeurd. 

C*ok mag een kerkeraad zich niet zóó door d'e 
begeerte van een zieke laten beïnvloeden, dat zij 
over alle, ook wettige, bezwaren heenstapt, v'",. 

Het sacra,ment mag niet in de sfeer van het süb-
jektieve worden getrokken, maar behoort in die 
van het objektieve te blijven. 

Wat ten deze mag en niet mag, moet ter be
slissing worden gelaten .aa.n de Heilige Schrift: 

En als de Schrift zich hierover niet rechtstreeks 
uitspreekt moeten de beginselen der Schrift worde» 
opgespoord .en toegepast. 

Het is dan ook goed, dat de Synode geroepen 
wordt zich daarover, thans vrij van vrees voor alle 
Roomsche superstitie, te beraden. 

Toch kan — hoezeer men dit ook betreure — 
een beginsel maar zelden geheel worden uitgeleefd. 

Altijd zijn er weer zekere omstandigheden, waar
mee men heeft te rekenen. 

Aan een concessie ontkomt men bijnai nooit. .' < 
.Als een concessie beschouwen we Calvijns fidvies 

om de Kranken-communie uitzondering te laten 
blijven. ^ 

Laten we alleen het beginsel spreken, dan meenen 
we iets tegenovergestelds te hooren. 

Dan gelooven we; dat, wanneer heit Avondmaal 
in de gemeente bediend .wordt en zieken zijn. er 
naar menschelijk inzicht voor geruimen tijd van 
verstoken, het beginsel juist meebrengt, dat de 
kerkeraad zijn zorg ook over hen uitstreldk'e. ^ . 

Ons schijnt het eisch van beginsel te zijn, dat 
in de dagen volgende op de Avondïnaalsbediening 
in de gemeente het sacrament ook naar' zulke' kra.n-
ken worde uitgedragen. 

Dat dan weer worde toegepast het van huis 
tot huis b r O' o d brekende: 

Christus wil niet, dat de kerk karig zal zijn 
in het uitdeelen der menigerlei genade Goids. 

Niet.emdat we het ©en heerlijke, een verheffende 
gedachte vinden, bepleiten we het, dat oiok de 
kranken op deze wijze gemeenscha,pi zullen hebben 
aan het 'lichaam en bloed des Heeren, gemeenschapj^ 
ook met de geloovigen, die in het kerkgebouw heb--?" 
ben gecommuniceerd en in de gelegenheid worden 
gesteld om het bevel van hun Heiland na te komen: 
doet dat tot Mijn gedachtenis. i 

Allerminst willen wij het verheffendeyen,,lieer 
lijke van die gedachte wegcijferen. .. Sfei^M'feSsi 

Doch daarin ligt voor ons niet het 'zwaartep!u.ntl.^,.r. 
Dat is gelegen in het principiëele. '"''"'" 
En wij mogen dan ook zeker wel als voorwaarde 

stellen, dat zij, -die hierover met ons in disaissie 
zouden willen treden, als eenig uitgangspunt nemen 
de beginselen der Heilige Schrift. 

Voorzoover ons inzicht reikt behoort dan de 
Kranken-communie niet als uitzondering te' wO'rdeii 
to-egesta.an, maar heeft zij in zekeren zin als rege|f 
te gelden. "" 

Men heeft begrepen, welke condities wij ^daarbij 
stelden. 

Men bediene het Avondmaal niet ten huize van 
iemand, die voor een betrekkelijk korten tijd niet ,^ 
in de kerk kan komen. 

Aan zoo iemand zal men ook niet een telefoon-
of radiofoestel van kerkeraadswege in huis geveiij . 
opdat hij de preek kan volgen of op andere Vijz^^ 
in die behoefte voorzien. , "^" 

We hebben een bepaalde katego^rie van ziefcei|||fj 
op het oog n.l. de chro-nische en zulfcen van wi^iJ 
men verwachten moet, dal hun krankheid zal ein^fl 
digen met den dood. 

Aan hen zouden we op> geregelde tijden, n.l-
telkens na de Avondmaalsviering in de gemeente 
het sacrament willen zien toegediend. 
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