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D opvoeding tol bewiste aulosugeestie ko be-
vorderd woslen door virscehillonde prodfueaiingen,
Conds geelt or enkele voorbaelilen vai Wij nosinen
deze démes Men Bite feniod eerst dis lianden knii-
g on de vingers zoo dicht mogeligk o0 elkander
dmkleon, 2iel hem steak nan e houdt zin handen
iehit drokkend op de zjne Dan verzockt o lem
to denkion, dlal by 2in anden niel los kan krjgen,
il e fof dele znd tellen, dot B ondersdl moet
denken: K kan het uiet, dal b beb gl deis dan
most Leprosven en dot bi) dan zal zmea, Loe it
hetn cnmogeligk Gac Het resnliand aal J':i_{ll.. Lk J|.-ij
di viteers ol kKo Iniikl'l_li.[l.'ll ol Lt hoeseer L
goly inspant om #e Jos oo omoken liop vaster g
zith sanmklomwmen. Na een pane seconilen verzoekd
men heme b denken: (kK kang ooz vibgors zallen
Werrekon, Nan dese proof &0 oz wel  wat mesr
vasl, ppr il is genoeg omeoer e denkbeeld van
i Krijgen,

bemnd, die doge procihemingen mel sueees izl
II“I.IPIL:'IIT“_ 'p-' |'ri|| Al r!r_- uuu-_-z:ru-lu :ll_"_'“l."_'llil.*_

Dl atinfosugueestiec  moel ol lvonsling i
gichxell Jovpasseq, el alletn om miekten e ge
nezest en e voorkmmnon, mane ook om moreel helaer
1"‘ 'I.".'Ill'l{l‘ll 4

Lie Lol methode-Cong vimdl men  Wwesrgegoyen
i e foesproank, wanrmess Coud xgn gittineen, lachi
P Destlugten em b aldis Qi =

aE hebl mijn raadgevingen zoo joist eeliobrd,
Welun! om ze in werkeljjkbaden wm Lo gellon,
mioit g hel volgends doen: Zoo long o lesfl, mosl
gocalle oehtenden voor ge opstaal, en alle avondi,
zomlea ge i bed 2zt de oogen sloiten oo Bwaitig:
mad pehtoreen et de Lip pen (dat s posdmkes
k) ben volgewlen: zin berhalen, terwyl g werk
gelijk twinlig knoopen i eon tanwtje telf:

lederen dog fn wlle ppeichiben woped
ik lioe laneger hoe bieler

ek nog gijets im0 Lt |II'|.I".||III|1-I‘. de woorden
d b opEielben sin G illis win - G-
sing. Bootlen deze anlosuggestie moel verlfouwon,
mek gelool, mel do gekerbidid, do) e verkegeen zul
wil ge wenscht, Hoeo grooter de overtmging, des
te grooter en speller zallen de pesultaten zim

Hovendion mogt ge lolkens als - go in dlone loop
wan dey dig of van den nacht een Hehamelijks pijo
ol muoreele amet gevoell, b axelf Eepgin, il e
er el bewnst loe 2yl bijdmgen s dal ge ilie sl
verjopotl s dmn ol ge o fooveel mogelijk afzon-
deren, e oopensshiten en de ol over sl Voo
hu:]f‘if :-!H'_iiﬁ‘n als ||+l! (LRI l}lilrm"-' l'.u't‘-.";ﬁll- 1 af
(over) het pynigke Lhehonmedos] als hot lgdes lichn-
melgk =, on daarbl) zeer snel, mol de lippens de
woorden herhnlen: hel gual over, hied sanl owver,
e ... Weig
ocforing is de moreele depressie of de lichamelijke
i o weeloop vin 30 of 25 geconiden vilnlwisnen.
ledleren Becr als het noodig is ll."g'illl e lllrrlft'li'l-'l-'

Evenals bij de voorafeaande ailostgzesiie. mos
e dege met betzelfde vertronwen, dezelfde over-
miging, hetzelfde  goloof (oepnssen, eu yoorml zon-
der mspamning .

Dit mosl, voegl di Fransche niteavs or aan log,
gesehieden  op hesl senvouldige, heel kinderbijke
wijze, [N Tunmunle ol Jiediinll] worden o doen
tons, wolke in de (Room=sehio) kerk esbeuikt wordi
Lij hel wprzepped der llnnie,

s algomedne aufosugeestio dos morgens en des
nvonds s de voomnnmste de bijzonders anfose-
poafies hobben slochils  ondergeschikte wanrede.

Welk een groote, verwachting Coud vom de anto
smgeeshie heefl, bligkt wel el duldedijk=t - dairl,
dat hij ze zells voor de vorming van het kind in

van Lol linogste gowiehl aelil

goolane el pooidie 15 Ml een

e woesdersehool
Men Lovee: bedesdnnd 2z, wanneer esn veopw,
illes sedort sokelid waken awanger i=, 2icli in Laar
geest hiet Dieehil vorml van de sekse van el Ko,
dat =g ter wereld zal beengen, van de liehamelijke
on zodolike oigonschoppen welle zg wensehl, lal
hed  Lemptlen czal, eu weamneer FATl gedurende ddin
1ij=! ey rwongoerschn [ dateetfdo hecld I'lhi“' SOTTHST.
tie Diegeeride  sok=en

It Kl et digenschappen
hebben™.
it §5 een geschiki punt ome ol (e hrekoo e

ovin e glimlachien,
HEPE,

—— i ——
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OIT DE SCHRIFT.

Kraghtlge waponen.

Wikel b aprtpm Vano omaeith Keil el it
ot pinr  kpolitt  door Gl
2 Cor 10:d

I";I' “'I'I'll-l rli!'l‘ I,,"I_'HH['IHI'II_"II LRVANT ll"ll ||r'|f|1;|'u LAILT )
log, den d¢ Femeenle van Chrizins voor dp eor
van haar Koning hoell 1o steijdon. :

Wi vocren den keijg — wegt Paulos.

Lot gold alleveerst van hemezell, die sy .'Linl'-':ll.i-
lische hediening tegon e annvallen der dwsial-
lverpars Biod e vordislipon oo dasrin een Jeiligen
vehitoehl woor Christos mosst vespen

Maar hel geldt niét minder van o alls kinderso
[T R

Hesl de Kerk des Hesren o alle balijlers Zins
Naoams bhebben dexelide dure rooping om den fisie
han wan lsmils Koning te solgen en krijeskooclitisn
b eijrn i e moehitige worsteling, die do Bistorie
der cswen  omspant e wanein et gand oo de
Lrfummnd vann Bl peelil eno de geole Gieds, ann e
overwinning der wanrhend over e leigen

ien geestelijken steijd hobben wij te yooren of-
schoon wif wandelesi [n et viepsoh, Tht s
wie andors don wandelen naa e het vleesch. Dat
it l:t-h.-l-h'llt. dnt Wi il r.'uu:liﬂa.- I‘I.l‘.'j.q]IIJ:{, i
i onwe natune woont, med onzen wil volgen en et
stedgerend o8 der booze begevrten den vrjpen eu-
gel govon, om ons e brengen, wanrheen et wil

Manr in hel vleesch wandelen wil zeggen, dal
wij op onzen tochl door dit Teven onze door de
gonwde verzwakte en nanre de boosheid geueigda
menzchelijke nniunr noz mestoeen, Hel zaakke,
o lichanm met al zijn sterks prikkels 1ol zonde
Goalr ge win die booee Dnsten foe, don wandell
e e bt vlessch, Roeping s ow lehadm o
Delwangen o Bl ol dien=thaarheid Lo Lirangen.

OFsehoon wif lger op saede Gog §0 el vlseseh
watidelen, mogen owij den stegdy waartos God ons
oproept, nied nanr het vieesel yoere,

Woaneom niet 7 Ohdat Erijg nnar Lot vleeseh altid
uitlsept op overwiining voor et sleesel, maar
et voor den Geest Gods. Iuoeon geestelitken veld-
locht passen alleen geostelijke wapenen,

Is dit niet juist onee goode, dat o)’ soo meig-
wnal  egenover  viasndeligke macliten o harl en
levien, in kerk en werehl strijden willen met it
wenidige, vieescholijke wapenen. mel eon ijvor, die
el b Goel = me! Kracht en overmachil, el wis
veldschie middelon, gelil vn gosd, wijghenl oo welens
H:hii]r of mel de mesrderhop] o gelnl®

En _don . yorwachba il daor - wandjk. Coong
zegen opd ' "

o we meeten hog de vorlogen des Heeren fe
voeren!

Muar de Heers freki opisl oif omoel
Krichivn

e verlelding is zoo =terk om ook b sen gl
tolifleen hrije b grijpon mwre eleeachelijke wapeii

Wi menschen, gondaren gebore, kimnen: met
da wlopaeholijke waponen goo pemukkelijk  Lerecht,

We bohoeven de handfeering  danevan o miol  in
Innge oelening L leeren, Sl oms  weigsboren.
Tuist omeekeord: 18 er sen heilige sxorcitie noodig
ati angs fol diz wagiensn v i honinkrijic Tiads
vertronwd e makeie

Cwinclo i) dank, nl= wij dowr gommle TogIen kumn-
net, ot de Heere ooze Saulswapenrusting  ons
aifnomen beaft oo ons gelesnd hieeft niet b ver
tronwen op  schilden, bogen, dolken of dappere
oorlogsvolken. Dl zijnowy bekleed mot de wapen-
msting van Roniug Hmrm e kunmen moedig il
irekkeri (o den oorlog.

Wanl  de wapenepn vnn omeen Erge sy nael
¥ leessihelik.

Laten wij het eerlijk bekennen, dat wij van vlee-
seholifhe  wapenen swak veel meer verwachiing
bl i van geestolijke.

P macht vom legers on vioten, van den hands|
e gl begrs, van wereldsohon juvloed o mioo-
gahelijk gezog schignt veel sterker don de machy
van het gelost o Jezns Christus, don e worste-
ling mot geestolijke waponen. En toch s het juist
wdlersom,

Al spot e werell tegen dat baweron in, God
= Reehter die °t beslist, Daamm zegt de apostel;
dee wopenen van ongen stejd zim niel viesschelijk,
manr, ... e odon gouden wi] verwachien: manr
goestelgk, Doch ddat aftanl er niel. Nemm, or
tant: maar krachiig Vieeschelijke wapenen 2ijn
s, howt sierk 2ff selifnen, swak en ommnchiig voor
Cied, En' olleen e gesstolijke wipenen =tjn Sterk
e doen Tnnmieeren,

Dogs wlleon i Ermebhitig, niot dooe ons, die ze
haniterron, maar doeor God, die ze bereidde in et
arsennal des 1. Geestes ed er A kinderen mep
beklsodide, die ook Bunne vingeren anderwist len
porling, i messd en krachien verleent.. Notourlijke
woapenen giin allesn krachtiz door hot vernuft van
ilen mensch, in verband met de keachten dor nn-
i, die i ode moderie sehilmn,

Maar in de geestelijke wapenen des geloofs werkt
e kracht ddes HMeoren, want dape et sin Gesesd
nls verborgen  keachibeon  in.

it hieir-

0, dal wij het weh meer golooflen!

ken, beslister yvoortgann on mesr otyvermoeid vol-
hinrden fot Lt ebule,  krochtig door Gad.,
AL

KERKELIJK LEVEN.

Ot Erankenzammunle.
Y. (slath

Gollk et Rapport vermeldt ved Calvijn aan,
dnt cen Avondmaalshedicning ann kmnken uitzon-
dering Ledioorl  te hlijves oo dol een Kerkecad
mied e aederen kenke, die dit begeesl, oo
alleen dan. wanneer hij dit  gowensclt acht, b
hoort boe b sionn.

Het Happorl =luil zich daarly) an,

Wal hot lwatete betroft o], dat niet de wensch
wiiti - dlen gieke, moar het oordecel v doit kerke-
rogil i doorslae meet mevel, jE eon alle=ine
nibiemends slelregel

D Bedivning der genademiddalen mmg ool al-
hankelijk gesteld van et geagtiment der geloovigoen,
maar i toevertroawd aan de Lerk

Zoker, hiel gral aan hel lach winineer onder de
tegenwanrdige ometalighedon eon ornstige zieke
milk pen stork vedangen heeft pone het sacrment
van el Avondmaond en het moes! heme door sijn
keckerand  wonden geweigenl, ominl onze kerkeo
dit gelimik niet hiebbon ingevoenl, En er is wel-
etz ven ketkernad goweest, dig de onle inoanlk
cenn wevol verbrak en hel saerament loch oitreibie.

Dat moot natunrdijk als indep=ndentistizcl) worden
ufeekenrd,

Dok mag ven kerkervad zich oiet 266 door de
bigeerte wan een zjeke loen betuyloeden, <dnl =i
over alle, ook watlige,  bhoswireon heenstapl,

Hel sacramont-mog miel ande sleer yan fst sule-
jektivve  worden  gotrokken, maar habicort o die
vari hel  objekbiove de bligy oo

Wit fon deze mng en aeeb g, moel ter e
slitsing worden golaton ann de Teillgo  Sehrifi.

Enu als de Selilt zich hierover nied meclilsreeks
uitsproekt moetin de begingslon der Schrift wordes
opgespoord en tocgepast,

Hel o5 din onsk gered, il die Synode geeospsarn
wardt cich dairovar, thans vy v viees voor alls
Roomsche superstitic, te-berpden

Treh kan hoezeer men il ook betrenes—
etl beginsi] e zelilen gebiee]l worden uifgslech

MG zijn e woeer 2ekors omstandicheden, waiar
e men heofl te rekenen

A oot concéssicoontkomt men bifna fooit, |

Als een conesssie beschonwon we Calvijns adyjes
ome de Krankep-communie  mitzondering Le Lo
blijven. J

Landenswe alleen el heginse] aprebon, dan maanm
wit iels (egenovergestelds e oo,

Pan gefooven wi, dal, waminger hel  Avondmdiol
in e gemeenle bediond wonll on sieken zijn or
nuar menschelijk nzicht vonr gernimen  tipl van
vorslukon, Lot Beginsel joisl  omeekiropgt,  dal ale
korkornnd #ijn zorg ook over hen aitstrelde.

Ons schijnt Let aisch van beginsel 1o zij, dot
in dee dagen volgende op de .\.rrmrhmuﬂslmllimiuu
i de gemeente el sacrment ook paar znlke ke
ken worde uitgedsigon,

lhat dann weer worde tosgepast hiet van huia
ftorhuis brood hrekenide

Chostus wil miel, dat de kerk kamige zal zin
jin het witdieelen der menigerlei genade Gods.

Niel emdnl we et een heerlijke, een verbeffond:
gedachte vinden, bepleiten we het, dat ook e
kranken op deze wijze gemeenschap zallen hebheo
aan feet Jichnam en bloed des Heoren, gemoosscling
ook met de goloovigen, die jn het korkaehoww -
ben geeommunicesrd en in de gelegenbeul wondao
gestehl om hel bevel van oo Hetlamd as e ko
doct dat ol Mim  gedochtenis. !

Allermins w1lilr-u wij het verheffende en heer
lijke wvan die geilachie: wegcijferen,

Loch daarin ligt voor ons niet het zwaartepunt

Dal js gelegen ‘zu lint principitele

En wij mogen dan ook zeker widl als oo
stillen, dat zij, die hierover met ons in isons=w
zonden willen treden, als conig aitgangspunt semon
e begingelen der Heilige Schnft,

Yourzoover ons inzicht etk belioord  dan e
R kersoommunie miet ols aiteondering to word o
toegestaan, muar heeft 2ij in pekorsn zin als pegel
e geliden.

Men heali !Iu!uhl]u*l:l, walke eoudities wij,iflu.tuhij
alie bl

Men bedwne het Avondmnal niet ten huige vap
o, div voor een betrekkelijk lorten tijd niel
in de kerk kan komen,

Ann zov jemand zal men ook niet een telefoon:
of radjotoe=tel van keekirandswege in huls gevd
opdat hij de preck kan volgen of op andere wijz2
i die behoefte voorzien,

We hebben een bopanlde kalegorie van zicked
op hel vog ol de chronische en zulken van wie
men verwachten moet, dat hun krankheid zal e
digen met den dood,

Aan hen  zouden we op  geregslde  tipden, il
telkens na de Avondmaalsviering in de gemeent?

Wl gonden wie koeker strijden, ‘mosdiger uilirek-

Lot gmerament willen zien loegedisol.
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