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COUÉ EN DE ETHIEK. 

Dö'ör -alleen een ethische beooirdeeling te willen 
geven van de methodè-Cou.é hebben wij onze taaie 
zeer beperkt. 

Dat is noiodzajcelijk. 
Want naar Dr L. van der Horst in zijn reeds 

venneld referaat terecht opmerkt: „Het Couéïsme 
is in de mode: in Amerika, Frankrijk, Düitschland 
vinden duizenden rust en levensvreugd© door deze 
behandeling". 

Over zulk een nieuwe en wijd om zich heen 
grijpende beweging zoii uiteraard heel wat zijn te 

schrijven. - --.^^p^^^^j^^^i^^^;,.. . 
Daarom 'is'^gren^tng'vaïizëlï gêw&nsBïit!' 
Die vinden we in de vraag: hoie hebben wij als 

christenen, als Gereformeerden te sta;an tegenoiver 
het Couéïsme? 

Wij zullen echter wel doen die vraag te splitsen. 
Men kan het Couéïsme beoordeelen naar zijn 

theorie en, naar, zijn praktijk. 
Daarop heeft pien ter dege te letten. 
Vooral bij verschijhselen op medisCh gebied. 
Men is maar al te zeer geneigd om te rede-

neeren: wanneer een theorie verwerpiolijk is, kan 
de praktijk Oinmoigelijk deugen. 

Of ook: aan de resultaten der behandeling wordt 
de theorie. gekend. 

Nu is dit volstrekt niet altijd waar. 
Er zijn medische behandelingen, wajarvan .in de 

praktijk de beste gevolgen gezien woxden en waar­
voor zelfs geen aannemelijke theorie bestaat. 

Iets kan door ervaring probaat zijn gebleken, 
, terwijl men nog naar eeai verklaring zoekt. 

Misschien vindt men nergens zooiveel yoorbeel-
deii, dat theorie en praktijk niet opi elkander klop­
pen als juist hier. 

Daarom is het op zichzelf denkbaar, dat -het 
Couéïsme in de praktijk vaak tot gene-zing leidt 
eu dat er in die praktijk ook niets is te vinden, 
waarover de Gerefo-rmeerde ethiek haar veto uit­
spreekt of wat niet voor „refotrmatie" vatbaar is, 
terwijl toch de theorie, welke Coué cl.s. er voor 
opstelt van ons standpimt onaannemelijk is. 

Wij willen dus eerst ons oordeel bepalen over 
de theorie van Coué. 

En dan kan dit oordeel niet gunstig luiden. 
Wij zwijgen gelijk afgesproken is v;an psycholo­

gische en andere bezwaren. 
Slechts moet het ons even vaia het hart, dat 

de vereenzelviging van het onbewuste en de ver­
beelding ons zulk een psychologische enormiteit 
lijkt, dat het ons nog verwondert, dat wetenschap­
pelijke mannen zoo iets hmnen laten piasseeren. 
Het is wel waar, dat op. psychologisclh terrein 
ieder zoowat eigen denkbeelden kan huldigen en 
dat noch de wet van bet kleinst gemeene veelvoud 
noch die van den groio-tst gemeenen deeler hierop 
^sn toepassing schijnen, dat, de moderne, psycho­

logie een tohoewabohoe is, waarin nog niemand 
orde heeft kunnen scheppfen, zoodat de grootste 
bêtise tegelijk als een vonk van hooger vemaft 
kan worden bewonderd, maar de psychologische 
grondbegrippen van Coué zijn zóó krom, dat ze 
toch algemeen moesten worden afgewezen. 

Daar heeft men b.v. ook zijn opvatting van den 
wil. „Het is niet de wil, maar de verbeelding, 
die doet handelen", aldus zijn axioma. 'Hier verwart 
Coué eenvoudig wil met wils inspanning. Zelfs 
da primitiefste onderscheidingen schijnt hij niet te 
kennen. 

Zoo' ook heeft hij er geen erg in, dat lieel zijn 
methode niet rust op autosuggestie (suggestie van 
den persoon zelf, die de behandeling ondergaat), 
maar gewoon op suggestie en wel op suggestie van 
Coué en zijn geestdriftige volgelingen, zijii schare 
van vereerders en aanbidsters. Zij zijn het die 
de atmosfeer rond de zieken met bepaalde Cou.éïs-
tische dranggedachten bezwangeren. Dat Coué zelf 
dit ontkent, doet hiervan natuurlijk niets af. Daarin 
ligt juist de groote waan van Coué. 

Doch genoeg hiervan. 
Nu onze ethische bezwa]?^^,^&«^-^ 
Het eerste is wel dit, dat volgens Coué de ge­

nezing een produkt is van 's menschen verbeelding, 
va,n zijn wensch. Het onbewuste regeert in hem. 
Daarboven staat slechts één mapht.,-.vPat is de 
mensch 2!elf. -SïS'iilï . 

Het stelsel van Coué is dan ook geheel in har­
monie met den geest van onzen tijd. De mensch 
stelt zelf vast wat .zedelijk en wat onzedelijk is. 
De mensch bepaalt wat schoon en' wat leelijk is, 
De mensch heeft slechts te denken: ik ben gezond 
en hij is gezond. 

De methode-Coué is. daarom opge­
bouwd op de au tonomie van den mensch. 

Die theorie is niet met een kleine wijziging pas­
klaar te maken voor den geloovige. Uit wat wij 
een vorig maai aanhaalden bleek reeds, dat Coué 
voor de „godsdienstige" dame eigenlijk geen a,nt-
woord had. Hij liet haar met haar vraag staan. Zij 
schafte peinzend zichzelf een oplossing. En wat 
de goede Brooks ondernam om eventueele godsdien­
stige bezwaren te ondervangen, kan moeilijk anders 
dan een schouderophalen uitlokken. D© teksten uit 
het Nieuwe Testament heeft hij er zo-o'n be-etje 
bijgesleept. De toevoeging in de algemeene for­
mule „met Gods hulp" kan niet hooger dan als 
verlegenheidsoplossing aangeslagen; Hij is de An­
gelsaks, die gaarne met een godsdienstig vernisje 
al te ranwe redeneeringen overstrijkt. 

Natuurlijk aanvaardt de Gereformeerde gaarne, 
dat God in Zijn algemeene genade saneerende, ge­
nezende krachten gelegd heeft, zo-owel in de nar 
tuur buiten den mensch als ook in de n,a,tuur van 
den mensch "zelf, zijn lichamelijke en zijn psy­
chische. Gelijk de koorts een heilzame reakti© is 
van het lichaam tegen een schadelijken agens, zoo 
reageert de menschelijke natuur opi honderderlei 
manieren tegen invloeden, welke zijn gezondheid! 
bedreigen. Maa,r dat zijn allemaal middelen, welke 
de Almachtig© heeft gegeven. Deze werken 
soms geheel onafhankelijk van menschelijk weten 
en willen, soms kunnen zij ook door den mensch 
te baat worden genomen. Dat is alleszins geoor­
loofd. 

Maar de autosuggestie, gelijk Coiué haar bedoelt, 
kan niet onder die middelen worden geraingschikt. 

Zij is niet iets wat de mensch vindt, maar iets 
wat hij bepaalt. 

Met het voorzienig bestel Gods heeft hij niet 
te rekenen. Hij behoeft niet het voorbehoud te 
maken: niet mijn wil, o Heere, maar de Uwe ge­
schiede. 

Integendeel. 
Elk voorbehoud is uit den booze. 
Zoolang er nog maiar eenige twijfel in den zieke 

overblijft of God hem misschien niet langs anderen 
weg wil leiden, is de kracht der a,utosuggestie 
gebroken. 

Hij moet het zich eiken morgen en eiken avond 
heel zijn leven door onvoorwaardelijk suggereeren: 
lederen dag in alle opzichten word ik hoe langer 
hoe beter en bij bijizondere pijnen: het gaat over, 
het gaat over. 

Doch dat Hij, die den mensch zegent, maar ook 
tuchtigt daarin ook een woord te spreken heeft, 
dat Hij zelfs het eerste en het laatste en het hoogste 
en het beslissende woord te spreken heeft, kan het 
Couéïsme niet toegeven. 

Dan is het als theorie weg. 
Het „met Gods hulp" van. Brooks kan dan ook 

niet anders beteekenen, dan dat. God door den 
mensch wordt geannexeerd. 

God in krankheid,knecht van den mensch! 
Zoo is er dan in de theorie van Coué geen 

plaats voor een almachtig God.. 
Eigenlijk moet het verwonderen, dat, als de 

mensch zijn genezing zelf in de hand heeft, een 
volbloed Couéïst nog sterven kan. 

Het meest verwondert het nog, dat Coué zelf 
niet zoo stokoud geworden is. 

Als het tot den laatsten dag zijns levens hoe 
langer hoe beter met hem ging, dan moet ge­
vraagd: hoe kwam het, dat hij juist toen hij zoo 
gezond moet zijn geweest als nooit tevoren, het 
leven verliet? 

Hij bereikt nog niet eens den leeftijd van den 
sterke! 

Voor het raadsel van den dood heeft ook Coué 
gestaan. 

Hij roert het in zijn werkje even aan. 
Maar hij wipt er over heen. 
En toch: de dood is de proef op de som van 

de onwaarheid van de Coiuéïstische theorie. 
Niet de mensch heeft zijn gez:ondheid in de 

hand. 
God heeft het den mensch -gezet eenmaal' te 

sterven. 

Een tweede p,rinoipiëeI' bezwaa,r tegen het theo­
retisch Couéïsme is het miskennen van de ziekte 
als .gevolg van de zonde. 

Het woord „zonde" komt natuurlijk bij Coué 
niet voor. 

Maar kan misschien wat hij een verkeerd© wer­
king der ongetemde verbeelding noemt door ons 
als zonde worden uitgelegd ? ' . 

Ook dat is niet mogelijk. 
Immers ontstaan volgens Coué verreweg de 

meeste uit de verbeelding. 
Zonder nu zoiover te gaan, dat opi het stand­

punt van Coué zonde eigenlijk niets dain verbeel­
ding is, zouden wij wel moeten aannemen, dat 
de zonde hoofdzakelijk de verbeelding heeft aan­
getast. 

Daardoor worden de schrikkelijke gevolgen van 
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de zonde, ook bij christiaiiiseeriiig v'aii de theorie 
van Coué, tot een minimum gefeduceerd. 

Zij doordringen niet heel het bestaan van den 
mensch. 

En 'dat niet alleen. 
Maar met de erfzonde weet men bij deze theorie 

in het geheel geen raad. 
Het is de ongetemde verbeelding van den en­

kelen mensch, die waanvoorstellingen oproept en 
ziekten realiseert. 

Daarvan alleen heeft hij zich te verlossen. 
Van de zonden der vaderen, welke bezocht wor­

den a,an de kinderen, heeft hij geen verlossing 
noodig. 

Trouwens, ook zonder religieuse motieven te doen 
gelden, heeft Coué voor het probleem der erfe­
lijkheid geen oog. 

Daarvoor is zijn systeem te oppervlakkig. 
En uit ethisch oogpunt beschouwd, is het on­

christelijk. 

Ons derde bezwaar hangt met ons tweede ten 
iiauwste samen. 

Coué wil ook zoogenaamde moreele gebreken 
genezen. 

Hij beschouwt die als ziekten. 
Diat wil dus zeggen, dat voor hem zonden niets 

dan ziekten zijn. 
Ook daaxin sluit hij zich aan bij' vele moderne 

theorieën, tlieorieën, welke echter voor den chris­
ten geoordeeld zijn. 

De zonde is niet meer overtreding van Gods wet. 
Zij is geen ethisch kwaad. 
Zij valt niet onder de ethische beoordeeling, de 

heoordeeling van goed of slecht. 
Het spreekt vanzelf, idait de Oereformeerde ©thiek 

tegenover zulk een beschouwing onverzoenlijk staat. 
De konsekwenties van deze theorie zijn dan ook 

in flagranten strijd met Gods Wioord. 
Tegenover den eisch van wedergeboorte en be­

keering, waarmee het evangelie tot den mensch 
komt, predikt Coué verlossing der menschheid van 
het innerlijke kwaad, verbetering der maatschappij 
door bewuste autosuggestie. 

Hier neemt alzoo de bewuste autosug­
gestie de plaats van wedergeboorte 
en be keer ing in.' 

Men zal ons toestemmen, dat het volkomen ijdel 
.is deze theorie ooit christelijk te willen maken. 

Christendom en theoretisch Couéïsme zijn in dit 
•opzicht antip'Oden. 

Men late dan ook alle verchristelijkingspogingen 
-achterwege. 

Hier is alleen ruimte voor antithese. 

Van onze vele bezwaxen stippen wij er nog een 
paar aan. 

Gelijk uit Coué's opvoedkundige wenken bleek, 
heelt de suggestie zich ook van onwaarheid te 
bedienen. Wanneer een kind lui is geweest, moet 
men het wijsmaken, dat het dien dag beter is 
gegaan dan den vorigen, ook al is het een on-
w aiarh e id. 

Afgezien van de gedachte, dat dit in de prak­
tijk tot vreemde toestanden zal leiden, dat het 
alleen een geschikte methode is om bolsjewieken 
te kweieken, dat het kind bij zichzelf zal over­
leggen: zoo, gaat het beter, nu ik lui ben geweest, 
dan zal ik morgen maar noig luier zijn, brengt 
dit de leugen in de opvoeding. 

Dat geeft een kijkje op, heel de theorie van 
Coué. 

Want gehjk de ouder met zijn suggestie tegenover 
bet kind, staat de mensch met zijn autosuggestié 
tegenover zichzelf. 

Hij moet zich diets maken, dat het beter gaat, 
ook al is het niet waar. 

Al gaat een zieke achteruit, toch moet hij er 
bij blijven: eiken dag word ik in alle opzichten 
hoe langer hoe beter. 

Zoo- staat het Couéïsme op gespannen voet met 
de waarheid. /^t^^'^ 

Het kan daarom aan het scherpe vonnis der 
Gereformeerde Ethiek niet ontkomen. 

Bewuste autosuggestie! 
Inwerking door onze gedachte op- het onbewuste 

in ons en als gevolg daarvan lichainelijke en zede­
lijke verbetering! 

Wie beluistert hierin niet de matelooze pre­
tentie van een verwa.and intellektualisme? 

Dit intellektualisme overwoekert al het andere 
in den mensch. 

Gedachteconcentraitie woedt het een en het al. 
Wat de mensch op die bepaialde wijze denkt i s. 
Maar de schijnbaar hoogste zekerheid moet om­

slaan in den uitersten twijfel. 
De mensch zal vragen: is alles wat is niet 

slechts door mij gedacht, is het geen illusie? 
En in stee van het zelfvertrouwen te verhoo-

gen zal het theoretisch Couéïsme velen tot psy­
chische zelfontwrichting brengen. 

HEPP. 

DIT DE SCHRIFT. 

Lompen onder de okselen. 

En Ebed-Mélech de Moorman zeide tot Jere-
mia: Leg nu deze oude, verscheurde en ver­
sletene lompen onder de okselen uwer armen, 
van onderen aan de zeelen. En Jeremia deed 
alzoo. Jeremia 38:12. 

Dat was een Moorman, die Jeremia uit den kuil 
haalde. Uit haat hadden mannen van zijn volk 
hem erin geworpen. 

En let nu op de teerheid, waa,nnee hij te werk 
gaat, deze Moorman, 

Hij neemt lompen — oude en versletene — op­
dat Jeremia, ze onder de zeelen kan leggen, onder 
zijn okselen, opdat die zeelen niet in zijn vleesch 
knijpen. 

Dat was van een man teeder bedacht. 
Zoo doet de zorg, de liefdezorg. 
Waar een hart is, daar denkt men ook om klei­

nigheden, hls er dan zeelen noodig zijn, die pijn 
doen, dan zijn er ook wel lompen te vinden, die 
zacht zijn. ,.'•'• ' ' 

Wij kunnen van dezen Moorman veel leeren. 
Het gaat niet om de daad zonder meer, maar 

ook om de gesteldheid van ons hart onder de 
daad. 

En die gesteldheid van ons hart blijkt niet steeds 
uit onze daad zoo duidelijk. Maar wel uit die kleine 
dingen, die ons zoo typeeren. 

Wij mogen ook in dezen de kleine dingen niet 
verachten. We hebbeu er in ons drukke leven wel 
eens geen tijd VOOT, en we vinden in ons veelbe­
wogen bezig-zijn wel dikwijls geen „gelegenheid" 
om teer en zachtmoedig te zijn, en om op kleinig­
heden te letten. 

En toch, uit die kleinigheden spieekt zooi veel. 
En door die kleine dingen is het leven juist 

zoo rijk. > 
In die kleine dingen spreekt de liefde. 

Juist als we christen zijn verstaan we dat. 
Immers dan leven ook wij biji den voortduur door 

die zachte steunsels, en door die liefdevolle hulpe, 
die onze Christus ons schenkt. Want dit is 't eigen­
aardige, we moeten wel eens pijn lijden, o^m ge­
holpen en gered te woïden. Zooals Jeremia — die 
uit den kuil vverd opgetrokken — maar er is ook 
de teerheid. 

En dit is de liefde van onzen Christus, dat Hij, 
wanneer Hij komt met Zijn koninklijke kracht, ook 
is de barmhartige Hooigepriester. 

Hij slaat... Maar stemit tegehjk... 
Méér: Hij is het, die de slagen, die wijf verdien­

den, eens opving, en die zichzelf stelde tussclhen 
ons en de roiede van Gods toorii. Als een verachte 
en verworpene.... voor ons. 

Ja — indicia we Hém kennen als ónze hope. 

Indien gij dan het leven in zulk een Jezus kent 
en mint, hoe zult ge' dan anders kunnen daai oot­
moedig van Hém te vragen: 

„Heere — mijn Heiland — die miji zegt; leert van 
mij, dat ik zachtmoedig ben leer mij' zacht­
moedig te wezen...." 

J. W. 

KBKELIJK LEYEH. 

-^ De samenstelling der a.s. Generale Synode. 

Voor eenige weken gaf ons blad de namen van 
de afgevaardigden naar de e.k. Generale Synod'e. 

Daaruit bleek, dat de ^groote meerderheid van 
de predikanten, die naar Assen werden gedepu­
teerd, ook thans weer de kerken te Groningen zul­
len vertegenwoordigen. 

Ons ontbreken de gegevens op, het oogenblik 
— wij hebben onze boiekeriji niet te onzer be^ 
schikking — om na te ga;an of nog ooit naar twee 
opeenvolgende Synodes dezelfde predikanten in zoo 
groeten getale zijn afgevaardigd. 

Zelfs ligt de onderstelling voior de hand, dat, 
indien sommigen predikanten de lichamelijke krach­
ten te Assen niet hadden begeven, de kontinuatie 
nog grooter zou zijn geweest. 

En bijna zeker moet de verandering in Utrecht 
alleen toegeschreven aan het overlijden van Dr 
J. C. de Moor. 

Niet minder dan zeven Rar'ticullere Synodes kozen 
dezelfde predikanten-afgevaardigden als naar Assen. 

l^sÉf?iii*^É^^i^^^É^^^ii^^^^iPifi^^^ 
Nu \y?-illen wij dMrih'hfët'lezéin 'eëh"soörf yait^ 

adbaesiebetuiging onzer kerken aan de Synode van 
Assen. 

Daaxaan bestaat in- onze kringen geen behoiefte.'l 
Trouwens, 't zou een tegenstrijdigheid zijn. 
De kerken zélf waren te Assen vergaderd en 

namen daar haar beslissingen, terecht in Israël v0r-,,,.j 
maard. 

Nu zullen de kerken tot zichzelf tooh niet spre­
ken door de nieuwe afvaardiging: dat hebt gij 
er in Assen goed afgebracht. •0$0fW^-'if-'.:.i 

Ook gaat deze afvaardiging langs' de pérsóneti 
heen. 

De kerken spreken daarmee volstrekt niet uit, 
dat zij deze predikanten boven anderen vertrouwen. 

Zelfs geven zij daaidoor niet te kennen, dat zij! 
hen bekwaam achten boven anderen. 

De beteekenis van deze afvaardiging ligt blijkbaar 
in iets anders. 

Vóór de Particuliere Synodes samenkwamen ver­
stoutten wij ons tot het advies om niet allen, die 
naar Assen waren afgevaardigd, te Groningen door 
anderen te vervangen. 

Uitdrukkelijk schreven wij' er bij, dat wij op 
zichzelf voor de grootst mogelijke afwisseling zijii. 

Maar, zoo motiveerden we, in dit speciale gevalj 
waar nog zooveel zaken te behandelen zullen zijn, 
welke een gevolg zijn van de beslissingen van 
Assen, is het niet raadzaam, dat nieuwe mannen' 
zich daarin van meetaf moesten inwerken. 

De „Gereformeerde medewerker" van d©/;-„N'^: 
R, C." blies toen hoog van den toren. ''.'• 

Natuurlijk verdraaide hij' onze woorden, gelijk 
hij dat gedurig doet. 

Hoewel de man op het oogenblik tamelijk. „As-
sensch" is, kan hij niet nalaten achter het scherm 
der anonymiteit te stoken. • ' • i • • . < 

Geheel nieuw bloed moest er in, zoo vond hij. 
Onze kerken hebben echter den wijsten weg ge­

kozen. ' : ; i ' ; ' i I • : 
Zelfs kwam er nog een grooter getal van dezelfde 

predikanten in dan wij strikt noodzakelijk achtten. 
Onze redeneering was zóó. ' ' ' - • . : , 
Gewoonlijk worden er vijf commissies van praé-

advies op een Synode benoemd. Zulk een com­
missie splitst zich nog weleens in twee subcom­
missies. Laat ons voor de veiligheid dan rekenen 
op tien oommissies. Elk van die commissies zal 
wel niet een restantje van Assen krijgen, maar laten 
we toch met deze mogelijkheid rekening houden. 
Dan is het op zichzelf wenschelijk, dat de Synode 
over tien predikanten beschikke, voor elke com­
missie één, die de historie van Assen uit eigen 
beleven kennen. 

Wie zelf weleens in commissies zat, het doet 
er niet toe op welke gebied, weet, welke onschat­
bare diensten iemand kan bewijzen, diè de interne 
historie van vroegere zittingen kent. Si^ 

Dat bespaart heel wat zoeken en uit'gaan opi iriT^ 
formatie. 

Men kan van het begin af geregeld doorwerken: 
Dat zal op de Synode van Groningen wel noo­

dig zijn, willen we op üjd klaar komen. 
Want al zullen de meest gewichtige stukken niet 

op het agendum voorkomen, er is een berg met 
klein goe'd. 

Juist dat kleine goed houdt vaak het langst op. 
Het moet stuk voor stuk door de handen heen. 
Over kleine dingen wordt in den regel meer ge­

discussieerd dan over groote. 
Daarom zal men van stonde aan op bezuini­

ging van tijd bedacht moeten zijln. 
De kerken hebben door haar afvaardiging daaraan 

een flinken stoot gegeven. 

-^ Nog steeds liewolkt. 

Het is voor den buitenstaander niet gemakkelijk 
er uit wijs te worden, hoe het nu eigenlijk met 
de zaak van Dr Van Leeuwen staat. 

De vorige week nam de classis Drachten volgens 
bericht van „De Standaard" het volgende besluit: 

a. uit te spreken, dat met de uitdrukking „zwij­
gen over zijn verschil van gevoelen" niet bedoeM 

• is, dat Dr Van Leeuwen over den inhoud van 
Genesis 2 en 3 zelf zou zwijgen, wat uit den 
aard der zaak bij zulk belangrijk deel van in de 
Schrift geopenbaarde waarheid, noch op den 
kansel, noch op de catechisatie mogelijk is, maar 
dat hij alleen over „zijh verschil van gevoelen" 
moet zwijgen, maar overigens zich heeft te hou­
den aan wat de Schrift er van leert, zonder daar­
bij in strijid te komen met de uitspraken der 
Generale Synode; 

b. den kerkeraad van Harkema—Opeinde ern­
stig te adviseeren alles te doen wat in zijn 
vermogen is om scheuring te voorkomen en ove­
rigens hem er op te wijzen, dat hij nalar art. 
79 en 80 van de Kerkenordening de bevoegdheid 
heeft, om, wanneer hij meent, dat daartoe, genoeg­
zame grond aanwezig is, in vergadering met eèn 
genabuurden kerkeraad tot schorsing van Dr Van 
Leeuwen over te gaan; \ '^sj, 

c. dat mocht de kerkeraad over de genóé^ 
zaamheid van de gronden in twijfel zijn, heöl' 
te -aj^viseeren daarover zich om advies te wen-

. den tot de a.s. Gen. Synode; 
d. tevens den kerkeraad te adviseeren desnoods 

met Dr \"an Leeuwen te overleggen met het oog 
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