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Dans on Hamp.

B de lichamelijke osfeningen wend do vorige
mand mel ﬂ]u,pt niel hisl dansen i;"‘h[l‘.'ll.\l'j.

I duns is oorspronkelijk een zeer paluurlijke
beweging. 1) Hii onbstagd, doondal de affecton on
vooril s yrougde-sandosmingen der ziel zich ook
ann het  lichaam  meedeslen, i pverdlosiende
lovenslust puokt ook den gang van den’ mensch
opgowekter en veerkrnchtiper, The riislige  schnsdoe
worlt vanzelf door den Jl.lllEbpl.‘h"l'll'h'l'l tred yorvan
gen. ok de handen en anders  lichanmsdeolon
kommen #oms 10 boweging, In &6n woord: m Zn
npgewekle stommmeen hupgedt en danst de mansc,
sar dal hij het zelf weel,

Ue dons 6 dan ook een algenieo menschelijk
vorselinsel, Hij komi ven de alleroudste yden af
onder alle volken voor. We vinden hem ook meor-
midern in den bijbel, ¥ Hot Ouide Testoment gebruokt
voor hem viff verschillende woorden, Deze beteo-
kounn Of springen, huppelen, of zich in het rond
dramion, &f =zich lkortweg deaiien, of fesalvienn,
of lnchen, speleqa, schorisen,

Wal is er sen ijd om te apringen (Peed. 524
manr dege tijd komt voor alles, wal Tuer banedon
is, verscheidene malen. De bergon doen’ bt (Psalm
o6 T1d: -’1 li-ln, f‘-ln'4‘:1:||:u-|‘l,| alz i Wlgens |:,]|'||'| #5
Noh, 3:3) om zells de doivelen (Jes, 18:31). v
menach doat het, van het kleinere kind of (Job
2101, Zheh. 8:h, Matth, 11:17) tol don Jooming
dea Tonde Lo (2 Sam; G 14, 16, 81 1 Kron. 1520,
Het gebeurt zoowel om de overwinning (Ex. 156; 2(),
Richt: 11:84, 1 Sam. 18:7) nls om de bevrgding
ber winren I__..]I'I'. B9, 814 |.‘|-L|- natlomale (2 M.
G:8, 1 Kron. 18:8) en huiseljke fpeston (Lukas
16:206), Do Schrift geoll aan deze sponluge diting
van inneripke yreugde volle rmimie; en hot zou
annatuurlijle £ijn, wrnneer doge door ome ooode-
lovs: werd | onderdrukt.

Tooh vall reoda hiee  fweetcled o, Ten eersis,
dat hij lsradl de dans noeit, alz bij do heidensclie
violken, tol eon element van den eeredienst i
geworden, En fen tweede, dat wij in den bijbel
nexnens e guernengdon  dons vinden, Heids ge-
Glachien donzen net ts zamen, Monnen en yrou
won blijven goschoiden, Mirjam voert alleen vrou-
won achter zich mee (Ex. 16: 20}, De frommelende
mangdon vormen in kst middes van de ganpors on
speellicden een eigen groep. (Psalm 68:26.) De
pemipe moanl, dul eon meisge o0 vermaak en Le-
hagen van mannen dansead wordt opgevoerd, geldl
do ootadrds doclibor yan Werodiss (Matth, 14:6),
die hierin niet de Joodsche gewoonte, maar die uit
do decadente: Grickseh Bomeinsche werald voledo.

Evenals zoovele bewegingen en handelingon van
don mensch, veoeg ook de dank om ecnige ot
veering., Deze bestond in dit geval in het sanheen-
gan van het chythmes, Hel rhyihme schijnl aanvan.
holjjk geon amlere badosling gohind W hebhen, dan
om hel bruizends, overstroomends lovensgeviel in
ean vaslioe Widding aver e leiden. Mon deed corat
enkelo stappen achtorwanrts, om da onsinimige
lovunsloal in e loomen en mecslor fe wordion ;
waarap dan enkele stappen voorwnarts volgden, om
haar i boheerschla wijge dan . uilweg e geven,
Dok hierfegen yalt gean bezwnar in te hrongen. De
natuur o o senmanl de coltoar, de spontaneitsit
ven zekere schioliog niel missen. el behoort ddk
bij -onge toeping, om alles wal wij verrichion, oo
goed en zuiver mogelijk Lo doen.

Iha daons yormderde echier gohesl von kambkler,
towey b oplueld  spootane, zi) bel ook eenigszing
peeulliveende, niting vin loyensvrengd to wesen oo
voor pnders dosleinden opzettelijk beoofend wend, 1)
oo kwanwn bij de onde volbeg ca, de arheils-
dang on de krijgsdons in zwong, [n den cerslon
imitoerds men d-'- bhowogingon yan zijn dogelijEsch
work en vooral van den londboww, o de' bijreloo
vige verwnohing, dat de arbend dan do begoenrdn
regtilialon  opleveren eou. In den J:l:j.i[.:'.i-l!iul.'! ring
men springeml en huppelend  foo oorlog, aoowel
win michzell mosd wls den vijand sehrik in s bos
somen. Doze boide dansen zgn echler voor ops
togepwoordiz dosd van geen beloakonls, o0 Bilijven
dug yorder buiten besprieking.

Wel most ik hier opzeltelijl vermelden do vor
andoring van don stemmingsdang in den mimiek
donz. Monm mnp er zich op loelagren om, zooder
dat die mond sprak, het lichoam zulke bewegingen
e lulen vorrichten, dat el alloclei ideotin e g
voalons bol Wilidrukking beacht. Ook de ehythmick
wijigds van Enrakbor, en mosst nu mesholpen om
dil doel ta boroiken. Voorts ging men ook opeatielik
i bodde peslneliben in den dons somenbosngen;
en vooral bet liefdeloven in #'n vorschillonde stadia
ey et ploa'n wilingen wonl vitpekozen om door
gobaronapal nogebootst en wilgebeeld fe wornden.
[ lichaamabewesingen bleven dus niel het secom-
pognement b de melsmtingen, manr meestan gehesl
;r,-.-HHl:uH‘I.:_ﬂ Lot Ll:;tullli'.l:il'.g hire ey, Wl .:I'.i.l'JI. Vi
binnen: ann liefide s lust hewnog

Fon niouwy periode trmd ook hier in bij Jdon
aanvang der twintigste eeww- Niot mindor dan cen
heale wedergelioorte von - de danskanasl wordb los.
geschreven aan Isidorn Dunean,  Deze Amorikoan.
sche prkends golf, leerlinge van Darwin en Hickel
te wozen, Van hoaar streven geeft zij hot liefst
rekenaehup in de Wecminologie van Schopenhnaer,
Hultig toornt zij tegen het moderne ballel, omidat
donr gedanst wordt met  vervormile  sploren oo
hewndioron, SEen mismaskl lichaam on verwrougen
alpelet donsl veor uwt Zi wilde dusrom, dol di
cnlbourmengch der 20sto deuw zou terugkeeron ot
do naaktheld van don sotuoemoenach, omdoel alloen
de hewegingen van het nankte lichaam volkomen
noluurdijk kunnen zijn, e danssces der foekomst
zal con vrouw moecten Ejn, wier lichnam en ziel
w60 harmonsch onlwikkeld zijn, dal de bewegingen
van het lichaam worden de nabmirlifkes taal dor ziel,
Zij zal in den dans witen bl bewesgljke loven der
natuur e wesrgeven  de gedasnioverwissalingen
vun 4l hanr elementon, Zij 2al de vrijheld der yrouw
uitdrukken in hunr dons, Hoar kenmerk zal zin:
de hoogste geeat o een vrij lichaam,'' 1)

Ka doze enkele historiechoe mededenlingon, 18 het
miel zoo. moelijk meer om onge eigen  houding
tegenover hel dansen o bapales,

Ton porste bijkt de dons geon lichrameoefening
e geen middel tof een haormonische lichanms-
funelicnneering, mane veelmser Lichnoms misriuking
to wezen. Isidora Donean tenmninste bewoerl, dat
holt danson  meestnl mel misvormde voolon  en
spioren goschiedl, "tIs hier weer dozelfde carica.
tour, ale bij de sport werd gesignalecrd,

Bedenkolifkor i8 ten bweede, dai de dons zelf
standige uitheelding van gedachie en gevosl wil
wised, Wanl hiermes i3 by in flngeanten siegd
med het l']ii."i'.l:‘.tl:" wezoan van het chriztondon. Onee
gonladional s allereersl een woord godsdienst: do
relipio: van hol sprekon: een pods=dienst, dis ‘alles
ondgrgeschikt muakt aan het woord, Wi, menschon,
moelon dinrom mel elkandar in gomesasehng. bre-
don on elkaar ons leven openbaran alleroersl als
gilom, als goesten; door de poort, niel van het
oog, manr van hel oor; door bemiddeling van hiet
aproken. En goker Fridgen hierhig die blikken van
het oog, do ﬂiiilmﬂing VILH NS -El",!."h&[, e gnhun_-n
van oike hand e de bewegingrn van ons verdere
lichoam meespreken, Maar dit plles mool wecom-
pagnomen! blijven, Zoodri el van de ziel oo van
et woord  gefmoncipoend  wordl mool de pede
lijkheid noodwendig vervallon tot zinnelifkhieid,

Boze ontaxrding wordt ton doede dos Ly ornstiger,
wanneer mon in den dans de geslachien bij elkear

hrengl on hen alleon dooe Ll Lehaam het lelde
leven logt boiteeran, Het s hoogsl funest voor dio
godelijkhesd, wanneer do ides gelowsekt n.'n'l)l‘_:_".. wlaot
ligt Tieldoloven kel een “l‘]l.ll:rll.'::l[ll?l Fod [ B2 T A
wormeer Jange menschen m den dans slkae alleen
door de heweping van liol lehoam  toesprolen en
ninte moer dan lichameljke asnmikiog mel olkaar
hihhin,

Ppze emistige fotlen worden ten vierde door den
g pxprodsloven dous van [eidorn Duncan njet
opgeheyen, De paakie nufuormensch, ¥6h Wieh
gy sprocki, heefl alleen goleafd in hol eoodolooes
[ﬁ1r,“ilj|l¢_ 1I:‘i“‘r |[|\'! |I1'| .n’.l‘"ll:l' II"l'rI mk d" *FIIRJHI[{"
il gevoelon, Tor wille van deze beido bhesfh God
ong hed klesd peschonken; on hel voogl niemmnd,
it va cgich e worpen. Bovemdien moplen, om
alle ritgelingen zoowel von de natuur als vin eigen
jnneclik  loven ol uddrukkiog  to o brongen,  de
lichanmsbeweringon go6 gecultivesrd en gernffinear
wortden, dal Dupeaw’s vurgsle vereerdior dil ool
apothieoss van hel menscholijk lichnom! nosmde.*)
Doeh juist deze vergoddeliking vau et lehinam
mankl voewe one dexen donse '|.'I'rw|'r|u*!ijk_ it

& -
L

Een heel under woord kan jk van hol kamp
apeeken, Nulunrlghk @8 hot  gemengde kampesren
bealist af to keuren. et vrije, ongedwongen leven
in, e potunre, ot bij avond en in don nacht too,
kon in gomengde keampén glechbs annleidmyg gowven
bt allorlan zedelijke ellends, Zolls s hel niot on-
bedenkelik, dol jonge menschen ollesn, = liet il
geschoiden als jongens oo meisjes, doch sondor
wopbrouwid  galelde, ol lampecron aittreklkon. Al
Inal hot zich mui niet rechivaardigen, hel lnat zich
el wel legrijpea dol de Hoomsche kerk  alle
kampen verboden heefi

Maar indien hel onder bohoorlijk boezioht v
otderen geachiedt, is or voor eon Hjdelijk komp
Ioven voed fe gogeen, Reeds op joder inensch, en
ook opoden jongdigen, werkl do plotselinge verande:
ring van milien buitengemeen verfrigschend, Yoorle
gavon hal wonen in bent eén burak, het slpen op
ear, slroozal, Lol olen aan rowe tafels en mel pringd
tief tnfelgerei; het moaken voan. avontonr en  het
oulatelen yan een kampyuar aan het heele leven
iote romnntisch, wat gehesl by de jeogd poast. Het
;r,;j Juiipy {.!'-"gl.lllll flal ;J;iJ pane opkele q.‘lgl‘!'l st jﬂ.l:lJ’
loven, vrij van alle conventie, dot zo zoo dwaas
pekleed pann als 2o zolf willeg en gich eops achl
ann niets of nlemand hicbhbon te, storen: Bovendien
is bl meoer dan noodig, dal vooral yoor de =inda.
jougd gelegenhieid gomankt wordl om meer met di
natuur in aanraking te komen. Vooral op heq, die
in een gedurip romeer voorigejaagd wordoen, zillon
de aindolooge hei, het donkere bosch, de weesmoes
dige - zonsondergang, de schilterends  sterveniemel
eon diepen fndeak poken, L i de oogenbil{kken,
did het jengdig gomosd zich opent so onlvanke
fijker I8 voor lpegere en geoslolijke djogen doan
anders,

D Amerikanon paven dan ook Dewijs van poed
peychologisch inzicht, toen zij als de cerston het
ﬂ'm]gdhurhp invoerden, 1B vermoed echior, dat, :'[u-
wlve hnn  godadienstpsychologische studiin, ook
hun iethodisme hivraan debel is, En dil is voor
ons ao wenk, oo lieht wordt or con gevoelsraligio
pekweokl, die in de harde werkelgkheid van hot
foven geen @tand houdt, doch dls een morganveolk
voorbi] gaat Hoe gemakkelijk wondl gevoelige slom:
ming  mab religie, melancholic met schuldbesef,
huivering woor het wijde en oneindige met gods.
dien=l, beesl van kleoheid met afhnnkelpkheid van
God verward of sercenzolvigd,

Doch ter wille van deze gevaren behooven wij het
kampecren zell niet loa e laten, # moelon ons
des (o Ervilischer zoowsl op dir jeugd als op ons
gell doet loezien, Wanl goed pebriikl konnen de
kampen eon grooten zegen  verspreidon.

e aehit hel danrom  reer gelinkkig, dal ook
steads meer gereformesrde  jrugdvorccnigingen =o
nan grpanisperen, Wie in zijn jeogd senmaal een
amplijd meemnokte, zal dezen uniel mesr verpeton,
Hij zal daar o deh negel invlosden ondergann hel-



