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uitgevoerd. Nog tien vijijarenplannen zullen in viei-, 
drie of twee jaar worden uitgevoerd... Het zal 
steeds sneller en beter gaan. Dit is dei overwin
ning van de planmatige productie" . . . En van de 
menschen heet het: „op hem, die lang genoeg in 
de Sovjet-Republiek rondreist om ©en Russischen 
maatstaf aan te leggen, maken de mepschen een 
welvai'enden indruk . . . " ,.In Leningrad en Mos
kou . . . wordt over het algemeen redelijk in het 
onderhoud der massa voorzien.. ." 

Hoe dit nu te rijmen"? 
D:oor het persoonlijke als hoofdfactor van het 

boek is het in J>eide gevallen aannemielijk. Knicker
bocker, niet een aanhanger van de in Rusland lei
dende beginselen, heeft alles door een anderen bril 
bekeken, dan de sociaal-democraat Matthijsen. Ziet 
men scherp toe, dan vermeldt Matthijsen óók de 
slechte toestanden in verschillende fabrieken, óók 
den zwaren druk van het vijf-jarenplan, óók de ge
volgen van inflatie en loonpolitiek en socialisatie 
op groote schaal. Maai- hij apprecieert die anders. 
Soms vaart hij fel uit, waar de communistische 
practijk en het socialistische ideaal botsen, maar 
elders kijkt liij over de dingen heen naar de ver
werkelijking van een beginsel, dat ook het zijine is. 
Door dat alles wordt zijn totaalbeeld heel anders^ 
al geeft hij evengoed feiten en statistieken, als zjjn 
collega-reporter. En dat kan, omdat het persoon
lijke, het eigene in het nieuwe-zakelijkheidsboek 
hun volle recht hebben: ze zijn zelfs voorwaarden 
voor nieuwe-zakelijkheids-weergave. 

Uit dit alles volgt, dan men niet tot het reportage-
boek moet gaan als men objectieve inlichtingen 
begeert. Ondanks hun zakelijke cijfers en nuchtere 
feiten zijn ze daartoe te subjectief van karakter, 
dan dat ze die zouden kunnen geven. Het verslag 
van een ooggetuige is trouwens nooit objectief. 
Maar wel is het altijd levend, aanschouwelijk, 
zelfs ook instructief. De reportage-roman is zulk 
een ooggetuige-relaas en men moet er geen andere 
eischen aan stellen. Voorzooveel het mogelijk zal 
zijn omtrent het Sovjet-Rusland betrouwbare gege
vens te krijgen moet men zeker niet bij! den repor
tage-roman zijn. Dat bewij'st b.v. wel heel duidelijk 
wat hier wordt gezegd omtrent de positie der 
kerk in Sovjet-Rusland in tegenstelling met de 
tallooze mededeelingen van vervolgden en geplaag-
den. Maar voor een levendig, wisselend en veel
vormig beeld kan men er terecht, óók bij Matthiji-
sen, wiens ervaringen in treinen en op booten, aan 
loketten en informatiebua-eaux dikwijls heel inte^ 
ressant zijn. 

C. T. 
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Dat de thans in omvang toenemend© beweging 
voor G-eestelijke Hygiëne haar groote stuwkracht 
vindt buiten de grenzen van het positieve Chrisi-
tendom, vindt mede haar bewijs in de op het 
laatste (37e) Ned. Congres voor Openbare Grezond-
heidsregeling beluisterde klacht over de u i t 
s c h a k e l i n g d e r g e e s t e l i j k e n bij de zorg 
voor de geestelijke Volksgezondheid. 

Wanneer één der inleiders (Van der Scheer) zich 
daar uitlaat over de beteekenis van den godsdienst 
voor het psychisch afwijkende in deze bewoor
dingen : 

„De geestelijkheid appreciëeren wij, psychiaters, 
voor zoover zij zich beweegt op het terrein van 
den normalen mensch en op dat van den ziek© 
voorzoover deze normaal is. Geestelijke gesprek
ken kunnen dikwerf den toestand aanmerkelijk 
verergeren. Laat men toch het gebied mijden, 
waar men geen verstand van heeft" — 
dan voelen we, dat we in een atmosfeer verkeeiren, 
waarin op z.g. wetenschappelijke gronden door 
sommigen geen plaats gegund wordt aan het 
Woord van God als instrument ter bevordering 
van Geestelijke Hygiëne. (Tijdschr. voor Sociale 
Hyg. Aug. '32 pg. 279.) 

En letten we op de middelen, die dikwerf door 
velen 'aangeprezen worden tot voorkoming van 
misstanden of het tegengaan van excessen, danl 
zien we, dat ia vele gevallen de leidende gedacht 
tengang gespeend is aan alle Gereformeerd inzicht 
over schepsel en schepping. 

Nu is de beweging voor Mental Hygiëne niet 
geheel en al een na-oorlogsche uitvinding of louter 
en alleen een angstreactie op de vrees voor demi 
ondergang der huidige beschaving, maar haar op
bloei vindt wel mee één barer voornaamste facto
ren in de verwarring en verwording van onzen tijd. 

Een beter inzicht op den invloed van maat^ 
schappelijke verhoudingen en toestanden, van mi
lieu en opvoeding op het ontstaan van geestelijke 
afwijkingen is echter de meer reëele basis, waarop 
van den beginne haar streven berust. 

De consequenties, die een gevolg zijn van dit 
steeds meer doordringend besef zijn de preven
tieve maatregelen, die genomen worden, — maat
regelen, waardoor men de maatschappelijk© toe

standen zoodanig tracht te wijzigen, dat er minder 
aanleiding en gelegenheid is tot het ontstaan van* 
abnormaliteiten, óf óók wel tracht men door het 
individu met abnormalen aanleg te brengen in een 
milieu of levenssfeer, waarin mindere kans bestaat 
om de aanwezige verkeerde neiging te ontwikkelen, 
het uitbreken van geestelijke afwijkingen te voor
komen. 

Om deze doelstelling te verwezenlijkeQ m o e t 
men wel in aanraking komen met allerlei terrei
nen des levens, met vraagstukken van jeugd en 
ouderdom, van opvoeding en onderwijs, van voort
planting en beperking, van geslachtsziekten en 
beroepsziekten, van arbeid en werkgelegenhöid, 
van maatschappelijke toestanden en bewegingen, 
zoowel als van de geestelijke stroomingen, die zoo 
velerlei van deze vraagstukken beheerschen of 
beinvloeden. 

Degene, die den stoot gaf aan deze, thans in 
vele Tanden te vinden beweging is de Amerikaan 
Bens door het schrijven van zijn boek: „A mind 
that found itself" in 1903. En ook in andere 
landen werd toentertijd hier en daar incidenteel 
reeds een poging gedaan tot het zooveel mogelijk 
voorkomen en inperken van gees'telijke afwijkingen 
in samenwerking met sociale instellingen. Mede 
door dit nauwe verband tusschen maatschappelijke 
toestanden en wantoestanden met allerlei soor
ten van ziekten, ook van geestelijke afwijkingen, 
behoeft het dan ook geen verbazing f© wekken, 
dat de steeds groofcer bedding voor zich vragende 
stroom van Psychische Hygiëne, haar baan bijna 
geheel geleid zag door algemeen© humanitaire 
principes. 

Vandaar de vraag: Kurmen we als Gereformeer
den meedoen aan de beweging voor Geestelijke 
Hygiëne? Moeten we ons ook voegen in d© rij 
van hen, die door dèz© geestelijk© hygiëne h©t 
heil der menschheid trachten te bevorderen? Of 
moeten we, gezien den vaak leidenden gedachten-
gang en d© dikwijls aangeprezen middelen, ons 
ervan onthouden? Of wel behooren we — 'daarbij 
uitgaande van onze Gereformeerde principia — 
eigen wegen 'te banen In de overtuiging, dat all© 
menschelijke inzicht gebrekkig is en wijken moet 
voor hoogere inzichten en geboden, ons door God 
in Zijn Woord geopenbaard? 

Alvorens hierop een antwoord t© geven, hebben 
w© d© vraag te beantwoorden: W a t b e d o e l t 
d e h u i d i g © b e w e g i n g v o o r P s y c h i s c h © 
H y g i ë n e t e z i jn ? 

Kortweg gezegd: Geestelijk© Hygiëne omvat de 
geheel© w©reld en heel de menschheid. „Hot is 
niet slechts ©en technische of organisatorische 
kwestie van de gewon© gezondheidszorg, maar 
„die Wissenschaft von der Auseinandersetzung des 
Menschen in a l l seinen naturgegebenen Möglich-
kei ten und Bedürfnissen, m i t den m a t e r i e 11 e n 
und g e i s t i g e n Kraften der Umwelt". (Geciteerd 
T. E. Kaag van Vogel, pg. 162 Alg. Z. v. Psych. 
Hyg. 1932, 66 Bd.) 

„Vooral thans, nu d© j)reventiev© Geneeskunde 
zoo'n groote rol speelt in opvoeding en sotClale 
hulp" — aldus ong©veer Josephus Jitta, voorz. 
van het 36e Ned. Congr©s — „is het duidelijk, dat 
er geen scherpe grens is tusschen psydiische 
en somatische verzorging". 

En leest men de verhandelingen, Geestelijke 
Hygiëne betreffende, dan blijkt duidelijk, dat niets 
buiten haar gezichtskring valt, dat alles onder 
d© loup© wordt genomen en bestudeerd in ver
band met het gestelde doel: Het heil der mensch
heid. 

Religi© en politiek, wetenschap, kunst en mo
raal, arbeidswetgeving, opvoeding, onderwijs, wo
ningwezen, sport en spel, beroepskeuze, huwelijk 
en kinderaantal, alcoholisme en prostitutie, onvol-
waardigen en krankzinnigen, armlastigen en werk-
loozen, gevangenen ©n delinquenten, gezon<iein en 
zieken, de fabriek, de werkplaats, het gezin, de 
pers, de film, de radio, oorlog en vrede, —• 'in één 
woord: alles, wat de wereld aan mogelijkheden 
biedt, wordt getrokken of ligt in de interesse-sfeer 
van den Geestelijk-Hygiënist. 

Het behoeft dan ook niet te verwonderen, dat 
menschen van zoo verschillend© levenskringen op 
dit terrein elkaar ontmoeten: Psychiaters en psy
chologen, juristen en paedagogen, sociale werkers 
©n geestelijken (hoewel deze laatsten weinig in 
getal zijn tot nu toe in -de officieel© beweging) deze 
aUen treft men aan op het podium, waarvan in 
d© w©lsprekendste bewoordingen het nut en 'de 
noodzakelijkheid van Psychische Hygiëne wordt 
betoogd. En even vanzelfsprekend is, dat het niet 
uit kan blijven, dat op dit t©rr©in sociale, poli-
tieke en religieuze inzichten en meeningen grond-
leggend moeten zijn voor het aangeven van d© 
middelen, waarvan men gebruik zal willen maken. 

Een korte omschrijving van datgene, wat de 
Psychisch© Hygiën© hoofdzakelijk inhoudt zal dus 
wel noodig zijn, ook al mede doordat all& mede
werkend© factoren niet even centraal gelegen en 
belangrijk zijn. 

Ik zou het aldus willen formuleeren: Onder 
Psychische Hygiëne verstaan we het streven ieder 
m e n s c h de beste gelegenheid te bieden om in, 
verband met zijn individueel© begaafdheid zich 
zoodanig t© kunnen) ontwikkelen, dat zijn alger' 
heel© ontplooiing zoo goed mogelijk plaats grijpen 

kan in verband met d© stoffelijke en geestehj'kiei 
krachten der omgeving. 

D© m e n s c h h e i d behoort opgevoed t© worden 
— doelbewust en volgens vaste lijnen —• dooi 
lichamelijke en geestelijke hygiëne, welke onlos
makelijk aan elkaar zijn verbonden en steeds op 
elkaar inwerken, tot een zoo hoog mogelijk geeste
lijk niveau, waarliij aan ©thiek en religie, zoowel 
als aan wetenschap en kunst ten volle recht wordt 
gedaan en stoffelijke zoowel als geestelijke gaven 
aan individu en gemeenschap in zoo zuiver moge
lijke proporties worden geschonken. 

D© daartoe te nemen maatregelen zullen uit den' 
aard der zaak het beste succes liebben, als ze 
voorbehoedend werken en gepaard gaan met een 
goede organisatie. Dat vooral de medische zijde 
van de hierbij van belang -zijnde kwesties .op den 
voorgrond treedt, vindt zijn oorzaak hierin, dat het 
juist de medici zijn, die op allerlei wijzen met de 
wrakke levens uit de maatschappij in aanraking 
komen, — dat zij het zijn, die om raad worden' 
gevraagd ter genezing of voorkoming van geeste
lijke stoornis en lichamelijke invaliditeit, •— wier 
hulp en medewerking wordt ingeroepen, daar, waar 
de rest van de rnaatschappij meedoogenloos neer-
werpt of veroordeelt, — zelfs veroordeelen móét tot 
bescherming van zichzelven. Anderzijds roept deze 
maatschappij ook niet zonder reden om uitbanning 
van alles, wat bij doorwerking ervan de samen
leving zelve ten gronde zou richten. En ook hier 
zijn het weer de medici, die als hulp van jurist 
of opvoedkundige hun vaak beslissend oordeel 
moeten geven. 

Maar het is niet alleen de medische wetenschap, 
die zich in dienst stelt van de Psychische Hygiëne. 
Alles, wat als vrucht vaii psychiatrie, psychologie, 
paedagogiek, rechtswetenschap, sociologie en gods
dienst kan geboekt worden, wordt organisatorisch 
toegepast om geestelijk lijden t© voorkomen en ;tei 
genezen. 

Ziedaar de taak, die de beweging voor Mental 
Hygiëne zich gesteld heeft, en ook wij, als Geref. 
psychiaters, kunnen en mogen ons aan deze taak 
niet onttrekken. We doen er zélfs reeds aan,m©de(, 
maar het is noodig, dat dit meer systematisch en 
meer doelbewust gebeure. 

Mogen er ook al in deze beweging foutieve ele
menten aanwezig zijn — het kan geen re'den zijn 
voor ons om er niet op principieel© wijz© aan 
mede te doen ©n onze 'Christelijk© organisaties op 
dit terrein tot betere ©n nauwere samenwerking 
op te roepen. 

Waar de Geestelijk© Hygiëne zich reeds bemoeit 
met d© kinderen ©n er geen leeftijd of werkkring 
aan haar bemoeiingen zich onttrekken kan, — 
waar de Geestelijk© Hygiëne aanknoopingspunten 
heeft bij het normale, zoowel als bij het abnor
male individu, — waar het bij haar bemoeiingen 
den invloed ondergaat van de gewone sociale 
verhoudingen, als wel van excessen óf crisistijden 
als de huidige, daar behooren op dit terrein a 11© 
Christelijke instanties, die op maatschappelijk ge
bied werkzaam zijn mede te werken. 

En — waar vooral de roep om G e © s t © l i j k 6 
Hygiëne gehoord wordt, is bovenal van betöekenis, 
dat daarbij als uitgangspunt en als grondslag ge
nomen wordt de ware, de beste Geestelijk© Hy
giëne, die niet alleen voor den tijd, maar ook voor 
de eeuwigheid, alleen in staat is om den geest 'en 
den mensch, 'ja, de geheele wereld te saneeren. 
Zelfs GeesteHjk© 'Hygiën© — ook in den engeren 
zin, waarin 'd© buitenwereld haar opvat — is 
slechts te verkrijgen, als op het geheele teffrein 
van het maatschappelijke leven gevraagd wordt 
naar de ordinantiën Gods. 

Alleen door het verlossingswerk van Jezus Chris
tus is ware regeneratie voor deze wereld mogelijk. 

Veenwouden. H. Wl. DE GROOT. 

0%55Ctf 
Nieuws van den „Calvinistenbond". 

Dr J. V. Lonkhuyzen schreef in „Gerei Kerlibode" 
(Schouwen-Duiveland en Tholen) iets over den Cal
vinistenbond, van welken indertijd door de heele Gere
formeerde pers, bijna, en ook door ons blad, wat mijzelf 
aangaat, ten stelligste betoogd is, dat hij principieel 
fout ging, door menschen, wier calvinisme niet eens 
disputabel, doch rondweg te ontkennen was, in het be
stuur op te nemen en van den aanvang af met een 
leidende functie te belasten. Er is sinds over dien Bond, 
en de erop uitgebrachte critiek, nóg een keer iets te 
doen geweest, dat ik niet releveeren zal. Thans lezen 
we van de hand van Dr Van Lonkhuyzen: 

Op Donderdag 28 Sept. a.s. zal in Den Haag de 
lang dood gewaande Calvinisten-Bond vergaderten. 
Het Bestuur daarvan, want veel meer dan het tame
lijk uitgebreide bestuur is er niet. Hoe het komt, dat 
de doodgewaande nu na 3% jaar in eens wakker 
wordt, mag ik niet zeggen. 

Op het agendum staan enkel formeele zaken, en ook 
de organisatie van een internationaal Calvinisten
congres. Wij hebben den scriba verzocht het modera^ 
men te verzoeken van onzentwege nog het volgende 
punt ook op het agendum voor die vergadering <e 
plaatsen: De Bond voege bij art. 4 (grondslag) der 
Statuten de clausule: „De Bond neemt hierbij over 


