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wlgevoerd, Nog tien vijfjarenplanmen zullen in vier,
dreie of Uwee janr worden witgevoerd, .. Het zal
sleeds =neller en beter gann. DR is oo overwin:
ning van de planmatige prodoctie” ... En voan de
menschon heel het: op hem, die lang gonoeg in
ido Sovjet-Hepublick rondecist om oen Hossischen
manistal aon e lvggen, maken de mmenschen een
welvarenden ncdende.° o Leningrad en Mos.
kow,,, wordl over el algemeen redelifll o bl
anderhond  der massa voorgm .

Hoe dit nu e ejouen

Doeor het persoonlifke als  hooldfetor von b
ok |5 het in belde pevollen nonnemelijle Knloker
biwckier, miet ven panbanger van de o Rosiand De-
dendes beginselen, heefi nlles door sen anderen il
bekeken, dan de sociaal-=democraal Malthijaen. Ziel
pien seherp loe, dan vermeld] Maotihijsen 6ok de
glochie toestapden o vierschilbencde f'lllhril'hl.'u! o
den wiren drak van el vif-jorenplan. dik de ge-
volgen van inflalic en loonpoliliek en socializatie
op groele schunl, Maoar Lif apprecifer] die anders
Soms. vagrt hij fel uil, woor de communistiseho
practijk en bl socialistische ideaal botsén, mpar
elders kijkt hij over de dingen heen noae de ver
workelijking van cen beginsel, dat ook het zijne is,
Door dat alles wordt’ zijn {olanibeeld heol andors,
al geell hij evengoed fellen en stabisticken dls gfjn
cillega-reporier. Bn datl kon, omedal hel porsoon-
Iijke, hil eigene in hel niooweeakelijiheidsboek
bim volle rechl behboen: ge zijn rells voorwanrden
wior riienweeo kel PRIids-weergave.

Uit ot alles wolpt, dan men miet (ot hel reportiage-
bock moel goan als mon objoctiove  Inlichlingen
begeert, Ondanks hun zokelijloe etjfers en nuchteng
feilen zijn e dagrloe le sabjectiel van knraklor,
don dal ze die zonden kfinnen goven. Hel verslag
van  eon  tpggeluige s trowwens  nooil objecticl.
Moor wel is hel alifjd levemd), smschouwwelijk,
zolls ook insteuctiel, De reportage-roman is zollk
een oogpelulge-relaas o men moel er geen anders
eigchen amn stellen. Voorzooveel het mogelijik 2l
Zijn omirenl het Sovjel-Rusland beétronwbare gege-
vens e krijgen moct men zeker niel bij den repor-
fage-roman zijn, Lal bewijst by, wel hieel duidelijk
wal hier wordl gezegd omirent de positie der
kerk i Soviel-Runsland o legenstelling mel de
lallooze mededeelingen vam vervolgden en geploag-
diny, Maogr vour een levendig, wisselomid en vesl-
vormig beeld kan men er lervchl, Gok bij Matthij-
sen, wirns ervaringen in leeihen enoop boolen, am
loketten en informatiebureaox dikwifls heel inte-
ressant #jn
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Psychische Hygiéine.
11

Dat de thuns in omvang toememende boweging
voor Geestelijke Hygitoe haar groote stuwkmchi
vindt buiton de grenzen van bel posiliove Chris-
tendom, vindt mede haar bewijs in de op het
lantsts (37e) Ned., Congres voor Upenhare Gezond-
beidaregeling  beluisterde  klacht over de uit-
schokoling der pecztelijken hij de zorg
vour de gecateliike Volksgezondbheid.

Wanneer één der inleiders (Van der Scheer) zich
daar nitlant over de baleekenis van den godsdiensi
voor hel psychisch afwikende in deze bewoor
dingen

wDo geestelijkheld approciteren wij, psychiaters,
vogr zoover zjj zich beweegt op het termein von
deni normaléen mensch en op did van dem zicke
voorzoover deze normanl is. Geestelijke gesprok-
ko kunnen dikwerf don  toestand  asamerkedijl
vorergeren. Lot mon toch het gebied mijden,
waar mon geen verstand van heoft” —
dan voolon we, dat we in cen atmosfeer verkeeren,
waarin op z.g. wolenschoppelijke gronden door
spmmigen  geon placts  pegund  wordt aan het
Woord van God ale mstroment ter bevordenng
van Geeslelijke Hygitne., (Tidschr. voor Soclale
H:.rE. Aup. ‘52 pg 270.)

n letlen we op de middelen, die dikwerl door
velen anngeprezen worden ol vourkeming van
misstanden  of hot legengann van excessen, Jdan
zien we, dat in vele gevallen de leidende gedach.
tengong gespoend i aan alle Goreformeend inzichl
over schepsel on 2chepping.

Nu i de beweogimg voor Menial Hymine nied
geheul on ol ¢en no-oorlogsehe vitvinding of louter
e alleen een angstreactie op de vress voor ey
ondergang der huidige beschaving, maar haar op-
bloei vindt wel mes één harer yoornomnstbe facto-
ran in de verwirring en verwonding vin onzen Wjd.

Een beler inzmcht op den invloed van maals
schuppelijke vorhoudingon e losstanden, van mi-
lien en opvoeding op het ontstaan van geestelijke
afwikingen is echior do meer codole basis, wanrop
van den beginne haar streven beruat.

D consequontios, die een govolg zin van dil
steeds menr doordringend  bezel zgn ds proven-
tiove mualregebm, dis gencemen worden, — maal-
regelien, wanrdoor met de maatschappelijke oo
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slanden goodanig treelil b wijzigen, dot or minder
annleiding en geleganheid is tob het ontetasn vam
abmormalitoibon, &f &6k wel traehl geei door het
individu met abnormalen aanleg te brengen in éen
midivn of levenssfeer, wanrin minders kans bogtand
om de aanwezige vorkoorde neiging te ontwikkoben,
het ilhreken van geestelijke afwikingen te voor
kaman,

Um deze doulstelling te verwezenlijbsn moetl
men wel in nanraking komoen met allorlel lereei-
nen des lovens, met viangetukken von jeogd oo
onderdom, van opvoeding en onderwijs, van voort:
lanting en  beperking, van gealnehisziokbin  on

eroepszickien, van arheid en  werkpelepenheid,
van mastdehappelgke loesiagden oo bewe@ingen,
gonwil nls van de geestelijiie stroomingen, die zoo
valorles van dese  wrangsiukken  beheerschon of
boinyloedon,

Degene, din den stool gal am deze, thanz in
vele landen e vinden beweging s de Amoerikoan
Bens door et schrijven van zaon beek: A mind
that found  dsell" o THE En ook o anders
Innden werd  Losatertijd hier en danr jncidentoe]
renils: eon poging gedoon tot hel zooves! mogelge
visrrkonnen vn inporkon van geedbilifke abwijkingen
in - samenwerking mol sociale insiellingen. Meds
dpar dil nanwe verbaml tussehen I1||u1|z¢|'.i:]l.ill|:w.*|ijh|r
toestonden on wantoestanden met allerley soor-
tom v gieklen, ook van geestelijke alwijkingon,
hehoelt het dan ook geen verbazing te wokken,
dul de slewds grooter hedding voor sich vragende
siroom van Paychische Hygiine, haor haan bijos
gebeel geleid zag door algemesne  hionanilaire
principes.

Vandanr de vraag: Kummen we als Gerelommeer
dom mendoen aan de bewsging voor Geestelijka
Hygitne? Mosten we ons ook voegen in de rij
vun hen, die door dége peestelgks hyeitme  hel
hell der mensehbedd trochten to hevorderon? Of
moeten we, gezien den vaak leidenidon godachien-
gang en de dikwijls asngeprezen middelen, ons
ervan onlhouden? OF wel behooren we daarbi
uilgaande van onge  Gereformesrde prineipis —
eigen wegen e banen in de overtuiging, dat alle
menschelijks ingicht gebrekkig is en wiken moet
voor hoogere imzichten en geboden, ona door God
in Zijn Woord peopenbaied ?

Alvorens hivrop een antwoord 16 goven; hebben
wit die vrang te beantwoorden: Watl bhedoelt
do huidige beweging voor Peychizche
Hygitnele zijn?

Kortweg gezegd: Geestelijke Hygiéne omvat de
gehieele wereld en heel de menschhedd. Hel s
nict slechts cen techmische of organisatorische
kwestie van de pewone pezondheidszorg, maar
Hdie Wissenschoft von dor Aussinondersetzung des
Menachen m all seinen naturgegebensn Moglich
keiten uml Dediirfnissen, mit den materielion
mnd geistigen Eeillten der Uniwell', (Gecilserd
T. E. Koag van Vogel pm: 162 Alg. % v. Psyoh.
Hyg. 1952, 66 Bd.)

wYooral thans, nu de proventieve Genceskunde
zoo'n grools rol spedit in opvodding on sodiale
hulp” — aldos ongeveer Jomephus Jilta, voorz.
van hel 36 Ned. Congres Au ket daidolijl, dal
er geon  scherpe grens 8 (ngachen  psychigche
n somalische verzorging .

En lesst men do  verhindelingon, Geostelijke
Hygitne betrelfonde, dan bljkt duidelijk, datnists
buiten haar gegichiskring  valt, dat alles onder
da loupe wordl genomen en bestudecrd in ver
Pu;':]d met het gestelde doel: Het heil der mensch-
HET

Heligie on palitick, wolenschap, kunst en mo
raal, arbedswelgeving, opvoeding, onderwijs, wo-
ningwexen, sport en spel, beroopskeuse, howelijk
en kinderaantal, alcoholisme en prostitubie, onyel-
wanndigen on krankzinnigen, armlastigen on work-
loozen, gevangencn en delinguenten, gezonden on
gicken, do fubriek, do werkplaats, hol pesmin, do
pers, de film, de radio, oorlog en vrede, — in &fn
wourd : alles, wal de wernld aan I‘nuj.;ulijkhmiuu
biedt, wordl getrakken of ligh in de interessexfser
van den Geestelgh-Hygitnist,

Hel behooft dan ook niel e verwonderen, dat
menschen van zoo verschillende levenskringen op
dit terrein elkanr onbtmosten: Payehinlors en pay-
chologen, juristen en pacdagogen, socinle werkers
o geestoljken [I.umwul. thovze  lnadsbin wu:illi.g in
getal zijn tot no ‘toe in-de officitels beweging) doze
allen trefl men aan op hol ]ml.h'!lm1 waarvan in
de welsprekendste bewoordingen het nut en de
novdzakelijkheid van Psychische Iygitne word
betongd. En even venzellsprekend is, dat het niet
nit kan blijven, dat op dit terrein sociale, poli-
ticke en religiousze inzichlen en moeningen grond
leggend moeten gijn voor hel aongeven van de
middelen, waarvan men gebrmk #al willen pidgin.

Een korte omsehrijving van datgene, wat de
Paychischie Hygifne hooldzakeljjk inhoudt zal duos
wel noodig #jn, ook al mede doordal alle meds-
workende factorsn miel even centronl gelegen en
belungrijk =ijn

Ik gou het aldus willen formuleeren: Omder
Paychische Hygifne vorstann wo hel sireven jeder
mensch de beste gelegenhoid te bieden om in
vorband mel syn  mdividuesle begaafdhed zich
zoodunig te kunnen ontwikkelen, dat zin alges
heels ouiploviing goo goed mogelijk plaats grijpen

b

kar in verband mel de stolfelijke en gessbelijls
krachlon dier mngwln& s

De menschheid bohoort opgevosd e worden

doelbewusl o 'H'I!I!.El.':ll.'ﬂ vasie Ijnon — doos

lichamelijls on geestalijke hygiene, welke onlos:
makelijk aan elkaar zijn verbonden en gleeds op
olkanr inwerken, tot eon zoo hoog mogelijk geeste:
lijk mivepu, wanrbij nan ethiek en o roligie, zoowel
nig nin w(-.lﬂnudm:'u on kunst fen volle recht wordt
gedann en stoffeljks zoowel als geestelijke gaven
pan individu en pemeenschop in oo zoiver moge
hjke proporties worden geschonken.

De dagrtos o nomen mastregelen sullsn ot don
aatd der gank hot beste succes hebben, als zn
voorbehoedend werken an gepanrd goan mel eon
goede organisatic. Dat voornl do medische zijde
van de hierbi] van belong zijnde kwestios op den
voorgrond teeedt, vindt zijn oorzaak hiering dat het
jnist die modicl zip. die op ollerle wijzen met de
wrakks levens uit de mantschappi] in aanraking
komen, dal g hel zijn, dic om mad worden
gevraagd ter genczing of voorkoming vam geesdie-
]i.ii:u gloormis on lichamelijbe invaliditeit, wier
hulp en medewerking wordl ingeroopen, didir, wanr
dio rest van de mantschappi e doogonloos neers
worpt of veroordealt, — zolfs ?nmnr-imlfm mil ot
bischormmg van sicheolvon. .\rl.l,iur:ci.j,l;ls roapl oz
mantschappy ook niet zonder reden om mithanning
van alles, wil b doorwsrking ervan de painone-
leving zelve ien gronde zoo richten. En ook hier
gijn het weer de medici, die als hulp van Juriat
of opvoedkundige hun vaok beshssond oordsal
maoeion geven.

Mazr el is niet alleen de medische wotenschap,
die zich in dienst stell van de Psychizahe Hygitne.
Allez;, wal als vrucht van Es:.'i.:h'mtrio. pa}'i:hrﬁnglco.
pucdagogiek, rechiiswotenschap, sociologie oo gods-
diengt kan goboekt worden., worndl organisatorisch
tocpopusl om geeslolijk ljden 1o voorkomen en (o
EeTCTen.

Zwedaar de lank, die do huwlug.ing voor Mental
Hygiine zich pgesteld heeff, on ook wi, als Geref,
pEvchinbers, kunpen en mogen ons aan deze (nak
nict onttrekken. We doen or golfs reods pan meds,
maar hol is noodig. dal dit meer sysfematizeh on
meer  doolbewnst  poboure.

Mogen er ook al in deze bewering foutiove sl
mendon sumwezig #ijn het kan geen roden zjn
YOOr Ons om er et Dr principitele wijge #an
mede o doon e onge Chrislelijke ﬂr'gnﬂ.i.sﬂ.tiﬂ ap
dit terrein tot beters en navwere samenweorking
op le roepen, i

Waar de Geestelijke Hygiine zich reeds bemowit
met de kinderen en er geen leoftijd of werkkring
aan haar bomoeiingen zich ontirekken kan, —
wiaar de Geesteljke Hygitne aankmnoopingspinten
heeft bij het noruoale, foowel uls bij het abnor
male mdividu, — waar het bij haar bemosiingen
den inviood ondorgoal van e gewons sociale
verthoudingen, nls wel von excessen of crsistijden
als de huidige, dasr belivorsn op dit terrein alle
Christelijke insianfies, die op mantschappolijk- ge-
bied weorkzaam #jo medo ls werkon,

o — waar vooral de toep om Gieoestalijka
Hygione gehoord wordl, i3 bovenal van boloskenis,
dob duarbij als wilgangspunt en als g‘mndslnﬁg&
nomen wordt de wihre, de béate Geestelijke Hy-
gy, die niet allean yoor den Lijl:l, nmaar ook voor
de ceuwigheid, alleen in stant ls om den peest en
den mensch, J, de geheele wereld e saneoren.
Zuolfa Gosslelijke Hygifne ook in den engeren
zin, waarn de boileowereld hase opvat — 8
alochia (e verkeljgen, als op hol geheals tsrmein
van het maatschappelijke loven gevraagd wondt
paar de opdinantiin  Gods.

Alleen door het verlossingswerk van Jozus Chris-
tug s ware repepoeratie voor deze weoreld mogelijk

Veinwoudom, H. W. DE GROOL.

Nieuws van den ,Calvinisienbond®,

D J. v. Lonkhuyzen schreafl in Gerel EKerlbode™
(Sehouwen-Dulveland  en Tholen) o over den Cal
vintstenbond, van welken indertijd door de hesle Gore
formesrde pers, Mine, on ook door ons hlad, wat mijeet!
anangnat, ten stelligste botoogd. s, dat bl principldel
foul ging, door menschon, wier déalvinisme niol eens
disputnbel, doch mndwes o ontkennen wis, (o hot be
stuur op fe nemen en van den sanvang af et con
Ieidende functie te belasjen. Er is sinids over dien Bond,
en e erop uitgobrachie critiek, ndg eon kesr iets s
doen peweest, ot ik niét releveeren w4l Thans lexen
wir van e hnnd van D Voo Lonkhuyzen:

Op Donderdag 25 Sepl, as. zal in Den Hang de
Inng dood  gewannde Calvinisten-Bond vergoderen
Hat Bestuur daarvan, want veol mesr dan hel tame-
lijk uitpebmoide besiour e or niel. Hos het komi, dat
de doodgewannde o no 8% janr in eens wakker
wordt, mag ik niel geggu.

Up het agenduni stann onkel formesle saken, on ook
de organi=atie van een internationanl Calvinisoen-
cofgres. Wil heblen dem scrilvi verzochi hel modera-
im0 vereoaken van onambwege B el \rulmmh
puot ook op bel agendm voor die vergadering te
plontsen: I Dond wooge bii arl. 4 (gromdslag) der
Statuten do clansuls: Do Bond nooml hisebi over
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