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genot te verrijken, dal uw zinnen streelt. Uw oog 
moet verrukt door ongewone lichteffecten. Brandt 
ge niet op tafel en sctioorsteenmantel tal van 
flakkerende kaarsen, die sprookjesachtige scha
duwen tooveren en ongewone kleur en gloed wek
ken op uw anders zoo gewone meubilair, dan 
kunt ge met een aantal schemerlampjes met roode 
kapjes aan liet electrisch licht den luister ont-
leenen, dien ge behoeft. En zal de kerstboom niet 
een plaats in uw huiskamer krijgen in die dagen, 
dat ge zooveel thuis hoopt te zijn en zal de toover-
weelde van vele kaarsjes of electrische vonklichl-
jes met geflikker op sterren en slingers van goud 
en zilver u niet bekoren? Uw huiskamer zal er 
een ongewone sfeer door krijgen, een sfeer, waar
aan de herinneringen u lang zullen bijblijven. Ge 
Vioop'. ö"3ten te ontvangen en zij zullen zich met 
u verheugen in de huiselijke warmte, waarin ge u 
koestert. En moeten uw maaltijden in die dagen 
ook van het ongewone, het feestelijke op meest 
streelende wijze het kenmerk niet dragen? Het 
kerstbrood, de fraai opgemaakte kerstkrans, de 
heerlijk toebereide gans of kalkoen, of de varkens-
scholel, al die feestgerechten, die men u vanuit de 
winkeletalages aanprijst, zullen zij niet moeten 
bijdragen om uw Kerstfeestvreugde te verhoogen? 

Zeker, we kunnen in dat alles een nationale 
traditie zien, waaraan men zich niet onttrekken 
wil. Tegen het genieten van al die goede gaven 
kan men geen bezwaar voelen rijzen, want al die 
uiterlijke, materiëele luister is slechts voor u de 
entourage van het geestelijk element, dat in ons 
hart voor deze dagen alle aandacht waardig iSj 
de geboorte-viering van onzen Heiland, de komst 
van den Zone Gods op aarde. 

En al spreekt men van overblijfsels, die stam
men uit een heidensch verleden, de Tijd heeft aan 
deze uiterlijke traditie toch alle zin ontnomen? 
Zeker, maar de neiging tot symboliek en steni-
mingsvol-aanvoelen der dingen is juist in moderne 
kringen er op uit deze survivals nieuw leven in 
te blazen, te meer nu de studie der folklore over 
tal van gewoonten weer nieuw licht heeft verspreid. 

Typeerend is wel, dat eenige dagen geleden in 
het ,,Handelsblad" vermeld stond, dat de Vrij-
denkersvereeniging: De Dageraad, afdeeling Am
sterdam, een Zonnewendefeest op 25 December 
(Eerste Kerstdag) in Theater Carré zal houden. 
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Depsychiscbe ontwikkelingvan denmenscbtusschen 

zjjn dertigste en vijftigste jaar 
Hl. 

Maar zoowel dit manlijk verstand als deze 
vrouwelijke intuïtie ontwikkelt zich langs een heel 
eigen getypeerde lijn. In de verstandelijke instel
ling van den man komt het element van de wijs
heid, in de intuïtieve instelling van de vrouw gaat 
eveneens de wijsheid, gegroeid uit levenservaring, 
heerschen. Dat wil dus zeggen, dat zoowel de ver
standelijke als de intuïtieve instelling, geleidelijk 
gepolijst worden door de levenservaring, die wijs
heid biedt. , i 

De verstandelijke houding verliest daardoor iets 
van wat wij het streng logische zouden kunnen 
noemen. De man ontdekt, dat het leven dikwerf 
datgene, wat men als nuttig voor het leven kan 
waardeeren, toch weigert te aanvaarden. Hij vat 
langzamerhand het leven niet meer op als vrucht 
van een redeneerketen, maar ziet, dat hij met 
levende menschen te doen heeft en dat ook wij 
menschen zijn met eigen idealen, met eigen be
wegingen, met eigen drijvende krachten en hij 
leert iets van de intuïtie, die zijn vrouw al jaren 
had, ook beleven; hij begint aan te voelen milieu 
en- sfeer, hij ontdekt de wijsheid des levens. 

En de vrouw, die aanvankelijk enkel met haar 
intuïtie tot het leven kwam, en zoo intuïtief-spou-
taan kon prijzen en laken, enthousiast en afkeerig 
kon zijn, ontdekt, dat haar intuïtie zich soms ver
giste, zich uitte in contact met ééne zijde van het 
leven slechts. Zij ontdekt, dat haar intuïtie dik
werf anderen niet meesleept. En als haar^veer-
tien-jarige jongen een slreng-logische boom opzet, 
dan wordt zij gedwongen, in zijn houding van 
logica in te komen en dan wordt zij gedwongen 
rationeele argumenten na te beleven. En tege
lijkertijd merkt zij, dat het leven dikwijls ook 
naar r a t i o vraagt, dat men zich veelal beter 
toevertrouwt aan het gedachte, beredeneerde, dan 
aan het intuïtief spontane. En het is, alsof de 
levenservaring haar méér brengt van de behoefte 
om kalm te overzien des levens stand. De dichter, 
die eens zong, dat „veranderlijk en onberekenbaar 
is steeds de vrouw", had zeker in zijn leven met 
gerijpte vrouwen nog wemig kennis gemaakt. 

Want hel is waar, omstreeks het dertigste jaar 
is de vrouw dikwerf veranderlijk. O neen, niet 
in de objecten harer liefde, daarin is zij juist de 
echte vrouw, die als zij zich eenmaal gegeven 
heeft, ook ten volle de levensbinding beleeft. Maar 
wel in haar houdingen tegenover het leven zelf is 
zij variabel. 

Hier wordt dus het heidensche feest weer in 
eere hersteld, dat juist in de eerste eeuwen van het 
Christendom door het feest van Christus' geboorte 
werd verdrongen. En tal van nog voortlevende ge
bruiken, aan dat feest verbonden, werden oan 
hun heidenschen zin in den ban gedaan door onze 
Christelijke voorouders, ten einde het Kerstfeest 
er voor in de plaats te stellen. 

En bevordert die toenemende populariteit van al 
die kerstgebruiken uit ver verleden niet de profa
neering van het eigenlijke Kerstfeest? Haast geen 
café in onze groote steden, of men heeft er eeu 
verlichte kerstboom. Men organiseert in de betere 
hotels en restaurants voor u een kerstdiner, met 
een even intieme sfeer, als die ge u thuis kunt 
scheppen en biedt u de kerstgerechten- en schotels 
aan in nog smakelijker vorm. En het „Stille nacht, 
Heilige nacht!" wordt afgewisseld met jolige wals
jes of rommelige jasz-muziek. En waar blijft de 
herinnering aan Bethlehems stal, waar de Ver
losser der wereld geboren werd? Is 't geen bittere 
ironie, in deze dagen ook de kerstboomlichtjes te 
zien tintelen in de woonkamers van vele Joodsche 
gezinnen in onze hoofdstad? 

Wij willen in 't kort bij enkele kerstgebruiken en 
herinneringen aan het zonnewendefeest onzer 
voorouders stilstaan en op hun heidenschen oor
sprong wijzen. 

De datum zelve van ons Kerstfeest moet, zooals 
we reeds opmerkten, gelijk vallen met den tijd, 
dat onze heidensche voorouders hun midwinter
feesten hielden. Dagteekenen Paasch- en Pinkster
feest van de eerste eeuw onzer jaartelling, pas in 
de vierde eeuw is men het Kerstfeest gaan vieren. 
Bij de Joodsche feestdagen vonden de eerste Chris
tenen geen overeenkomstig equivalent. Bovendien 
werd aan het lijden en sterven van onzen Heiland 
meer beteekenis gehecht dan aan Zijn geboorte. 
Het oudste evangelie, dat van Markus, spreekt 
niet van Zijn geboorte, maar begint de geschiedenis 
van Jezus met Zijn optreden als prediker. In de 
vierde eeuw komt de behoefte op ook 's Heilands 
geboorte feestelijk te vieren. De Egyptische Chris
tenen stelden het op 6 Januari ; waarschijnlijk 
omdat het Egyptische Zonnefeest ook op dien dag 
plaats had. Langzamerhand ging de viering van, 

Deze uitspraak handhaven wij naast een andere, 
dat is deze, dat de vrouw leeft van haar trouw 
en bij haar trouw gelukkig is. Bij de goede vrouw 
beteekent variabiliteit dan ook nimmer ontrouw, 
maar doordien de vrouw veel meer dan de man 
leeft op haar intuïtie zijn haar stemmingen van 
veel meer beteekenis dan die van den man. 

En omstreeks het dertigste jaar is de vrouw wel 
vol uitgegroeid en volkomen vrouw met een moe
derlijk hart, maar menigmaal heeft zij op dezen 
leeftijd nog niet geleerd haar stemmingen te be-
heerschen. De man van dertig jaar heeft het ten 
dezen in den regel veel verder gebracht. De man 
van dertig jaar, die zijn stemmingen nog niet weet 
te beheerschen, leert het ook nimmer meer, omdat 
het wijst op een fout in ziJn aanleg als man. Maar 
het hoort bij het wezen der vrouw, dat zij eerst 
zooveel later komt tot een waardeering van den 
zuiver redelijken opzet van den levensopbouw, ook 
veel later leert, haar stemmingen door haar den
ken en haar willen te beheerschen. Vandaar dat 
bij de dertigjarige vrouw het sentiment een veel 
grootere rol speelt dan bij den dertigjarigen man. 

En nu doet zich het merkwaardige verschijnsel 
voor, dat wij straks in het algemeen constateerden, 
dat omstreeks hel vijfendertigste tot achtendertig
ste levensjaar, waarin een periode van afscheid 
van de jeugd begint, de jeugdneigingen zich tegen 
het afscheid als gaan verzetten. Vandaar dat in 
onderscheiden huwelijken, wanneer de man tus-
schen zijn vijfendertigste tot achtendertigste levens
jaar afscheid neemt van de kwajongens jaren door 
af en toe nog eens echt uitgelaten te doen, de 
vrouw nu eens vroolijk meelacht, maar dan weer 
haar „heer en meester" bespot. Vooral in dezen 
tijd heeft de vi'ouw er behoefte aan om zelf in 
elke relatie mee betrokken te worden. Het is 
een fout van vele mannen, dat zij juist omstreeks 
dezen tijd neiging hebben, hun vrouw wat te ver
onachtzamen. De kinderen zijn dan meestal op 
een leeftijd, waarop zij bijzondere belangstelling 
vragen, veel vergen van vaders aandacht, met 
vader „eigen wereldjes" beginnen te krijgen, en 
juist in die gevallen is er een sterke neiging bij 
moeder om een stemming van afweer te hebben 
tegen vaders jeugdhouding. In kringen, waar men 
niet gelooft aan de heiligheid van den huwelijks
band, ligt dan ook omstreeks dezen leeftijd dat
gene wat wij een echtscheidingszóne zouden kun
nen noemen. 

Maar na de jaren, die de tweede helft van de 
vierde decade van het levensbestaan inluiden, be
gint er geleidelijk verandering te komen. 

Tegen het veertigste jaar wordt de man de meer 
beheerschte en de vrouw, die, gelijk we zagen, 
de neiging heeft, afscheid te nemen van de jeugd
houding in pronkzucht en in extra-modieus ge
kleed gaan, wordt-geleidelijk de meer rustige.- De -

de oostersche naar de westersche kerk over. Vooral 
na den overgang van Keizer Constantijn de Groote 
tot het Christendom begint het geboortefeest 
meer algemeen te worden, hoewel men aanvanke
lijk in alle gemeenten met deze nieuwigheid niet 
ingenomen was. Niet alleen de viering zelve, maar 
ook de tijd der viering was een punt van ver
schil. Hoe zijn we aan den 25sten December ge
komen? De oorsprong van dezen datum moet, 
zooals we boven zeiden, gezocht worden in de 
heidenwereld, waardoor de Christenen der eerste 
eeuwen onzer jaartelling waren omgeven. Het was 
voor dezen moeilijk de viering der heidensche 
feesten, waarin ze waren opgegroeid, geheel na te 
laten. Men dacht het best te handelen door de 
heidensche feesten door Christelijke te vervangen. 
Vooral als men in die heidensche feesten denk
beelden vond, die men in de Christelijke kon 
overbrengen. 

De groote f eesten der Romeinen, de zoogenaamde 
S a t u r n a l i a , leenden zich hiertoe bij uitstek. 
De eigenlijke Saturnalia begonnen den 17den De
cember en duurden drie dagen, dan volgden de 
S i g i l l a r i a , weer drie dagen lang en op den 
25sten December vingen de B r u m a l i a aan. Op 
de Saturnalia, het feest van Saturnus, den god 
van den akkerbouw, gaf men elkaar geschenken 
en werden drinkgelagen en spelen gehouden; alle 
arbeid lag stil; allerwege heerschte vreugde. De 
Sigillaria schijnen meer een kinderfeest geweest 
te zijn. Aan de kinderen gaf men kleine beeldjes 
of popjes van klei 'of was, waarnaar het feest 
werd genoemd. De Brumalia wai-̂ en genoemd naar 
den koristen dag, die door Julius Cesai- ten on
rechte op den 25sten December was gesteld. Hij 
heelte ook s o l s t i t i u m , zonnestilstand of d i e s 
n a t a l i s i n v i c t i s o l i s , geboortedag van de 
onoverwinnelijke zon. Men stelde zich voor dat 
dan, terwijl de dagen weer beginnen te lengen, 
de zon opnieuw geboren werd. Zulk een vereering 
der zon schijnen de Romeinen ontleend te heft' 
ben aan de Perzen, die de zon onder den naam 
M i t h r a vereerden en haar geboorte vierden op 
het einde des jaars. De gedachte aan dit Zonne
feest moeten de Romeinsche Christenen overge
bracht hebben op Hem, die is de Zon der Ge
rechtigheid, het Licht der wereld. 

Een eigenaardig gebruik bij hun Kerstfeestvie-

redelijkhcid en haar cisclien laten zich over het 
leven van de vrouw gelden. Met het gevolg, dat 
ook zij meer haar stemmingen leert beheerschen. 
Zoo groeien man en vrouw naai- elkanders beel
tenis toe. 

Dit beteekent echter niet, dat er ook in de levens^ 
ontwikkeling tusscheii het veertigste en vijftigste 
jaar geen zeer ernstige gevaren dreigen. Op een 
tweetal van die gevaren willen wij wijzen. Het 
eerste gevaar kunnen wij slechts kort en in het 
algemeen en als uit de verte aanduiden. Voor de 
vrouw zijn de veertiger jaren van gi'oote betee
kenis voor 'zoover het haar eigen organische 
functie (betreft. Zij heeft dikwerf een tijd van lijden 
en .van stormen in haar psychisch bestaan door 
te maken. Meestal is zij echter (en daarin ligt de 
wisheid van de orde van onzen God voor het 
Ir en) gewapend met dat levensinzicht en die 
1 \rensbeheersching, die haar in het midden der 
( drtiger jaren nog ontbrak. 

En de man, die van zulk een vrouw de ega is, 
heeft juist in deze jaren zijn wijsheid te gebruiken, 
de wijsheid, die immers ook bij hem ging groeien 
om zichzelf evenwichtig te gedragen en zijn vrouw 
in liefde te verstaan bij zoo veel, dat haar leven 
moeilijk maakt. 

Onbewust maken man en vrouw tusschen hel 
veertigste en vijftigste jaar, als zij althans onge
veer even oud zijn, de beleving door, dat hun 
gemeenschappelijke levensboom gaat afsterven. 

Welk een voorrecht is het, wanneer zij samen 
beleven, dat het ook mogelijk is, bij het ouder 
worden vrucht te dragen; want wat gedaan werd 
uit liefde tot Jezus, dat houdt zijn waarde en zal 
blijven bestaan. 

'Wdj willen er hier terloops even op wijzen, dat 
tengevolge van de veranderingen, die er optreden 
in het organisme, vooral bij de vrouwen toestanden 
van depressie, dat zijn zwaarmoedige buien, kun
nen ontstaan, die soms nog erger zijn voor hetgeen 
men er door vreest, dan door hetgeen zij waar
lijk zijn. 

Ook hier geldt het: „Een mensch lijdt dikwijls 
't meest, door 't lijden, dat hij vreest, en dat nooit 
op komt dagen. Dus heeft hij meer te dragen, 
dan God te dragen geeft". 

Het tweede gevaar, waarover wij spraken, is 
dit, dat vooral bij de vrouw tusschen het veer
tigste en vijftigste jaar iets begint te groeien van 
de zorg voor den ouderdom. De vrouw gaat ge
voelen, dat er een tijd kan komen, waarop haar 
man niet meer voor haar kan zorgen, zij niet 
meer voor hare kinderen kan morgen, of waarop 
zij beiden onverzorgd alleen staan. 

Ook zij, die met een glimlach en een vroolijk 
woord de zorg willen weglachen, beleven toch 
iets van deze spanning van het minder worden 
in het leven. 
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