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Het gebed van den Jongen mensch.
V.

Hel annhooren en besproken van de theoretische
berwaren, die tegen hel gebed ingebracht worden,
mogen ons niel 260 lang bezighouden, dat wij ten
slotte ook nog niel fels over de gebedspraktijk en
i oelening tol hel geled zowden kunnen zeggen.

Want cor is inderdand tot hel gebed oclening
noodlig. Fosdick, dien ik reeds enkels malen nocmde,
en die een breede schore van gelijk-denkenden
verfegenwoordigh, is in dit opzichl zecr oplimis-
seh, Hij meent, dal in den meest sceptischen
mensch en in hel meest scoptische geslacht, de
nelging ol bidden nog sluimer: enowanhb ) Hij
achl de definilic van den menseh als een . biddend
tier” wel niel voldoende, maar toch correcl. De
menseh heell immers altijd gebeden en zal het ook
altijd blijven doen. Yolgens hem is de cullour van
het gebed niet het inbrengen van cen vreemd ele-
ment, maar hel is slechis hel opyoeden van o
mgeboren burger van de giel” @)

aar Fosdick kan alleen goo oplimistisch wezen,
omdal hij veel e gunstig over den mensch oor-
deell, en daarmee de bijbelsche leer van onxe al-
geheele verdorvenheid Toochenl. Wanl van nalure
sluimert de nefging tol het gebed niel op den
bodem van onze ziel, Wanneer de mensch zijn oor-
spronkelijken anrd wvolgl, leest hij lever romans
don de bihel, gaal hij ‘s Zondags liever niet dan
witl nuar de kerk en doet hij alle andere dingen
serder dan liel gl,-[n:-il

Lells pordeclen wij nog le gunstig, wanneer wij
meenen, dal althans bij den ehristen hel bidden
van zell gual, en even ongedwongen en ongemerkt
verloopt als bol ademhalen van onge longen, of
als do beweging van de bloem, die zich naar de
on Keerl, of als die van hel melalen voorwerp,
dal door de magnect aongetrokken wordt Wi
mocten mel al dergelijke beeldspraoak voorzichlig
ijn, en ze lever geheel nolaten. Wont wij breogen
daordoor allerlei valsche denkbeclden zoowel bij
mndoren, als bij onszell binnen. En door hun een
vérkeerde voorsielling van het werkelijke gebeds-
lewen e gV, maken wij ook Voor onee jonge
menschen den geestelijken strijd moeilijker, dan
hij recds is,

Bidden vloeil heelemaal niel wil onze naluur
voorl Meer don d&én gebed wordl pas no ernsligen
sleijd tegen onszelf veroverd. Daarvoor mocten
eersl onze lusteloosheid en traagheid, onze gemak-
zuchl en eigenlielde, ons ongeloof en onze Twijfel-
moedigheid, onze hoogmoesd en eigenwaan ver-
loochend.

Want dit, en veel meer nog, zijn de vijanden,
e een ehristen legenkoml en overwinnen moel,
zl hif den weg pnur de binuenkamer belreden.
En behalve derse hindernissen, die jeder zonder
onderschieid e boven moel komen, zijn ér nog
weer speciale gebedsmoeilijkheden voor den jeug-
digen leeftijd, ¥)

Daar zije in onze jeugd allercerst de uitvliegende,
onrgdele fonlasic em het onbeheerschte gemoeds-
leven, die builengemeen bemocilijken de rustige,
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Danr is voorls ons hooge zelfgevoel, dal het niet
minder bomoeilijkl, dat wij colmoedig en afhanke-
lijk en hulpbehoeyend voor God Kndelen,

Danr is vervolgens het ontwakende  soxuocele
even, en Soms hel witglijden en vallen daarin,
waardoor ook de kracht en de vrijmoedigheid van
hel gebed verlamd worden, en men vaak moede-
loos kinngl, det al ons bidden toch niet helpl

Daar i5 al verder de veligicure erjsis, die soms
tot zulk een hoogte stijgt, dob twijfel en ongelool
en eelfs tjdelijke verveeemding intreden. Men ge-
loofi dan de kracht en de verhooring van het
gebed niel meer, Men goloofll zelfs nicl cens meer
in rod en in de waarheid der geestelijke dingen.
En dat, terwijl de bijbel zegh, dal wice ot God
komt, mocl gelooven dat IHj s en dat Hij ook
ven Belooner is dergenen, diec Hem zooken.

Toch zijn deze mocilijkheden, hoe ernstig ook
ap zichzell, niol onoverwinlijk. Mils wij ook hier
manr belrachien willen, dat er geen ding in het
leven geleerd wordl, dan deordal wij hiel tefkens
weer ler hand nemen cn ons er in oefenen. Op
sehool leerden wij hel lezen, niet doordal wij van
lelters en booken onkundig gehouden werden,
munr doordat wij de letters en woorden on xinnen
telkiens weer spellen en saamvoegen moesten, Bij
do karakiervorming zagen wij, dat het willen al-
Ieen: in-den weg van - he! willencgeleerd wordi 4)
Welverzekerd on mannelijk geloof moel verworven
in den strijd, om toch, ondanks alles, le gelooven,
En zoo is hel ook mel het gebed. 'Wif worden
bidders, miel door ons antinomiaansch van hel
gebed te onthouden en werkeloos of te wachien,
of hel goms door den drang des Geesles o ons
Linnenste wordl opgestowd, maar door felkens te
strijden . en Lo bidden om le mogen bidden, Hel
gebed zell iz de voornaomste ocfening tot hel
gebed

Geoft et daarom niet op. Geeft et nooil op.
Laat 1 niel wijsmaken, dat het toch niel helpl
Leent geen gehoor ann de ongeloofsstem, dat ande-
ren misschicn wel, maar gif nisl verhoord wordl
Leest veel liever in uw bijbel, waar nw God het
absoluul anders verzekerl: bidt en gij zoll ont-
vangen ; zoekl en gij sull vinden; klopt én u zal
worden opengedaoan. Merkt ook uw doop aan,
wanrin de Vader u verzekerd heefl, dat Hij van
alle goed 0 verzorgen en alle kwand van u weren
of hot anders ten beste keeren zal

Gij moogt bidden. Gij Kleine, zwokke mensch,
moogl nuderen tot den Eeuwige. Gij, die cen zon-
daar zijl, moogl uw Bondsgoed uw overtreding en
boosheid, vw moeile en uw verdriel, uw lelear-
stelling en antnnchitering, uw rwakheid en ow
slrijd, uw hoop on uw blijdschap, ja, alles; alles
brengen

Gij moogt het nict slechls, maar gij moct ook
Use Bondsgod bevecell bet, Hij eischl hel van o
Hij heeft van Zijn kant al zoo veel ol o gesproken,
en moogl gij dil onbeantwoord lalen? Hij heeft
u zelfs dem doop en in den doop de bevesliging
van hel gangche verbond der genade geschonken;
en zull gij dal laten liggen en dasrop micl ingaan?
Moel gij niet wveel meer, zooals Colvijn het wit-
drukte, in uww gebed de schaflen omhoog graven,
die de Heere in Zijn verbondsbelafle heefl neer-
gelegd® Wi moelen ook in dit levensstuk aller-
ecoerst niel uil ons kKonnen, manr uit hel moelen,
nict uit ons vermogen, maar ml onEe rocpiig
leven, Wie besell fe moeten, kiin in beginsel ook,

En held ge moeile met de zelfeoncentratic, om
uw gedachiten behoorlijk bij elkonder te brengen
en le houden — goal dan niel gedachieloos hidden.
Overlegl te voren bif u zelf, wat gif spreken zulb
Verzuimil vooral hel ochlendgebed niel. Laal dit
hel eerste zijn, wal ge doel na het ontwaken
Hoe yroeger op den dag wij bidden, des le minder
kans voor versirooling. Vergeel daorbij niel, dat
het niel in de lengte is gelegen, Beter 15 een be-
knopl gebed, waarin wij in enkele sobere, op-
rechle ginnen, uitspreken wal ons op het hart ligl,

"y Lie Iv Reformatie van 5 Felr. 1932

dan dat wij er nuar stnon zouden, Iang te bidden,
doch inlusschon lelkens met onge gedachien uit te
rwerven en e moclen gocken om den draad opnieow
e vinden. Ja, veracht, als het niet anders kan, het
cenvoudige hulpmiddel nlel, om ow gebeden pre-
velend voor u uit te fluisteren. Ook dit bevor-
dert de concenteatic en gaat de versiroofing togem,
Sk verooriool mij zelven zelden gehoel zwijgend
in 'Lgeheim le bidden; wal mij betreflt, ik vind,
dat hel dwalen van den geest zeer verminderd en
geconiroleerd - wordl, xells door de rwakst-hoor-
bure wiling vun - gedochien.™ #)

Helt @i voorts mocite mel uw hoog zellpevoel,
laal dam dieper lol u ingann, wie de Heere is en
wal Hij in Chrislus reeds voor u gedaan heefl, Hos
dichter gij in het Woord Hem tracht te naderen,
goonls Hij werkelijk is, des e klelner en oolimoe-
iiger gij wordt,  Heere, gn nit van mij, want ik
ben een zondig menseh™.

Bedenkl, dal er ook hier een innig verband be-
slaat tusschen geesl en stof, fusschen uw ziel en
uw lichoam, et kan meer dan eens ook een be-
lemimering of storing o de ootmosdige zielsge-
steldheid zijn, wanneer wij ook niel een cerbie-
dige lHehnamshouding aannemen ; wanneer wij v
het hoofd niel bulgen en In 't gelicel niet of slechls
tent deele kniclen, #)

Hebl gij vervolgens sirijd mel ow zonden, en
vooral mel het telkens terugheeren daasrvan, rede-
neert aoh don olet-hij- w ozelf, dat het tock niet
aangaal, om bij God om vergeving te vragen en
dan viak daarop, ja misschien zelfs onder uw
gebed, in uw gedachten, hel kwand te doen, waar-
voor gij verzooming zoekl.

Het feit, dat wij telkens weer in de zellde boos-
heid vallen, is eenerzijds wel sen zeer bedroevend
fedl, dot wij heel ons leven lang scherp mogien
Iijven veroordeelen. Maar 'L behoell ons anderzijds
het gebed zell niel e onloemen, en ook niel de
vrijmoedigheid te entrooven, om telkens weer hel-
zelfde aan God e veagen. Want al vallen wij ons-
zell voortdurend tegen, de Hecre heeft nochians
gowelen wic wij waren, loen Hij ons in het ver-
hond van Zijn genade annnam en beloofde, ons de
gerechligheid van den Heere Jezus Christus le
schenken, En die verzoening, waardoor wij alleen
voor Tiod bestaan kuonen, bedekt ook onze toe-
komstige ronden. Heell Hij het ons bovendien niel,
voordal onze rondengeschiedenis nog beginnen
moest, verzekerd, dal als wij somtijds ult zwak-
heid in zonden vallen, wij asn Fijn genade niet
moeten Uwijfelen, aangezien de doop ecn (eeken
en onlwijfolbaar geluigenis is, dal wij cen ecuwig
verbond met God hebben? Trouwens, die Heere,
die ons geboden heefl om ongen naaste zeven
maal, neen eventig maal zeven maal an zelfs bin-
nen de enge ljdsruimle van &én dag e vergoven,
zon Lell minder goederticren en vergevensgezind
2ijn?7) Indien wij, die boos zijn, leeren aldus e
handelen, wal zal don niet de Vader, die in de
hemelen is, doen?

'L Bitbere feil, dat wij lelkens weer zondigen, moet
ons alleen dieper overtuigen, hoe God ons mooit
verhooren kan om iels van onszelf, maare doi Hij
het doet alleen wit genade, om Jerus' wil Het
moet ons prikkelen, om onze keachl meer bij Hem
le zoeken; en ons leeren hoe noodzakelijk het is,
dat wij alle oogenblikken wvan ons leven in het
gebed de verzoening, die in Christus is, tot onze
gedurige rechivanmliging aannemen. Want hel iz
beter, ook al doet ge het kwoad telkens weer,
bij uw God eindeloos om vergeving le vragen, dan
om het gebed te staken en metl onbeleden en on-
vergeven zonden verder o gaan.

Verzuimt dan allereerst hel dankgebed niet, Voor
hoeveel hebl ge nict te danken! Voor uw doop:
voor hel verhond en weel meer nog. Dankt altijd
eersl; dan Kunt ge ook des te beler bidden.
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