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de leiders gelegenheid de geestelijke krachlen te
wijgen, die in hun moeilijk leven steun kunnen
hieden.

En deze hulp is de voornaamsle,

Daprom lgl hier een groole lask voor de kerk
in onge dagen, In zielszorg en prediking zal zij op
deze toestunden hebben in le goan en de geestalijke
hulp hebben e bieden, die zij immers alléén geven
moet en kam,

Daarover in een volgend arlikel,

WA WIERSINGA

VAKWETENSCHAP |
EN PRAKTIK

Enkele wegen, waarlangs therapeutische resultaten
verkragen zijn.
I1.

Na deze kritick op conige middelen der nist-
afticléele genceskunde, zal hol wel geen verwon-
dering wekken, dat de officiéele niet geneigd is,
dergelijie middelen en methoden in haar genees-
midilelenschal op t& nemen; het zou niet alleen
verwondering, veeleer veronlwaardiging moelen
welkken, indien zij hel wél deed! Immers het
onderzoek brachl niels nicuws aan hel lichl; veel-
ecr moel In de meeste gevallen geconstaleerd wor-
den, dal aan de zleke menschen yvolmaokt waarde-
looze dingen in de handen gestopt worden, dikwijls
tegen veel peld bl een volsiagen pemis van het
gevoel van ook maar de geringsle veranlwoorde-
lijkheid! leder weel, hoe hi] een melkboer beoor-
deelen moel, die oan een Choe-patienl welbewnsl
sterk-verdunde melk verkoapl. ...

Hoewel dus vaak ontmoedigd door het nader
onderzoek, rou mogen we och niel nalalen, achil
te Blijven slaon op gencesmiddelen en methoden
der inofficidele geoveskunde, lemeer wanneer hivr-
mee schijnbanr succes verworven wordl Wanl
we moelen ons giel voorstellen, dal onze gelivele
hedendnngsche  gencesmididelensehal (onder welk
kostelijk koren Ok wel cenlg kal schullll) ge-
vormi is, alleen langs den weg van zuiver wolin-
schappelifk onderzoek. Integendeel! Diverse van
onze hedondaagsche officidele. geneesmiddelon zijn
alkomstig van Kwalkenlvers. Een aardig voorbeeld
hiervaon 15 een van onze belangrijksie genecsmid-
delen, de digitalis, hel vinperhoedskruid. Do digi-
lalis is in de genceskunde ingevoerd door een
Engelschen dokier, Willinm Withering. Hij hai
deze planl onldekl in de kruiden, die een VROUw
in hel graalschap Shropshire verkochl aan men-
schen, die leden aan waterzuchl, Bij diverse ge-
villen bleck deze veouw mel haar kruiden succes
te hobben, Toon Withenng de keniden bemachligd
had, herkends hij; als uilslekend plantkundige, al
gpoedig hel vingerhoedskruid als cen constant be-
alamddecl. Hij begon toen zZijon cigen haripatiénten,
die waterzochtg woaren, le behandelen mel alleen
het vingerhoedskreoid, waarmee hij direcl grool
succes hnd: zeven janr lang ging hij zoo door en
bestudeerde ann hel zickbed nauwkeurig de wer
king van de folin digitalis. Op anndrang van zijn
vrienden heeft hi] tenslolle zijn ervaringen lebock
gesteld, dal verscheen in 1786; het was, zooals
Pel hel zegl: ,een klein bockje, nauwelijks 100
pagina’s grool, wanrin bijna alles stont nange-
teekend, waol men ook thans nog van digilalis
weel”. We zien hier dis, hoe Wilhering niet hlind
vourbl) wilde gnan anon de successen, die deze
vrouw mel haar keuiden boekle, maar hoe hij
het middel overnnm en, wal oo weer typisch is
voor de officiéele geneeshkunde, hel middel goed
ging besludecren; niel alle Kruiden uil hel meng-
s¢l pebruikte, manr allcen dal bestanddes] over-
pamy, waar hel op aankwam: uilzochi bij welke
vormen van walerzucht hel wel hielp en bij welke
vorimen  niel; nauwkeurlg  bepaalde, hoe  hel
werkbe, wal zijn ol of niel schadelijke bijwerkin-
pen waren en bij welke doseering die niel, en hij
welke die wél oplraden.

Evenmin door logische redencering van genees-
kundigen s ontdekl het Priessnilz-walerverband
Hel is overgenomen uil de oaluurgenceskunde”,
toenterlijd nog belichanmd in een boer, genaxmid
Priessoile; alleen omdal er werkelijke successen
mee geboekl werden. Hel werd niet geweerd, o m-
dal hel maar van cen boer afkomslig was,

Lelfs zijn ook wel middelen overgenomen, wil
helgeen heelemaal geen geneeskunde was; ik denk
hier b, aan hel tegenwoordig, vooral door den
arbeid van den, een paar janr geleden overleden
Leidschen chirurg, Prol, Zaayer, meer en meer
bekemd geworden narcolicum, hel lachgas. Dl
gus wos recds onldekt io 1800 door Friestly, in
eien 1l loen men alledlel aienwe gassen gochl (e
berwiden, die door inademing zickten, als by, bron-
chitis zowden moelen genezen. Hel lachgas hoad
echber weinlg opgeleverd en was dan ook spocdig
van hel medisehe ooneel verdwenen, Bij die korle
inndemingen hod men echler wel bemerkt, dat de
procipersoon  dikwijls zeer  pretlige  gevoelens
krijgl; (sommigen geggen, dot het deed denken
ann het gevoel, dat mien keijgt oa hel deinken

van eon glas champagne!!): en ook dat ze wat
warlaal gaan uilen of gaan schrecuwen en mel
armen on beenen slaan. Wij welen nu, dat deze
symplomien meeslal voorafgaan aan den eigen-
lijken slaap, die het lachgas tewesgbrengt (vooral
wanneer, zooals loen, levoren geen morphine werd
loegediend), Dit zgn. excilatiestudium was echiber
oorzaak, dal hel lachgss toentertijd goesd broik-
baar was voor Kermissen. We leven ol in hel be-
gin van de 1%de eeuw; de Ljd, waarin het poblick
by, nog smakelijk kon geniclen van de verloo-
ningen van krankzinnigen, die in [jzeren kooien
ten tooncele gebrachl werden, lemand uit het pu-
bliek, die zich danrvoor beschikbanr wilide stellen,
kreeg dan wat van het lachgas in te ademen, de
boven  beschreven  werking openbaarde zich al
gpoedig en hel publick genoot kostelijk van hel
piyroolijkmakend gas", van dese frolics”, zooals
men hel in Engelnnd noemde. Anderen gebruoik-
e het ook thois als cen soorl verdooving der
dogelijksche beslommeringen; de &fn  gebrolkle
hiervaor luchgas; de ander koos by, den loen ook
recds in pebruik zijnden aclher on genool in
Huether-frolics”. Soms ging hel or, vooral op die
kermis frolics wel eens wal row van langs en hel
gebeurde wel, dal die . procfkoniinen” In hun
excitatic zich soms vrij eroslig bezeerden. Dil
laalste vorml den overgang naar de nlenwe Lok
van het lachgas, naar dien van el narcolicam,
Hel viel nl aan eco scherpzinnlg medisch loe-
sehouwer op, hoe weinig de slachloffers pijn be-
merkien van de opgeloopen verwondingen; en hel
dunrde dun ook niet lang of Horage Wells pro-
beerde hel lachgas eens om aan patienlen de pijo
van hel fandemirékken (e benemen, inderdoad mel
volledig succes] Hel is eon methode geworden, dis
nu in Engelond bhij landextiractics nog veelvoldig
in gebruik is.

Lells ervaringen van wilde volken zijn aan de
genceskunde ten goede gekomen. Een ander ge-
voelloos makend middel, de cocaine, danken we
aan de Indianen van de Andes, Deze waren nl
gewo, verschijnselen van vermocidheid e bes
sirifden door (¢ kauwen op cocaliladeren, Roller,
eon Weensch arts, vond nu, dal een bepaalde stol,
dic hij uil die bladeéren kon isoleeren, de cocaine,
het gevoel opheft, wanneer die slol cenigen Lijd
op de shjmviiezen kan inwerken

Dok een zeer loevallig, onverwachl ziekle-ver-
loop kan soms Lol nieuwe wegen in do therapie
leiden; ap de Kliniek van Saverbruch e Berlijn
had Hermanusdorfer onder belmndeling een oude
vrouw, die reeds meer dan 20 jaar lijdende was
aan een .open been”, dal op gecn cokele wijze
genezen wilde; vermoedelijk hodden er dus reeds
heel wal zeergelecrde” hersenen over gepeinsid,
Nu onlwikkelde zgich lenslolle bij deze yrouw een
kanker van den slokdarm; cen asandoening dus,
romider eonig oogenschijnlijk verband mel die been-
eweer. Hel povolg van zoo'n slokdarmbanker s,
dul de slokidarm meer en meer vernauwid wordl,
bl er tenslolle nagenceg geen voedsel meer pas-
geeren kan en indien er op chirurgische wijze geen
hulp verschafl wordl, moel zoo'n paliénl  den
hongerdood slerven. Deze veouw was nug hel sta-
dium genaderd, waarin slechis heel weinig voedsel
meer passeerde; 2o was veij steck ullgehongeird:
en ziel, wal mel geen cokele therapie gelukt was,
gebeurde: de beenzweer begon dicht te groeien!
Hermannsdorfer, aon wicn dil naluurlijk niel on-
opgemerkl voorbijping, zochl naar de corzaak en
dacht ann den invleed van hel hongeren: hel was
nl reods lnng bekend, dal hongeren cen slerke
invloed heell op de samenstelling van het bloed,
in bel bizonder dal de reactie naar den ,.zuren”
kanl versehoven wordt: in vakterm oitgedrukt: er
lreedl een acldose op. In deze hongeracidose nu,
vermoedde Hermannsdorfer de oorzaak van de
genering, Nu is een acidose ook le Keijgen door hel
voorschrijven van een  bepaald, slerk eenzijdig
ditel. In samenwerking mel zijn ehel Saverbruch
en een zekeren Dr Gerson, die reeds eerder, wil
andere overwegingen, sludies mankic op diflelisch
gubied, werd een acidose-verwekkend diéel op-
gosteld, dat bekend geworden is onder den naam
van hel digel van Gerson-Saverbruch-Hermanns-
dorfer, om cons oo le passen bij zieklon, wanrchij
chronische zwerende wonden annwezig zijn. En
de  panvankelijke resullalen waren zeer hoop-
govend, in het bizonder bij lopus; al moel er
ook direet hijgm'mrgrl worden, dal hel streng hou-
den van hel didel wel zeer veel doorzeltingsyver-
mugen van den patiéntl eischl,

Maar ook hel zoiver welenschappelijk onder-
rock, waurbij men van cen bepanld uwilgangspuni
naar ecn bepanld doel werkl, kan plotseling, door
loevallige vondsten, een heel andere richling uil-
gestourd worden. In 1925 was ‘Einhorn, die ver-
londen was nan een der groote Duilsche che-
mische fabricken, bezig mel hel zoeken naar cen
geneesmiddel tegen kinkhoest; daar de kindercn
hij Kinkhoes! nog al eens braken en dos soms
ook de gencesmiddelen weer nilbraken, zocht hij
naar een middel, dat hij langs reclalen wog, door
den endeldorn dus, rou kunnen loedienen. Om
bepaalde redenen zoehl hij die stol onder de
aleoholen, waarvan hij lelkens cen waterstofatoom
verving door een atoom broom, 200 had hij, na
veel mislukkingen, eindelijk samengesteld de -
brocm-aethyl-alcobol, nu bekemd als  averline,

maoar oen hij dit bij zijn proefdieren in het rectum
inbrachl, bleek hel een slerk narcolisehe werking
wil te oefenen. Hel resultant was, dal Einhora g
therapie der kinkhoest voorioopig liel voor wag
die was, en dal hij er zich loo ging zetlen een
meuwe rectale narcose uil le werken; die nn
nadal vele ervaringen geleerd hadden diverse foy.
len In de bereiding vian de narcolische oplossing
en in de doseering op le sporen, mol veel succey
over hoast de geheele beschaalde wereld word)
loegepast, hoofdzakelifk In  sameowerking  me|
andere narcose-melhioden.

Langs zuiver welenschappelijken weg zijn eigen-
lijk manr weinig belangrijke thernpeolische resul
talen bereikl; en ook hierbij berusl nog een zeer
bolangrijk desl op empirie. Een onderzoek, waj
hier wel hel dichisl bijkoml, is de syolhese van
het salvarsan door den beroemiden Panl Ehrlich,
De corspronkelijke gedachlengang van  Ehrlich
was: roek een slof, die een hizondere alfinited
heeft wol, zich dos bizondor graag bimdl aan een
giekelijke cel, als een kankercel, of cen micro-
organisme; bind aan deze stol ecen andere, e
reer giflig is voor die cel of dal micro-organisme;
do ecerste stol, die dus levens zoo weinig mogelijk
alfimiteil mag hebben voor de normale lichnams-
eellen, znl dan dienen als geleider, om hel gif,
hel medicament dus, alleen le brengen iaar de
gicke plek cn donr zijn heflzame werking uil g
eefenen. Hel bleek natuurlijk al spoedig, dal de
verhoudingen zdd eenvoudig niet zijn, Meestal werd
zoowel de ziekelifke nandoening of het zicktever-
weklende micro-organisme, als ook de norinala
lichaamseel getrolfen. Toch waren er wel stoffen,
die hoopgevend waren, zoo by, hel atoxyl, ven
wrsenloumverbinding, die reeds belangrijk minder
giltig voor het lichaam was dan hel arsenik alleen
en foch een vrif sterk doodende werking uil-
oefende op de spirochact van de syphilis. Toch
was hel aloxyl nog te giftig en. Ehrclich heall oo,
door een gigantisch, sireng-wetenschappelijk on
dergoek, vilgexochl, hoe hj door verschuiving van
alomen ol atoomgrocpen, de giftigheid voor bl
lichaam van den patient verminderen en die voor
de verwekker van de syphilis verhoogen kon; zdd
is Ehrlich gekomen (ot den opbouw van hel chloor-
hivdranl van hel dioxydiamidearsenobienzal, hol
bekende solversan.

Ik wil hel nu voor dit aclikel hierbij laten; ik
hoop eenfgszins aangeloond (e hebben, dat de
olficitele mediselie welenschap niel 266 doelri-
nafr, uit de hoogle redonecrl, als men soms wel
denkl, maar dat het er haar voor alles om ¢
doen is, praclische resullaten e berciken voor den
zieken mensch: en dot zi] zich daarbij niet schuwl,
eveniueel min officidele melhoden over te nemen,
verder uil te bonwen en bekend te maken.

Leiden, P. JASPERSE.

I Ralkiman sehrijit in  Goudschas Korkbaode™

Te zogpen in het algeme on, dat  doorpraten”
christelijk I8, dat I8 nilet naar de Schrift

Ik weet wel, dat Prof, Scohilder het 200 nist be
doelt. Manr als het 2 als algemoens basis voor een
artikel pesteld woredt, dan doet het zeker kwamd, De
zonde In het spreken is meer sterk verspreeid on velen
zijn blind voor hun eigen zonde in dit opzicht, Fed
ilgemerne uitspraak: _doorpraten s christelijk”, =al
mlke menschen den blinddoek miet sfrokken Deo
ving kan elke slechte lading dekken en daar zal zeker
gehrilk van gemaakt warden: bov. sen NSBoer kan
hat doen, Christelijk praton cischi soms dddrpraton,
munar pled omgekeerd: doorpraten 5 christelijlk.

Merkwanrdig: verkeen] .praten” wonll hier verwis
sold met J(door)praten™. 1k dacht, dat mishroik miet
het mebruik  ophief. Misschien verandert dat ook al
tegenworlig,

Manr misschien heelt D Kallinan het woord | cdeon
praten™ niel begropen. Mogelijk denki hif, Jdat dat e
tepkont:s  JAlsmoar”  praten, Indordand — cdal = sen
liglheblmri], die men cadenu kan krijgen, Maar putuurlijk
heteekent het (zooals nit veoegere todlicliting wel dulde
lijk was): de zaak door-praten, De mosilijkleid, het
geschilpunt opEporen, oo dan elkaar enhelijk antwoor
den, toldet BHjky, welks meening de ware s Dat 18 (1]
wijze van Jelkonder zoeken”, Te rest =: elliaar losloben,
dowz onbrosderiilk zijn.

4 Herk en Politiek
/L:il SHinrlomeeh Kerkbind

Een brosder mankt in sci ons tosgezondan schirijien
lezwaar, dat in ons yorig oimmes serd overgenomel
in de rabeiek Uil de Pors” een artiloel, wanein ondef
andere over de verhouding (isschen do Geref. Kerk
en ale Chr, Democratische Unie wend gehandeld

Hij neht son dergelijke behandoling in son loorks
blad nict op haae plats, omdat dit oet Fl’!ﬂl‘:ttlﬁll:"
kan zonder sehonde aan de sonbeid in het kerkeliR
leven®,

Wa gaan op het stk zell en het oordeel van don
schrijver en het overgenomen artikel nist verder I8
vestigen er slechts de nandocht van don beewnarden
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