18, B0 mogelijk

meening yap
arth wil, veq
t chrislendom,
rat het ehriste
cbol inhow)t
ijk blijken, Wi
er aanspraken,
op oms gansche
schrijver ovip.
eid™ der pole.

wmd — in ong
is nog ecn af-

dezen  tilel:
‘essor [ Kapl
ther das Apoy-
ling v, J. ‘]]313.3

ons mel name
legenover den
Shelijdenis. D
sehriflen geef|
mer Kingon,
pgemerkt.  day
enige welen-
trechl pudann
men’” Kan be
rtikelen, of in
m toch mogen
deeling — hn|
i dat ze door
Jke formules.
slo ::Ilr'l.-j.h'ncu:_
skenden vorm
u\'i."rgr-r]rug{'m
¢ gehad, alleen
ciaal bezil e
fjdenis, Het
wl”, was nim-
wns een Lhegs
maar hel was
e christelijke
1 Aangenomen
[an voorts zijon
ilasting-nmmlte-
ride, litterator,
W, enn wal dies
beloold, den
W ten grood-
m alle praxis
behooren ol
Pol dezen ge-
wn Heer wisg-
door God in
aif el willig
¢n dng in
dr-gezegde he-

Alen altijd nog
1éér dan een
men ['rl“.:"\ﬂ'li-[-
mnghare theno-
n, konden zij
el geweldige
lom bow, zijn
den anderen
I men, waar
le theologisch
lig waren in-
toch wel de
liek"” in over-
vindt en dus
ische geloofs-

voor feder
ristelijke filo-
s¥oornanmsle
wid, en vond
ibwoord door
el” (Hebr, 12
Hikelen, naar
al niel adae-
whaar weer-
I]jlllllli’“‘l"li‘“‘
m'oer in e
de socioloog,

" guhruiI:E‘Jl'.!
n nemen wij
wij als Lheg
iloeh volgen
enet, die op
iis mel ons
m e deelen
sehuldig ver-
1 de niels
en witshuiten,
ninder  groot
ehit” alleen
en overlnlen.
riden de X1
m wary  be-
titueerd, in-
dom als cen
vorden opge-
over- en uil-

Aan den anderen kanl echier, zouden deze ge-
joofsarlikelen evenzeer hartgrondig in hun bedoe-
ling miskend zijn, bijaldien een belijdend lid der
kerk. van wal naam, stand, rang of Taculteit
hij voorts mochl wezen, ook maar éédn enkele
fanctie, die hij in de  militia Christi” wit te rich-
tem heelt, zou losgemankl willen zien van deze

- immers ou ook zijne” — apostolische geloofs-
belfjdenis. De X1 Arlikelen zijn no eenmaal ge-
loofsbelijdenis Dasrom zijn o geen speciale
pandleiding voor den Lheoloog als zooda-
i ig. Manr ze stonn ook geenszins daarmes jnoanLi-
thelisehe verbouding. Wanl ze zijn geloofs-
bezit en geloofsultspraak van allen, die God die-
pen, en il dan voer heel hun dienst, die als
diensl éen s, evennls hun eer, 't Lied yvan dexe
%Il Arlikelen vervall de keel™, en hun | bwees-
snijdend swanrd” vull de hand (Ps. 149) van alle
belijders in hun niet-welenschuppelijke, hun hoog-
slens vodr-wetenschappelijlien arbeid. Ze dragen
e overal mee, en overal naar loe, onder meer
ppar alle faculleiten wvan de welenschap., Gelijk
zi) immers &0k ten grondslag liggen san elken ar-
beid (ot wereldopbonw en wercldvernienwing, in
den noam van. Jezus Christus ondernonien.

2- Keachtens hel onder 1 gezegde, zullen wij
celiter mel nadrik ons verzellen moeten begen de
od. ongepaste vrijmoedigheid”, wasrmes Barth de
%11 Artikelen trachl e . interpretecron’. Hij stell
dadelijk op den voorgrond, dat zi. de tekst der
X1 Artikelen  nasr [nnerlijke noodzakelijkboil
piet alleen in zijn dogre deo Gjd van zijn ontstann
bepanld karakler, moar ook in hot lichl der ge-
heele lalere onlwikkeling” te . verstnnn” s, en te
verklaren”. Ongeoorloofd ljkl zulk een werk-
methode ons reeds om deze reden, dal men een
offfciée]l stuk uwil het verleden pimmer Kan ,be-
lichten” nil een  onitwikkeling” van Inter. Want
het moel juist omgekeerd. Alles, wat zich later als
ontwikkeling” aandient, moel juist op de vra
nf hel contwikkeling” dan wel alfval,
revolulie is, geloslst worden ann dat his-
loriseh stuk zelf. De vrang, of de latere
theologle inderdand aan de XIT Arlikelen getrouw
gebleven is, kan slechls door ecen eerlijke, histo-
risch-getrouwe weergave van den inhoud der XI1
Artikelen z¢10 beanlwoord worden, Een poging
lot verklaring” van de X11 Artikelen in het lichl
der geheele lalere onlwikkellng” is — ongeachl
haar conelusie, ook al ware dus de  ver-
klering” mel die van ons zell identiek — zelf een
dand van primordiale dnilrouw aan dese Arli-
kelon zelf. ;

D ernst van deze opmerking wordl aanstonds
duidelijk, voor wie weer denkt aan het onder 1,
opgemerkie. De ylotere ontwikkeling” — wij laten
hel woord Jonlwikkeling no eens even ongeloelsi
— is nimmer een eenheld geweesl, Voorts: wice zal
uilmaken, of oi een yoorbeeld le noemen —
Barth gelifk heeft, don wel schrijver dezes, wan-
neer cersigencemde bowesrt: (Wie openba-
ring zegt, die zegl: hel Woord werd
vieesch”, en wanneer lnatslgenocmde mel de
grooisle stelligheid dit weersproekl? Barth zal dit
gijin adaginm van daareven een Interprefatic van
den lekst van hel eredo in hel Jicht der Jlalere
ontwikkeling” noemen; schrijver dezes noemt het
milsdulding, vermylhologiseering van hel eredo,
Hier kan dus slechls do gelrouwe dogmen- en sym-
hoolhistoricus als scheidsrechler fungeeren. En
cindelijk: voorzoover or ioderdaad van | latere
ontwikkeling” sprake wezen kam, s dege nimmer
log te depken van de eniwikkeling” der natuuwr-
wielenschap  (schepping!, der geschicdeniswelen-
schap (schepping en voorzienigheid), der wijshe-
geerle (God en kosmos, verbanden in den kKos-
mos), der sociologie (gemecnschap der heiligendy
Men zou dus of enlkennen moelen wal wij onder
1. geregd hebben (dat nl' voor elken keijgs-
kneeht vun Christus de X1 Artikelen asngenomen
richisnoer voor heel zijn achlor Chrislus ann krfijg-
voerende leven zijnl, of ann de z.g Llaleres onl-
wikkeling” 60k van do nalvurwelenschappen, de
wisbogeerte, de economie, de sociologie, do
aesthelien enz, evencens de bevoegdheid en het
vermogen  moelen lockennen, den lekst der K11
Atlikelen e verstaan™ on te  verklaren® in hel
pliehl” vin ... zielh zell.

Korlweg gezegd, beleckenl dil evenwel niels
minder dan cen algemeen ongelwijfeld onchriste-
lijk werrand aon hel algemeen ongetwijfeld christe-
lijk- geloof. Wanl de sociologie, de filosofie, de
avsthelien, de slanlsleer der meesten, ja vrijwel
heel ong leven, js onchristelijk geworden. Zouden
de gonghare theorieén oil de olflicéele”™ facul-
leiten der welensehap den tekst der X1T Artikelen
willen ..versiann en verklaren™ in het lichl van
haar lalere evolulies” (of deformaties), dan zou-
ten zij het toch reeds Al Lo bonle gezelschap, dal
o groole maskersde van hel chrislendom der 20g
eeuw pleeglt op te vocren, nog maar helpen ver-
grootben.

En danrvoor beware ons God: hel is al genoeg,
dut ook ellelijke  theologen” dexe maskerade zoo
droovig-interessant maken

“‘ij houden dus ook legenover Barth vaslt ann
het rechl en den plichl, de XI1 Artikelen L ver-
alnaiy, gelijk i daar liggen; — #j #ijn rouwens
2ell eon verkloring omtrent het geloof,

Wij zullen don ook, om ons hijbelsch uit le

drukken, steeds weer en onophoudelijfk jvrijmoe-
digheid” hebben e  gelwuiken”, om na te gaan,
wil in hel lehl van dege Twaall Arlikelen ont-
wikkeling” en wil in datzelfde licht —  afval®
heeten moel; om op dil pont zonder verschoo-
ning e spreken; en loo te zien, dal wij nicl mede
gell bozwijken voor do verleiding, om onder derge-
lijke schoonsehijnends redeneeringen zoo hoel on-
gemerkl verraod e plegen aan oons ‘algemesn
katholick christelijk geloof. S

VAKWETENSCHAP
| EN PRAKTIK ||

De beteekenls der zedeljjke en religienze factoren
voor de maatschappellike en persoonlfjke
fgezondheidszorg.

1.

En toch, hoezeer peloofd mag worden, dat alles
godaan wordl 1ol het behoud der volksgezond-
heid, men is niet klanr mel hel nemen van maat-
regelen, hel voeren van propaganda, het geven van
voorlichling en hel instellen van consullatiebu-
reaus. Aan de bevordering van zijn gezondheid
moel ook het individu zell actiel mede-
weoerken.

Dt is één van de hoofdvoorwaarden, wil onze
gezondheidsleer op den duur haar doel trelfen.
Helaas wordl dit element nog wel cens over het
hoofd gezien of minder sterk belicht. Wanl wal
baal de propaganda voor de versterkende krachi
van het zwembad of den verfrisschenden invioed
van hel tennisspel, als deze slechls moelen dienen
om des le meer van el leven te kunnen genieten
in den verkeenden zin van het woord 7 Wat baat de
sporl, als zij niel meesr middel is, maar doel en
ontspaniing mspanning wordt? Wal kot er van
een harmonische levensonlwikkeling en danrmee
van een krachtig geestelijl en lichamelijk leven
terecht, als bioscoop of danszonl hooglepunien
in hot leven worden, zoodat de overdag met zorg
pecultiveerde gezondheid 'savonds aan alle kKane
ten weer wordt afgebroken® Wat geven de moofste
wellen op hygiénisch gebied, als moreele conflic-
tem di ziel verscleuren on daardeor alle levens-
lust en levensopgewektheid dooven? Wal nutien
ons de mooisie scholen en de meest volmaakle
hygitnische dienst, als het kind boiten do school
n{nl de noodige rust voor zijn zenuwleven vindl,
manr door cen onverstandige opvoeding aan ulle
kanlen Blooigesteld is aan de sterke emoties der
moderne afleiding? Wal vall er Lo rocmen aver hel
dalend sterflecijfer, als andergijds de volkskrachi
ondermijnd wordt door een egocentrische, zoo niet
pgoislische levenshouding, die alleen maleridele be-
langen kent en uitsluitend zichzell ziet, maar geen
verantwoordelijkheid wil of dorft drogen tegen-
over hel eigen nageslachtt Welke winst is er voor
de volkskrachl te bocken bj alle maatregelen legen
de besmettelijke zicklen als ondertusschen de zode-
lijke grondsiagen der muatschappij, die voor een
harmonische levensonbwikkeling noodzakelijk =ijn,
door levensioon en levenshouding steeds meer
worden ondergraven?

Niel genceg kan er daarem op geweren worden,
dal van de Tacloren, die voor de lichamelijke ge-
gondheid van beteckenis zijn, de geestelijke ge-
rondheid één der belangrijkste is. De uildrukking:
mens sana in corpore sano, dwe cen gexonde
geest in een gezond lichaam, moge ecn wanrheid
hevatten en daarom hoar not als Jeus hebben, 21
wordt gevaarlijk als daarlegenover vergelen wordd,
dat omgekeerd cen gezomie geesl van minstens
evengroote beleckenis voor het lichnam s

Als prol. Saltet In zijn bekend leerboek over de
hygifne hel meest voell voor de definitie, dat de
hygitne de wetenschap is, die de oorzaken wvan
giekin opspoorl en do middelen aangeelt om deze
¢ bestrijden, dan denkt men bij zulk cen definitie
nog le veel aon de stoffelifke invioeden afkomstig
van de bullenwereld, en vergeel men, dal ook een
verkeerde levenshouding een belangrijke ziekle-
oorzank kan zijn. Moar het vrangstuk van da be-
vordering der geeslelijke hygitne is heel wat moei-
lijker en ingewikkelder dan dal van hel nemen van
algemesne maatregelen en hel instellen van welten.
Bij het laatsle hebben we mel onpersoonlijke maat-
regelen te dovn Van hel individu eell wordl geen
acliviteil gevraagd, het wordt alles grootendeels
voor hem Klanrgemaakl Maar Bj de geeslelijke
hygitno troadt de persoon zelf op den voorgrond.
Hij moet hivchip zell aon ‘twerk; opvoeding van °t
eigen  karakler, verslerking wvan hel wilsleven,
overwinning van verkeerde begeerten en verlan-
gens door zelfbehcersching en  zolfverloochening
zijn hier hooldmomenten, Hel maleriiele wijkl
terug; do vraag gaal rjzen, waarvoor de gezond-
heid dienstbane gemaaki mool worden. Er dient
kleur bekend te worden. Maar in de meeste boeken
aver de hygifne concentrecrl men zich witsluitend
op de stoffelijke onpersoonlifke factoren. Dal eischt
yoo do tjd! Maar Sigerisi in zin onlangs ver-
schenen boek, dot zoozeer geprezen wend en aange-
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kondigd als een isch overzicht der Go-
nesskunde, moet wel, wanneer hij zich eenigszing
dieper mkenschap geoft von ‘tdoel der hygiine, hot
ethische I binnen zijn beschouwingen halen.
Hij schrijft daar in het hoofdstuk, dat speciaal
handell over het voorkomen van ziekle deze merk-
waardige woorden:  Men biijve zich steeds bewust,
dat hygitoe en haar doel, nl. de gezondheid, niel
een doel op zichzell zijn, maar slechls middelen tol
eert dool Gezondhbeid is cen bepaalds geosta-
lijke en lichumeliie levenshouding, die ons in
staat dient te stollon te arbeiden voor Lwelam van
onze medemenschen en ons over hel leven te ver-
hengen™,

Bi] dengeen nu, die als Sigerist de bevordering
van zijn gezendheid in dil licht beziet en door hel
elhiseh prineipe van to arbeiden ook wvoor het
welzijn van zijn naasie wordl gedreven, zijn dan
cok meeslentijds die karaklor-cigenschappen go-
cefend, die hel doen slagen der individucele hy-
giéne mogelijk maken,

Ik wil zelfs nog een stap verder gaan. Ook dp
Christelijke religie heefl hier haor beteskenis, Niel
alleen, omdal voor den geloovige hel zedelijk
levensbeginael uil haar onlspringt en zij daaraan
vastheid geefl, maar ook omidatl zij onmiddellijke
waarde heell voor een harmonisch geastesiaven,

Immers doet zif een God kennen, die de harten
Zijner dienaren bewaren kan in Jexus Christus
door cen vrede, die nlle verstand e boven gaal en
hen vervallen wil met alle Blijdsehap en vrede in
hel gelooven, opdal zij overvioedig mochien zijn
in de hoop. Wal nu de beteckenis van vrede,
hoop, moed, gelool, verlrouwen, liefde, blijdschap
voor het zenowleven is, behocefl nauwelljks  be
toogd e worden.

Mapar de invloed van deze zicleslennmingen hIjht
niel ot hel geestelijke beperkl

Steeds meer wordl de invioed van hel vegela-
tieve renuwstelsel voor de ontwikkeling van wer-
schillende ziekten duidelijk. En dit zenuwstelsel
ondergaal regelmalig den spannenden en ontspan-
nenden invieed van ons ziclsbestaan, Het duide-
lijkst spreekt dit wel bij de ootwikkeling van den
gg hoogen bloeddruk, een ziekte vooral van den
middelbaren leeflijd, die legenwoordig nict zoo
geldzanm is, In vele gevallen ontwikkelt deze ziekte
gich eersl door een kramp van de kleinsle bloed-
vaten  tengevolge van prikkels van het zenuw-
stelsel uilgnande. En deze prikkels worden uifer
mate versterkl door een rusteloos, jachtend leven,
onvoldoende slaap, emolies, in één woord, door
alles, wal ziel en lichaam spanning geell en ze on-
voldoende tot rust doct komen. Welk een krachl
kan dan legen zulk eon levenswijze onlwikkeld
worden door cen geoefend geloofsleven, dat in stil-
heid en verlrouwen zijn weg heeft leercn gaan,

In dil verband kan ook niel genoeg pewezen
worden op de middelen, die de Christen heefl
toe te passen {ol de vorming van zijn ejgen Chris-
telijk karakier. De regelmatige beoclening van het
gebed, van de overdenking en van de zelfbeproe-
ving op vaste tijden van den dag, vooral des och-
tends en des avonds, kunnen eon woldadige rust
aan lichaam en ziel goven, die het geheols wezen
doortrekt. Een gehelligd leven is In vele op-
richten ook een beveiligd leven.

L] L]
L

Het doel der hygitne wordl declialve niol het
minst bevorderd door een juiste opvoeding
der persoonlijkheid Hel individu moet zelf
meer werkzanm zijn aan de bevordering van zijn
gezondheid en kan dit alleen, wanoeer hij over een
vaslen geesl beschikl Maar juist de dagelijksche
ervaring lecrt, dat er in dil opzicht zulk een grool
en schrikbarend tekort bestanl. Het aantal echle
riekten is naor verhouding Elein vergeleken met
die klachien, wanraan nog geen duidelijke lehame-
lijke afwijkingen fen grondslag liggen, maar die
hun eorsprong hebben in een slordige levenswijze,
in cen rich maar laten gaon ronder wvast levens-
plan en levensdoel. En hel gevolg daarvan is een
groote male van onbevredigdheld. En deze drifft
den mensch dan sleeds meer in de verkecrde
richting. Bevrediging van al moar nituwe begeer-
ten wordl nagestreefd mel steeds grooler horls-
tocht ¢n al verder raakt men verwijderd van dat
geestelijk evenwichl, waarbij de geest heerschi
over het lichaam, Conflicten, moctlijkheden hiij-
ven niet nil. Het howelijk verliesl zijn hoogeren
rin, de arbeid wordl cen last, tevredenheid mankt
plants voor afgunst, geestelijke waarden moelen
wijken voor wvualgaivre geniclingen. IEn komen de
legenslagen, dan wordt feder hooger lichl gemist,
Hoo vaak wordl voor een dokter niet dil gemis
aan levenslijn en levensvrengde als de diepste oor-
zaak van allerlei kinchlen duidelijk. En zoo yank
voell hij rich machieloos om zoo'n verwrongen
leven recht te buigen, omdat de patient dit zell
niet wil inrien of de zedelijke krachl mist om zich
datgene te onlzeggen, wal juist de corzaak van
alle ellende s,

Maar we hehoeven zoo diep nicl cens le graven.
Reeds bij opperviakkige beschouwing wordl de
relfwerkzanmheid van hel individu voor de be-
vordering van zijn gezondheld duidelifk. Immers,
in het korl komt deze hier op neer: ol do faclo-
rea voor gich persoonlijk vast te slellen, die het
gevoel van lichamelijk welzijn kunnon schaden en




