
Aan ;den anderen kant echter, zouden, deze ge
loofsartikelen evenzeer hartgrondig in hun bedoe
ling miskend zijn, bijaldien een 'belijdend lid der 
kerk, van wal naam, stand, rang of f a c u l t e i t 
hij voorts mocht wezen, ook maar é é n e n k e l e 
fimctie, die hij in de „militia Cliristi" uit te rich
ten heeft, zou losgemaakt willen zien van deze 
— immers nu ook „zijne" — apostolische geloofs-
bolijdenis. De XII Artikelen zijn nu eenmaal ge
l o o f s b e l i j d e n i s . Daarom zijn ze geen speciale 
handleiding voor den t h e o l o o g a l s z o o d a 
nig- Maar ze staan ook geenszins daarmee in a n t i 
t h e t i s c h e verhouding. Want ze zijn geloofs-
bezit en geloofsuitspraak van allen, die God die
nen, en dit dan voor h e e l hun dienst, die als 
d i e n s t één is, evenals ,hun Heer. 't Lied van deze 
XII Artikelen „vervult de keel", en hun „twee
snijdend zwaard" vult de hand (Ps. 149) van aUe 
belijders in hun niet-wetenschappelijke, hun hoog
stens vóór-wetenschappelijken arbeid. Ze dragen 
ze overal mee, en overal naar toe, o n d e r m e e r 
naar alle faculteiten van de webenschap. Gelijk 
zij immers óók ten grondsla,g Uggen aan eiken ar
beid tot wereldopbouw en wereldvernieuwing, in 
den naam van Jezus Christus ondernomen. 

2. Krachtens het onder 1 gezegde, zullen wij 
echter met nadruk ons verzetten moeten tegen de 
o.i. ongepaste „vrijmoedigheid", waarmee Barth de 
XII Artikelen tracht te „interpreteeren". Hij stelt 
dadelijk op den voorgrond, dat z.i. de tekst der 
XII Artikelen „naar innerlijke noodzakelijkheid 
niet alleen in zijn door den tijd van zijn ontstaan 
bepaald karakter, maar ook in het licht der ge-
heele latere ontwikkeling" te „verstaan" is, en te 
„verklaren". Ongeoorloofd lijkt zulk een werk
methode ons reeds om deze reden, dat men een 
officieel stuk uit het verleden nimmer kan „be
lichten" uit een „ontwikkeling" van later. Want 
het moet juist omgekeerd. Alles, wat zich later als 
„ontwikkeling" a a n d i e n t , moet juist op de vraag, 
öf h e t „ o n t w i k k e l i n g " d a n w e l a f v a l , 
r e v o l u t i e i s , getoetst worden a a n d a t h i s 
t o r i s c h s t u k ze l f . De vraag, of de latere 
theologie inderdaad aan de XII Artikelen getrouw 
gebleven is, kan slechts door een eerlijke, histo-
risch-getrouwe weergave van den inhoud der XII 
Artikelen z é l f beantwoord worden. Een poging 
tot „verklaring" van de XII Artikelen „in het licht 
der geheele latere ontwikkeling" is — o n g e a c h t 
j h a a r c o n c l u s i e , ook al ware dus de „ver
klaring" met die van ons zelf identiek — zelf een 
daad van primordiale ó n t r o u w aan deze Arti
kelen zelf. 

De ernst van deze opmerking wordt aanstonds 
duidelijk, voor wie weer denkt aan het onder 1. 
opgemerlcte. De „latere ontwikkeling" ^ w i j laten 
hot woord „ontwikkeling" nu eens even ongetoetst 
— is nimmer een eenheid geweest. Voorts: wie zal 
uitmaken, of — om een voorbeeld te noemen — 
Barth gelijk heeft, dan wel schrijver dezes, wan
neer eerstgenoemde beweert: „ W i e o p e n b a 
r i n g z e g t , d i e z e g t : h e t W o o r d w e r d 
v l e e s c h " , en wanneer laatstgenoemde met de 
grootste stelligheid dit weerspreekt? Barth zal dit 
zijn adagium van daareven een interpretatie van 
den tekst van het credo in het licht der „latere 
ontwikkeling" noemen; schrijver dezes noemt het 
mis-duiding, vermythologiseering van het credo. 
Hier kan dus slechts de getrouwe dogmen- en sym-
boolhistoricus als scheidsrechter fungeeren. En 
eindelijk: voorzoover er inderdaad van „latere 
ontwikkeling" sprake wezen kan^ is deze nimmer 
los te denken van de „ontwikkeling" der natuur
wetenschap (schepping), der geschiedenisweten
schap (schepping en voorzienigheid)^ der wijsbe
geerte (God en kosmos, verbanden in den kos
mos), der sociologie (gemeenschap der heiligen!). 
Men zou dus öf ontkennen moeten wat wij onder 
1. gezegd hebben (dat n.l voor e i k e n krijgs
knecht van Christus de XII Artikelen aangenomen 
richtsnoer voor heel zijn achter Christus aan krijg-
voerende leven zijn), öf aan de z.g. „latere ont-
wikkeUng" 'óók van de natuurwetenschappen, de 
wijsbegeerte, de economie, de sociologie, de 
aesthetica enz., eveneens de bevoegdheid en het 
vermogen moeten toekennen, den tekst der XII 
Artikelen te „verstaan" en te „verklaren" ia het 
„licht" v a n . . . zich zelf. 

Kortweg gezegd, beteekent dit evenwel niets 
minder dan een algemeen ongetwijfeld onchriste
lijk verraad aan hel algemeen ongetwijfeld christe
lijk geloof. Want de sociologie, de filosofie, de 
aesthetica, de staatsleer der meesten, ja vrijwel 
heel ons leven, is onchristelijk geworden. Zouden 
de gangbare theorieën uit de „officiëele" facul
teiten der wetenschap den tekst der XII Artikelen 
willen „verslaan en verklaren" in het licht van 
haar latere „evoluties" (of deformaties), dan zou
den zij het toch reeds al te bonte gezelschap, dat 
de groote maskerade van het christendom der 20e 
eeuw pleegt op te voeren, nog maar helpen ver-
grooten. 

En daarvoor beware ons God: het is al genoeg, 
dat ook ettelijke „theologen" deze maskerade zoo 
droevig-inleressant maken. 

Wij houden dus ook tegenover Barth vast aan 
het recht en den plidit, de XII Artikelen te ver
staan, gelijk zij daar liggen; — zij zijn trouwens 
zelf een v e r k l a r i n g omtrent het geloof. 

Wij zullen dan ook, om ons bijbelsch uit te 

drukken, steeds weer en onophoudelijk „vi-ijmoe-
digheid" hebben te „gebruiken", om na te gaan, 
w a t in het licht van deze Twaalf Artikelen „ont
wikkeling" en w a t in datzelfde licht — „afval" 
heeten moet; om op dit punt zonder verschoo-
mng te spreken; en toe te zien, dat wij niet mede 
zelf bezwijken voor de verleiding, om onder derge
lijke schoonschijnende redeneeringen zoo heel on
gemerkt verraad te plegen aan ons 'algemeen 
katholiek christelijk geloof. 

K. S. 
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De beteekenls der zedelijke en religieuze factoren 
voor de maatscbappelyke en persoonlijke 

gezondheidszorg. 
II. 

En toch, hoezeer geloofd mag worden, dat alles 
gedaan wordt tot het behoud der volksgezond
heid, men is niet klaar met het nemen van maat
regelen, het voeren van propaganda, het geven van 
voorlichting en het instellen van consultatiebu-
reaux. Aan de bevordering van zijn gezondheid 
moet ook het I n d i v i d u z e l f a c t i e f m e d e 
w e r k e n . 

Dit is één van de hoofdvoorwaarden, wil onze 
gezondheidsleer op den duur haar doel treffen. 
Helaas wordt dit element nog wel eens over het 
hoofd gezien of minder sterk beUcht. Want wat 
baat de propaganda voor de versterkende kracht 
van het zwembad of den verfrisschenden invloed 
van het tennisspel, als deze slechts moeten dienen 
om des te meer van het leven te kunnen genieten 
in den verkeerden zin van. het woord ? Wat baat d© 
sport, als zij niet meer middel is, maar doel en 
ontspamning inspanning wordt? Wat komt er van 
een harmonische levensontwikkeling en daarmee 
van een krachtig geestelijk en lichamelijk leven 
terecht, als bioscoop of danszaal hoogtepunten 
in het leven worden, zoodat de overdag met zorg 
gecultiveerde gezondheid 's avonds aan alle kan
ten weer wordt afgebroken? Wat geven de mooiste 
wetten op hygiënisch gebied, als moreele conflic
ten de ziel verscheuren en daardoor aUe levens
lust en levensopgewektheid dooven? Wat nullen 
ons de mooiste scholen en de meest volmaakte 
hygiënische dienst, als bet kind buiten de school 
niet de noodige rust voor zijn zenuwleven vindt, 
maar door een onverstandige opvoeding aan alle 
kanten blootgesteld is aan de sterke emoties der 
moderne afleiding? Wat valt er te roemen over het 
dalend sterftecijfer, als anderzijds de volkskracht 
ondermijnd wordt door een egocentrische, zoo niet 
egoïstische levenshouding, die alleen materiëele be
langen kent en uitsluitend zichzelf ziet, maar geen 
verantwoordelijkheid wil of durft dragen tegen
over bet eigen nageslacht? Welke winst is er voor 
de volkskracht te boeken bij alle maatregelen tegen 
de besmettelijke ziekten als ondertusschen de zede
lijke grondslagen der maatschappij, die voor een 
harmonische levensontwikkeling noodzakelijk zijn, 
door levenstoon en levenshouding steeds meer 
worden ondergraven? 

Niet genoeg kan er daarom op gewezen worden, 
dat van de factoren, die voor de lichamelijke ge
zondheid van l>eteekenis zijn, de geestelijke ge
zondheid één der belangrijkste is. De uitdrukking: 
mens sana in corpore sano, d.w.z. een gezonde 
geest in een gezond licliaam, moge een waarheid 
bevatten en daarom haar nut als leus hebben, zij 
wordt gevaarlijk als daartegenover vergeten wordt, 
dat omgekeerd een gezonde geest van minstens 
evengroote beteekenis voor het lichaam is. 

Als prof. Saltet in zijn bekend leerboek over de 
hygiëne het meest voelt voor de definitie, dat de 
hygiëne de wetenschap is, die de oorzaken van 
ziekte opspoort en de middelen aangeeft om deze 
te bestrijden, dan denkt men bij zulk een definitie 
nog te veel aan de stoffelijke invloeden afkomstig 
van de buitenwereld, en vergeet men, dat ook een 
verkeerde levenshouding een belangrijke ziekte
oorzaak kan zijn. Maar het vraagstuk van de be
vordering der geestelijke hygiëne is heel wat moei
lijker en ingewikkelder dan dat van het nemen van 
algemeene maatregelen en hel instellen van wetten. 
Bij het laatste hebben we met onpersoonlijke maat
regelen te doen. Van het individu zelf wordt geen 
activiteit gevraagd, hel wordt alles grootendeels 
voor hem klaargemaakt. Maar bij de geestelijke 
hygiëne treedt de persoon zelf op den voorgrond. 
Hij moet hierbij' zelf aan 't werk; opvoeding van 't 
eigen karakter, versterking van het wilsleven, 
overwinning van verkeerde be_geerten en verlan
gens door zelfbeheersching en zelfverloochening 
zijn hier hoofdmomenten. Het materiëele wijkt 
terug: de vraag gaat rijzen ,̂ waarvoor de gezond
heid dienstbaar gemaakt moet worden. Er dient 
kleur bekend te woerden. Maar ia de meest© boeken 
over de hygiëne concentreert men zich uitsluiteinid 
op de stoffelijke onpersoonhj'fc© factoren. Dat eischt 
zoo da tijd! Maar S i g e r i s t in zijta O'nlan^s ver
schenen boek, dat zoo>zeer geprezen werd en aang©-
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fcondigd als ©en ©ncyelopaedisch overzicht der Gi©-
neeskunde, moet wel, wanneer hij zich ©enigszins 
dieper rekenschap geeft van 't doel der hygiëne, het 
ethische beginsel binnen zijn beschouwingen halen. 
Hij schrijft daar in het hoofdstuk, dat speciaal 
handelt over het voorkomen van ziekte deze merk
waardige woorden: „Men blijve zich steeds bewust, 
dat hygiëne en haar doel, n.l. de gezondheid, niet 
een doel op zichzelf zijn, maar slechts middelen tot 
een doel. Gezondheid is ©en bepaald© g©©stei-
1 ij k © en lichamelijk© levenshouding', di© ons ia 
staat dient te stellen te arbeiden voor 't welzijn van 
onze medemenschen en ons over het leven te ver
heugen". 

Bij dengeen nu, die als Sigerisl de bevordering 
van zijn gezondheid in dit licht beziet en door het 
ethisch principe van te arbeiden ook voor het 
welzijn van zijn naaste wordt gedreven, zijn dan 
ook meestentijds die karakter-eigenschappen ge
oefend, die hel doen slagen der individueele hy
giëne mogelijk maken. 

Ik wil zelfs nog ©en stap verder gaan. Ook Cj|p 
Christelijke religie heeft hier haar beteekenis. Niet 
alleen, omdat voor den geloovige het zedelijk 
levensbeginsel uit haar ontspringt en zij daaraan 
vastheid geeft, maar ook omdat zij onmiddellijke 
waarde heeft voor een harmonisch geestesleven. 

Immers doet zij ©en God kennen, die de harten 
Zijner dienaren bewaren kan in Jezus Christus 
door een vrede, die alle verstand te boven gaat en 
hen vervullen wil met alle blijdschap en vrede in 
het gelooven, opdat zij overvloedig mochten zijn 
in de hoop. Wat nu de beteekenis van vrede, 
hoop, moed, geloof, vertrouwen, liefde, blijdschap 
voor het zenuwleven is, behoeft nauwelijks be
toogd te worden. 

Maar de invloed van deze zieleslemmingen blijft 
niet lot hel geestelijke beperkt. 

Steeds meer wordt de invloed van het vegeta
tieve zenuwstelsel voor de ontwikkeling van ver
schillende ziekten duidelijk. En dit zenuwstelsel 
ondergaat regelmatig den spannenden en ontspan-
nenden invloed van ons zielsbes taan. Het duide-
Ujksl spreekt dit wel bij de ontwikkeling van den 
z.g. hoogen bloeddruk, een ziekte vooral van den 
middelbaren leeftijd, die tegenwoordig niet zoo 
zeldzaam is. In vele gevallen ontwikkelt deze ziekte 
zich eerst door een kramp van de kleinste bloed
vaten tengevolge van prikkels van het zenuw
stelsel uitgaande. En deze prikkels worden uiter
mate versterkt door een rusteloos, jachtend leven, 
onvoldoende slaap, emoties, in één woord, door 
alles, wat ziel en lichaam spanning geeft en ze on
voldoende lot rust doet komen. Welk een kracht 
kan dan legen zulk een levenswijze ontwikkeld 
worden door een geoefend geloofsleven, dal in stil
heid en vertrouwen zijn weg heeft leeren gaan. 

In dit verband' kan ook niet genoeg gewezen 
worden op de middelen, die de Christen heeft 
toe te passen tot de vorming van zijn eigen Chris
telijk karakter. De regelmatige beoefening van het 
gebed, van de overdenking en van de zelfbeproe-
ving op vaste tijden van den dag, vooral des och
tends en des avonds, kunnen een weldadige rust 
aan Uchaam en ziel geven, die het geheele wezen 
doortrekt. Een g e h e i l i g d leven is in vele op
zichten ook een b e v e i l i g d leven. 

* * 
« 

Het doel der hygiëne wordt derhalve niet het 
minst bevorderd door een juiste o p v o e d i n g 
d e r p e r s o o n l i j k h e i d . Het individu moet zelf 
meer werkzaam zijn aan de bevordering van zijn 
gezondheid en kan dit alleen, wanneer hij over een 
vasten geest beschikt. Maar juist de dagehjksche 
ervaring leert, dal er in dit opzicht zulk een groot 
en schrikbarend tekort bestaat. Het aantal echte 
ziekten is naar verhouding klein vergeleken met 
die klachten, waaraan nog geen duidelijke lichame-
Ujke afwijkingen ten grondslag liggen, maar die 
hun oorsprong hebben in een slordige levenswijze, 
in een zich maar laten gaan zonder vast levens
plan en levensdoel. En het gevolg daarvan is een 
groote mate van onbevredigdheid. En deze drijft 
den mensch dan steeds meer in de verkeerde 
richting. Bevrediging van al maar nieuwe begeer
ten wordt nagestreefd met steeds grooter harts
tocht en al verder raakt men verwijderd van dat 
geestelijk evenwicht, waarbij de geest heerscht 
over het lichaam. Conflicten, moeilijkheden blij
ven niet uil. Hel huwelijk verliest zijn hoogeren 
zin, de arbeid wordt een last, tevredenheid maakt 
plaats voor afgunst, geestelijke waarden moeten 
wijken voor vulgaire genietingen. En komen de 
tegenslagen, dan wordt ieder hooger ücht gemist. 
Hoe vaak wordt voor een dokter niet dit gemis 
aan levenslijn en levensvreugde als de diepste oor
zaak van allerlei klachten duidelijk. En zoo vaak 
voelt hij zich machteloos om zoo'n verwrongen 
leven recht te buigen, omdat de patient dit zelf 
niet wil inzien of de zedelijke kracht mist om zich 
datgene te ontzeggen, wat juist de oorzaak van 
alle ellende is. 

Maar we behoeven zoo diep niet eens te graven. 
Reeds bij oppervlakkige beschouwing wordt de 
zelfwerkzaamheid van het individu voor de be
vordering van zijn gezondheid duidelijk. Immers, 
in hel kort komt deze hier op neer: al de facto
ren voor zich persoonlijk vast te stellen^ die het 
gevoel van lichamelijk welzijn kunnen schaden en 


