— _— e

\

343
de overheorsching van den geest over het lichaam
belemmeren Kunnen. Een jeder dient voor zichzell
uit te vinden de juiste verhouding tusschen arbeid
en rusl, elen en vasten, slapen en waken, lichame-
lijken en geestelijken arbeid en daaensar zijn leven
mel vaste band in te richlen. Een jeder zocke die
levensomstondigheden e verwerkelijlen, die pas-
sen bijf zijn persoon, zijn karakler en zijn ar-
beidsvermogen. leder streven naar alles, wal ligt
boven zijn geestelijke en lichamelijhe krachl moel
dadelijk de kop ingedrukt worden. Wie niet buiten
voldoende nachirust kan, ga regelmatig ‘s avonds
wyrocg naar bed, ook al Kan zijn buurman mel veel
minder slaap loe en is zijn werkkrachl daardoor
grooter. Wie bemerkl, dat de maaltijd te over-
vioedig voor hem is, doordal zij hem ol Erach-
tigen arbeid niet in stast stelt of hem e veel in
lichanmsgewichl doel toenemen, beperke zich
in zijn voeding ook al laal zijn ectlust nicls te
wenschen over. Wie het gevoel heeft noolt klnar
le zijn met zijn werk en daardoor de zoo hoog-
aodige ontspanning voor hel naar bed gaan des
avonds misl, trachle tol een overzichl over zijn
werk e komen, streve gellbeperking na on zij mel
minder levreden, Wie de verkeerde gevolgen van
het rooken bl zichzell wasrneeml, ook al geeft
hem dit momentes] eenige ontspanning, stelle vast
hoeveel hij zonder schade verdragen kan en houde
gich daonraan stipl, niettegenstaande een  vriend
van hel rooken niets geen schade ondervindl
Wie spoedig klangt over hoofdpijn, gn, wanneer
geen lichamselijke alwijking daaraan len grond-
slog ligt, nauwkeurig zelf nn onder welke om-
standigheden deze oplreedl en trachte deze dan
te vermijden of le overwinnen, ook al kost dit
moeite en ingpanning. Wie van cen bepanide han.
deling spoedig moe is en donrvan de nadeelige
gevolgen ondervindl, forceere gich niel, manr leere
precies zijn lichoamskracht kennen en stelle zich
daarop in.

Lon zouden er nog veel meer voorbeelden uit de
praktijk zijn anon te halen

Maar dil alles is slechis te bereiken door de
ocefening van den wil, door hel leeren van
zelfverloochening en zeélfluchl, door
verscherping van het inzichl in eigen
levensomstandigheden of om hel in Chris-
telijke tonl te zeggen: door het zich dagelijks stel-
len onder die luchl van Gods Woord Wanl ook
hier geldt hot, dat de godzaligheid tot alle dingen
nul is, hebbende de belofton des tegonwoordigen
en des ockomenden levens.

En zoo hebben wij dan gezien, dal niel oitsloi-
tend stolfelljke factoren voor hel behoud
en de bevordering der gezondheid van beteckenis
zijn. Rekenlng dienl ook gehouden le worden met
gedelijke en roligienze factoren Ont-
breken deze of worden zi] verzwakl, dan kon hel
nemen van maatrogelen Hjdelijk sucees hebiben,
maar op den duue kunnen #lj de inzinking van de
volkskrachl miet tegenhouden. Anderzijds Kunnen
#ij juist de volksgezondheid ten zeerste bevorde-
rin, ol zij nan de persoon de krachl en den wil
kunnen schenken lob bet volbrengen van die minal-
regelen, die groote zelltucht vreagen. Sterker nog:
hoe krachliger deze geeslelijke factoren in hel
leven een rol spelen, des le meer zal ook van de
beoefening der hygidne gebrulk gemankt worden.
Want dan spreekl hel woord van Paulus ot de
conscifntie: ,Wanl Gij zijt duur gekochl, zoo ver-
heerlijkl dan God in uw lichaam en geest, welke
Godes zijn” (1 Cor. G:20), Dr . K. SCHOEP.
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Rome en wij.
I

Tweemnal per maand ontvang {k het monie
Rl tijedechirifl voor onderwijs oo opyoeding . 0ns
eigen blnd"”,

D pedactenr §s ide bekende Traler Rombouls,
pacdagoog van naam en schrijver van zeer supe-
ricure opvoedkundige werken, Men denke non zijn
Lhistorische pacdagogiek™ en zijn beschouwingen
over Bavinecks werken.

In datzelfde blad iz een historisch medewerker,
die schuil gaal achier den napam Canite Tuba.

Ik hen geen latinist en verzoek vriendelijk asan
de redoctie van dil Blad even de beleckenis van
dien schuilonam (¢ geven, ') Dat zal wel gann,
wnnl vermoedelijk is de redactéear nog niet oo
bout de son latin”, '

Nu, wal die Candle Tuba betrefl, ik moel zegs
gen, dat hij een interessante bans is. Je leest hem
en je fegl meer dan eens bij jo zell: Mensch, wal
heb jij esn speurncus en wal weel je de dingen
toch haarfijn.

C. T. — zoo zullen we hem vooriaan maar af-
korten — verdedigt mel hand en tand de fel-
roomsche geschiedbeschouwing en doel zijn aan-
vallen specinal op de groote figuren van hel histo-
risch proleslanlisme,

1) Bleast de trompet, Red

foo heefl hij in den loop der jaren heele reek-
sen artikelen  gewijd” aen Willem yvan Oranje,
en den koning-sindhonder Willem 111

Zulks speciaal om de geschiedbeschouwing van
mannen als Chr. de HBouter, die prolestaniseh-
ehristelijk is, te bestrijden,

Als jo die arlikelen leest krije je den indroke:
Fruin, van Rijsens ea welen eor toch niel zoo
heel veel van en ze geven van de belrokken per-
somen een schoel beeld,

1k geloof dal ook ten deele

Do meeste dingen (en menschen) zijn veral
mooier dan diehibij.

Van de dooden niel dan goed, is cen sprock-
woord, dat nog steeds veel opgeld doel

De meeste heldenfiguren zouden ons ook legen-
gevallen zijn als wij zo pekend hadden,

I Gaal immers bij ons nel zoo. Als or cen . groole
der aarde™ sterfl, dan koml er een levensbeschrij-
ving, 240 mooi en 266 verheerlijkend, dat je het
wel niel wagen zull de medaille een keerlje om
te dranien. Dal hebben wij nog niet oo heel lang
geleden eens meegemankl

Bovendien zit er e¢en heeleboel anwaars i al die
historische verhulen. Zoo beweerl men, dat de
heer van Schaffelaar heelemaal ndel van den toren
1= pesprongen, de heer Albrecht Deilinek nimmer
als Jozel le Dothan is behoandeld en anders | his-
torische” flgoren gansch en al niel hebben be-
sloan. Lelfs moel Michiol nicl op den loren gijn
geklommen.

Ik vind het jammer, dal zo al dal moois om-
verkegelen, want de jongens heblen er ol zoo-
veel faren van gesmuld, [k houd hel dan ook maar
voor historiseh en brek me ¢ gecn laars van aan,
int het niet jecht gebenrd” is. Lanl de kinderen
manr genlelen, hoor, no al die inlelleclsvakken.

Maar C. T. mankle het me al te gortig Daar
voel je nou zoo de haal tegen hel protestantisme
inliggen, dal je ,geunzenbloed” nnn 't koken rankl

Een Hoomseh eollega zei al sen paar jaar ge-
leden legen me: Kerel, docht je, dat wij het met
. T's beschouwingen cons waren?

Gelukkig maonr, Wanl als je alles wil gelooven,
wal ann die zijde verteld wordl omirent de Room-
sche marlelaren en heiligen, dan moel je loch
wel org L eoedgeloovig” zijn

Er ziln nog meer Roomsehen, wien hel e bar
werd,

Mijn Noordwijksehie eallegn, de heer De Boer,
voorgiller van den [ K Onderwijzershoni
woerd Det ook e gortiy en vandaare, dat hij in het
Ralbolick Schoolblad tegen G T.'s beschouwingen
van leer is getrokke. -

D heer De Boer vreest verwijdering in plaals
van loeoadering tusschen de verschillende gezind-
ten mel al de narigheid van die.

Toen nu een ingender in hel ljdschreiflt | Ong
eigen blad” hel nog eens voor . 10 kwam op-
nemen, werd hel ook mij e machlig en el jk
me als Calvinist mee in hel debat gemengd.

Hel zal wel niel veel gebeurd zijn, dal cen pe-
reformeerde eon pennestrijd mag voeren in een
specifick Roomseh blud en laal ik dasrom mogen
beginnen mel het it te spreken, dat ik het cen
moedgevend ding vind, dal frater Rombouls mijn
artikelen wilde opnemen,

Bij alk artikel leefl hij een nawoord gesehreven
en nn zou ik voor de derde maal de gastveijliond
in ,Ons eigen blad” konnen vrapgen, ols ik nief
gy dol verder debal veochleloos was,

Wanl als ik ergens in verslerkl ben, is het in de
overtuiging, dal ef lussclicn Bome en ons hier een
onoverbrughare klool ligl,

Tenminste als Fr. B hel officiédele Rome
vertegenwoordigt,

Nu slechiz zeer weinigen onder ons hel Room-
sohe blnd fezen, zij hel mij vergund in dil artikel
weer e goven, wanrover in hoolidzank onze pole-
mick liep.

Ik ben begonnen mel op le merken, dal ik geen
Papenhater ben. Papenholers vindl jo voorname-
lijk bij menschen die zell geeli omlijnd kerkprin-
ciep hebben en wicr begingel nicl necrgelégd is in
een vasistaamde Delijdenis

fulke menschen Ifaten Rome'

Divzellde geest — maar dan avers — meende ik
te bemerken in C. T's geschiedbesehouwing.

Als voorbeeld noemde ik daarbi] zijn arlikelen
over de Gorkumsche marlilaren. Ik schreel:

wivaarom toch dal grool-doen mel de marcle-
laren van Gorkum, dat overdreven grootdeen?
Toen ik die artikelen luz, dacht ik: Als wij, Calvi-
nisten, ou eens begonnon mel op dezelfde wijze
te spreken over de 18000 menschen, waarop Alva
zich hicelt beroemd, dat hij ze hel leven benomen
had, en die ook gestorven zijn voor een zank, die
hun heilig waz, wel, dan was heél eind er van
weg, Lanl hel er nu cens G000 zijn zooals Regue-
sens beweerd heefl, dan is hel nog meer dan
gruwelijk”,

Voorts heb ik het pleit er voor gevoerd in deza
tijden wel over deéze dingen e spreken, maor toch
vooral ons jong geslacht te leeren, hoo de groote
ecnlicid der christenbelijders een ondoordringbare
phalanx moel vormen legenover de aanvallen der
godlooze communisten en hejidensche fascisten.

Wat in de 16de eeuw kon en mochl, volgens
destijds geldende begrippen, zal nu niel meer mo-
gelijk zijo.

Alleen de normen van Gods: zedewet blijveg
zoolang de wereld bl '

Ik heb er op gewezen, dat er een tjd kan Immgn,
dal alle chrisienen — net als in Rusland o
Duitschlond vervolgd worden: . En dan hangen
de Roomschen niel de Gereformeerden &o, maur
dan zal de haol tegen hel geloof, als erkennendgs
do Godsopenbaring in den Bijbel, als Driedéenhefds.
belijdenis. als zoekendoe de verlossing in Christus
blowd, ; .

ik zeg, dan zal die duivelsche haat als slacht
offers ollereersl zoeken do menschen mel  een
principiéel gewortelde belijdenis en cen  gefun-
deerd kerkbegrip,”

Da hoolidzask van Fr. Rombouls’ antwoord Kol
hicrop neer:

Hij onlkent, dal uit de geschiedbeschouwing van
CoT haal spreckl

Fr. Hombouts zegt: O T is geen Calvinisten-
hater, doch con geer ireniseh meénsch. Yoor den
Ratholick zijn de morteloren van Goreum, non zZeer
dicpgannd historiseh en theologiseh onderzock en
onder de voorlichling des Heiligen Goesles, geen-
noniseerde Heiligen ﬁ:rn Katholick staunt dux legen-
over hen geheel anders don een Calvinist legen-
ovor e =g Proleslantsche. martelaren (onder (e
15000 of G000 zijn er relallef monr heel welnigen).
Wal inzenders oordeel over Ralholicke approciatis
van Heiligen betrefl, dit zullen wij als zijnde niel-
Katholivk zwijgend voorbijgaan™,

D redaeteur zal zich ook niel ergeren als wij in
eon Protestantseh blad op dezelfde wijzge over de
Protestantsche mortelaren willen spreken. Wan-
nefr ik ochler de historie even diep en alzijdig
bestudeer als C. T, dil met M. Pleck c.s: heell ge-
daan, don zal ik ontdekkingen doen.,. Fr. Rom-
bouls rekent ons tol de onmishare Bondgenoclten
in den sieijd legen het moderne heldendom, doch
in dil bondgencolschap is cen Ratholick meer
waard, nnormale hij meer principicel s De R-K.
willen zichzell zijn. Ook ap historisch lerrein, En
fruler Hombouls cindjgl aldus:

SOmwille van den veede mel onze ondersden-
kende landgenoolen verdragen wij, Roomschen in
hit wrijo Mederland, dal men ons oon heilig rocht
als dal der processievrifheld onthoudt en wver-
dragen woe nog veel moeer: duizendmaal meer dan
anderen van ons verdreagen Manr men beruste er
lenminste in, dal wij in cigen kring onge eigen
Hoomsehe tradille hooghooden,

Eon volgend maal jels over onge re- en dupliek,

Noordwijk nan fee 5. E. KOK.
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UIT DE HISTORIE

Da , Haagsche vrlenden™ en de Afschelding.

1T,

GCapadose ging gewillig, ja zolls Mijmoedig: de
Heere wias reeds bexlg, meer dan een jasr, de
Zeclen los te maken; aan de pininen wias gewrikl
Hovzerr Scherpenzes]l een gunstigen invioed hod
geoelend op zijn® geslel en hij, de aamborstige,
hier ruimer kon ademen: hoeveel hij genool van
de patuor gn in hel leven der genade met de
ecenvoudige vrome dorpelingen, hem hindert het
pemis van don Amsterdamschen kring, vooral dal
tij moest derven den omgang mel menschen
van xijn sland” werd hem, en ook Jeane, op
den duur le veel. Voorzichlig en leeder onderzochl
hij hierin zijn harl of hij hierin ook zondigh;
dan neen! Hel smorl hem en zijn vrouw te zeer
verstoken e zijn van den dagelijkschen omgang
mel ziin veilenden, van gelijken siand in hel gees-
lelijke als jn hel gewons leven,

Niel dat niel velem hem zagen en bezochien,
doch op den dune zal hij dal gemis niel kun-
nen jden, en ook zjn Jeane mniel, de dochler
van de bewoners van hel Huiz ter Nool. feker,
velen werden als #d.stcn onlvangen le Scherpen-
zeol; wie al niet! Gebouwr en vreemdeling; wil de
atnd en van hetl dorp. We ontmoelen er den am-
bachisheer en zijn vrouw, mel aanzienlijle gos-
len; de dochier van den oud-burgemeester van
Amsterdonm, van Elinx on freonle Smissacert, de
Tomilie Yan de Poll van Zeisl koml lelkens woeer
op bezoek; ook Kohlbrugge mel zijn Kleinen Gerril;
en dan sehier alle de leden van den Amslerdam-
schen kring; uit de wereld der predikanten de
eenn no den  ander, meest allen monnen  dig
nog een nanm hadden jn de kerk. Echter, mel
uitzondering van Scholle, door hem een en ander
masal mel Innige sympathie genoemd, treffen we
nog geen namen aan van dezulken, die straks
door den Heere zullen worden geroepen lol hel
wiroole reformatiewerk”, Ook mel dezen 2al hij in
nanraking worden gebracht en dan zal hij zijn
houding bepalen legenover de Afscheiding.

Toch kunnen we van le voren reeds vermoeiden
welke die zal zijn; niet onsympathiek tegenover de
Afscheiders, maar wel beslist gekant tegen de Al-
scheiding. Hij zal haar moeten dienen en hij zal
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