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Psycho-analytische zielszorg en Christendom.
I

Een wvim de moeilijkste en levens gewlcehligsie
problemen, waarvoor hel geloovig denken zich den
laalsten tijd geplaatst ziel, is dab van de verlou-
ding lusschen de moderne Helkunde en de Chrisie-
Hijke religie, of wilt ge hel anders, van dic (ns
schen de psyehotberapie en de pastorale ziclszorg

Er is sen Gjd gewees!, dal deze verhonding cen
uitorn losse was, zij hel dan ook een in den grood
vijandige. De psychologle was loen gelicel anders
georiénteerd dan thans hel geval is. Ourspronke-
lijke wrilds 1) van een zelfstandige ziel niels welen,
evenmin als van ecen actiel oplredend ik Als
lgar doel gold alleen de bestodeering der bewusis
sijnsverschijnselen en il langs den weg der or-
varing of van hel experimenl Dieper geoel men
niet. Mel de mogelijkheid van een principe, dat
achier al die psyehische aitingen woell en werkl,
werd geen rekening gehouden, et idganl wos de
sielkunde als een onderdes] in de naluorwelens
schappen in bo schakelen en ap haoe de methoden
van hel exacle onderzock loe le passen

reen wonder, dal men in later Hid deze besclhon-
wingen ypecride als een zivlkunde zonder ziel”,
In ool de psychinlor uit die dogen verstond nicts
van de religieuze belevingen ripner patiénten en
brachl dic maar al be vaak als zickelijke symp-
lomen onder bij zijn verschillende ziektebeelden

Tegenover deze situatic moest de houding van
ton geloovige wel sterk aPwijzend zijn. Een com-
pmuﬂ!i was hier voor hem onmogelijk. Van cenige
goeslesverwanlschap  kon  geen  sprake  wegen,
scherp liep de [ijn fusschen de beide kampen.
Maar de kring van hel belijdend Chrislendom
was te zwak om tegenover hel opdringend geweld
van hel ongelool cen eigen pavehologic teo stellen,
die als basis dienen kon voor een bevredigende
ehandeling van hen, dio in hun ziolszicklien e
pen om beveijding van den hun opgelegden geeste-
lijlken nood.

Hel is mel Fread, dal cen nienwe periode zich
in de ziclkunde baan breekl Hij kan hel nict
vinden mel cen psychologie, die door haar ne
chanistisch-energelische beschouwingswijee  lel
zieleleven lrachl te ordenen en le verklaren nanr
het model dor patuurkundige cansaliteit.  #ij is
voor hem te viak, omdal hel dieperv zicleleven
voor Do verborgen BN en zij niel in stant
is een inzichl le geven in de concrele levens
silunlics met hanre confliclen en inoerliike span-
ningen. Frend gaal zijn eigen weg en niel de
Wwetenschap van bewustzijnsverschijnselén is zijn
doel, niel om de studie van wal hij slechis als een
anderdeel der pavehologie beschouwt, gaal et
liern, manar den mensch in zijn pehecl zookt hij Le
virsiaan on e begrijpen, Hij wil afstelen nanr
de dieple en doordringen tol de innedijksle roer
selen van hel menschenhart zondee zich daarbi
le wkommeren om de grenzen, dic de welenschap
bt mu toe gesteld had Langs welenschappelijken

wig wil hij benaderen, wal kunstenaars als Dosto-
jewskl, Ibsen, Nielzsehe in de ziel van den mensch
iluiliel hadden aanschonwd on dil verklaren en
{ob oplossing brengen

En bij dit onderzoek ganl de groole beleekenis
juist van het onbewunsle voor hem open. De be-
sehouwingen van de gangbare paychologie, o
zich nitsluitend mel de verschijnselen van het be-
wusle leven bezig houdl, hebben o eens voor
gocd bij hem afgedaan, Deze vat hel essenticele
van hel zieleleven nicl. Dit is stechls te vinden in
de drillen en machten, «ie den mensch in hun
wore gedannte onbekend blijven. En hel is uil dit
onbewuste, dat de angsten en onzekerheden, de
nearosa en de hyslerie, de foulieve instellingen
legenover hel leven, de zomdenwaan e goovesl
meer, wat een kwelling voor den mensch s, ver-
klaard mocten wordem. En om dasrvan vrij Lo
komen dient de patiénl tol de juiste kennis ge-
brachl te worden van wal op den boedem zijner
riel ligl, en van het mechanisme, woanrmee hel
onlawuste dil verwerkl

Loo #lin Frend en in #fin voelspoor vele psycho-
therapealen ook in ammraking gekomen mel witin=
gen van hel zieleleven, die ol nog loe voor cen
deel Dhet arleidsterreln  va den  Clicistelijken
giclenherder vormden. Op him  wijze onldekken
zii e verborgen dviflen, e  innerlijke  len
decle onbewusle conflicten, het schuldgevoel, de
angsl voor dood en ecuwighelid; gowelenszonden
on gedachtenzonden, Manre ook op hiin wilze geven
zij den weg ann, wanrop de mensch van al doze
Insten bevrijd kan worden. Freud gnat donrbij
giwer, dat hij nict alleen geen enkele plasts
antt de religic bij de behandeling van zijn patigénten
loeken!, maar haar zells opyval als de algemoesn-
menschelijke dwangneurose, die in den gromd als
een ziekteverschijonsel te bescliouwen is

Een nicuwa legenstelling moot zich dus wel gaan
ontwikkelen, een legenstelling, duarom zoo scherp
on heliig aan beide kanlen aangevoeld, omdal de
diepsle beginsclen, ja de bestnonsgrond von de
eone parlij door do andere in el geding  wordt
gebracht. Wal e eon beschouwt als een hijde
bogrdschap voor hel door schuld yverslagen men-
schenhart, wordt door den ander geloochend, jo
zelfs als een onheil voor de menschheid afge-
WiRECL

Da botsing tnsschen beide overtuwigingen wordd
dus thans wel absolunl De oude ziclkunde, zooals
zii door Fremd overwonnen werd, had rich in
viroeger jaren wel hoogharctig boven de religie vers
heven en den imhowt van hasr geloofsvoorstel-
lingen spottend onlkend, maar overigens had z
al heel weinig aandachl Destecd aan hel eigen
korakter van het geloovige zieleleven. Duarvoor
ek zij b weinig oog voor de olaal andere ge-
gurdheid van de menschelijke ziel, in hoaar onders
scheiding mel de wereld van hiel anorganiscle

Maor Freud, die den mensch van een geheel
andero zijde benadert, moel bij #jn pogingen om
diens belevingen le verklaren, wel stuilen op de
religice. En daarbij wordt hij sel gedwongen zich
rekenschap te geven eencrzijds van de Cactoren,
die voor e religicuze ervaringen  veranliwoorde-
lijk pesteld moeten worden, en nnderzijds van de
beteckenis, die specianl het Christelijk  belijden
voor hol tol stamd Eomen van verschillende -
teliflke stoornissen hebben kan En gesien zijn vol-
komen ongoloovig uilgangspunl en den opzel van
zijn verkloringssysteem kon hij niet anders dan in
verzel komen legen een godsdiensl, die cen eeuwi-
gen toorn van God tegen de zonde kenl en waarin
do begrippen  sehuld en steal tol con van  de
mees! pangrijpende werkelijkheden behooren. Uil
do erkenning van s menschon ellende in den zin,
gooals Gods Woord die verstant, ziet hij demonen
opkomen, die den levensweg van den slerveling
verdonkeren ¢n confliclen In hem wakker rocpen,

Benlt e m miel verder door, e floal g de blodshide
wil her orakel Gods Verkepzimg handell, wd 20
W etiem o e giel weprent e hebben, dandfonds dichi, soedal
JJ: rem .l..-mr, I'n-. L] r.- '|‘¢{"|I||._'r ...,1:'f i L |
~ om hoe ol Gods wirmer=
I+t Fle Dickaom Wogen  sodwr-
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Christus. T de dorre sarde, wooor wit den Woriel or het
Jesafeansel orakel, det ong fm conbeid feiden mact, Alags
wachi o dom ek, dot pe deze  fwoee  winmmer  reheidl,
Tmmers, lamd ge dew Chridtue Tar em Elemit ge on o eeniglijk
vasf gem mee clgen wmifverkfesing, daw  deglt e, ol ge
dik ameogl  Iegemspartelen, wodr et pure, alle  verbnd
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die, hoewel onbewnsl voor hem, zin levensont-
plooiing tegenhouden. En in wal voor den  pe-
loovige als de weg der verlossing geldi, spewrt
Freut niels nnders dan molicven, waarvan do
verklaring i ecen ziekelijk werkend onbewusie
gezocht dient s woridern. Terwijl de werken der
dankbaarheid voor hem wel voorbeelden mocten
zijn van hel reinste zelfbedrog! Ook spreekl het
vanzelf, dal zijn naturalistisch standpunt jedera
mogelijkheid van oen bovennalourlijke  werking
des Geegles in de bekeering van de harten  der
menschen uilslut en doze met behulp van de psy-
cho-analyse ol oplossing trachl te beengen.

Zoo worden de belijdende relszorger on de mo-
derne psyeholberapenl wel gedwongen elkaar o
ontmocten. Men kin elkanr niet meer ontloopen,
erooals dil vroeger nog wel mogolijk was geweesh
Beide belpeden thans hetrellfde lerreing Heide
komen mel eon eigon boodschap van verlossing.
En daarbi] schijnt het onde Christendom wel heel
sterk in de minderheid le zijn legenover zijn logen-
glander. Geheel ziin goloofsinhond wordl  door
de psveho-analyse ondergraven en op natuuriijke
wilzo vorklaard Bovendien dringl Freod hel ter-
rein van de religle binnen van den kant von
haar zickelijke ontaarding, zoo niel van haar cari-
caturale beleving. Danrdoor moet de Christelijhe
godsdienst in verband mel zijn naluralistische
rienswijze wel den indruk op hem maken van een
hiet leven vijandige machl e zijn en als zoodanig
ook mel behulp van zijn theoricén voorgesteld
waoriden

En tepslolle liggen de moeilijkheden voor hen,
die Frouds ongoddelijk stroven willen bestrijdon,
ook hierin, dal door hel feil, dal diens Uheoriedn
lot therapoulische successen leidden, de psycho-
analylische construclic van hel onbeéwusie voor
breede kringen een zeer groole mate yan waiar-
schijnlijkheid krijgt. En vecl van wol tol nog tos
voor hel menschelijk begrip duister gebleven was,
vindl hans ecn ocogenschijnlijk plaosibele  ver-
klaring

De strijd van den Chrislen, die hicr zijn gelood
wil verdedigen, is dus verre van pemakkelijlk Hij
el zijn positie duidelijk en Klane ondergraven,
maar in de wijze, wanrop dit geschied!, zijn ele-
menten van niel le ontkenncn waarheden zod met
naluralistische lendenzen verweven, dal hel haoast
ondoentijk is duidelijke aangeijpingspunten voor
dien strijd te vinden. En dit, terwijl hel hier gaal
om de hoogste goederen, die God in Zijn gennde
aan een gevallen menschheid gegeven leefyl
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