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mtlOOFD^JITIKELI 
Psycho-analytische zielszorg en Christendom. 

II. 

To'di 'hebben we in ons- vorig artSJiel nog niet 
alle moeilijkbeden geschetst, die het optreden van 
Freudl in het kamp van zijn tegenstander veroor­
zaakte. Enlielo van zijn leerlingen wilden op zijn 
miethode voortbouwen, en meenden in zijn systeem 
ondier aanbrenging van naar hun inzicht geoor^ 
loiofde wijzigingen, ook aan de religie een helang'-
rijbe plaats bij de behandeling van zielszieken te 
kmmen geven. 

iWiaar de voornaamste vertegenwoiordigers van 
deze strooming in Zurich woonden, werd hun 
streven al spoedig aangeduid als dat van de Zü-
richier richting. Vooral Jung was daarin ©en van 
da meest op» dten voorgrond tredende figuren. 
Maar terwijl zij zelf van oordeel waren, dat zij 
niet met hun meester braken, bleek deze van een 
andter oordeel. Hij betitelde hen met den naam 
van afvalligen en verklaarde hun bedrijf voor on--
wietenschappelij k. 

Oogenschijnlijk kwam er dus van de zijde der 
Zwitsersche psychotherapeuten krachtige hulp 
voor het oude Christendom opdagen. Psycho*-
analyse en religie b e h o e f d e n dus, naar het 
scheen, geen onverzoenlijke vijanden van elkaar te 
zijn. Misschien kon het C'hrls:telijk denken nu zelfs 
de waarheidselementen van het systeem van Freud 
oviememen en deze in een eigen m'ethode van 
zielszorg verwerken. 

Maar in plaats van hulp, blijkt Jungs beschoui-
wingswijze een nieuw gevaar, dat voor dit denken 
weer andere vragen en moeilijkliedien naar voren 
brengt. In eigen kring dreigt nu verdeeldheiid. 
Er zijn psychotherapeuten, die den Christus ook 
in him. vak willen dienen, en die üi de Züriclier 
richting belangrijke aanknoopingspunten daar'-
voor mieenen te vinden. Maar hoewel er ook bij 
Jung te leeren en te luisteren valt, voor de Chris'-
telijke religie als zoodanig is er m.i. bij hem geen 
winst te verwachten. Integendeel, zij heeft van 
hem alles te duchten. Dit komt, omdat Jung zich 
een ander beeld van deze religie vormt dan zooals 
wij haai- op grond van Gods Woord kennen. Naar 
z ij n opvatting had het Christendom zich moeten 
ontwikkelen in de richting van de oude gnosis. 
Dezie gnosis was het, die getracht had de intel­
lectualistische en aesthetische levenshouding van 
de wereld der heidensch-antieke oudheid te ver­
zoenen met het zich bewust worden van de waarde 
der menschelijke ziel, zooals dit aan het optreden 
van den Christus te danken zou zijn. Daarin had 
zij het menschelijk leven tot voUcomen ontplooiing 
kxumen brengen. Maar de kerk had in de eerste 
eeuwen van onze jaartelling in een strijd opleven 
en dood de gnosis afgewezen. Daardoor waren 
allerlei waardevolle elemienten van de antieke 
levenshouding verdrongen en had de mensche­
lijke ziel zich niet meer harmonisch kunnen ontf-
wikkelen. De gevoljgen daarvan konden op den 

duur niet uitblijven. De menscliheid groeide steeds 
mieer in de verkeerde richting xiit en daaraain 
droeg de kerk met haar dogmavorming zeker niet 
de kleinste schuld. Ook aan haar moest een groot 
dleel van de geestelijke ontreddering van de heden-
idaagsche wereld worden toiegesdireven met al 
den nasleep van neurosen en gevallen van onbe'-
vredigdheid m-et het leven. 

En daarom moet de mensch de wereld weer 
anders gaan zien. Hij m'oet haar allereerst aan­
vaarden als een chaos, waarin goed en kwaad door 
iclkaar gemengd zijn. Wie dit niet erkennen wil en 
alleen het goede najaagt, verdringt het booze, dat 
onvermij de-hjk is, en ondervindt daarvan de kwade 
gevolgen. Hij komt niet tot de nootdzakelijke be­
wustwording. Wiel beteekent deae bewustwording 
lijden, een ten offer brengen van het ik, een krui­
siging, maar wie door deze diepten is doorgegaan, 
hervindt zich zelf in de ontwikkeling van a l zijn 
functies, schept een levende synthese, waarin het 
goede zoO'Wel- als het booze zijn opgenomen. God 
wordt mensch in hem, de volkoimen menschelijk-
beid beteekent de vleeschwording van den logos. 
En de mensch wordt God, kennende het goed en 
het kwaad. Hij wordt aan Christus gelijk. Wiens 
kruis ons is geworden het myihische symbool 
van de zelfontlediging aan de wereld, en Wienis 
weg van lijden hij ook volgen moet om te komen 
tot verdieping en verhooging, om te worden een 
scheppend centrum met magische kraciht. 

Het behoeft geen nader betoog, hoe ver we hier 
verwijderd zijn van het Christelijk geloof naai- de 
Schriften. Jung moge zich ontworsteld hebiben aan 
het naturalistisch rationalisme van Freud en het 
zieleleven breeder en dieper verstaan, ook hij ver­
zwaart den strijd van dit geloof, omdat het in hem 
een ouden vijand ziet herleven, met wien het in 
de eerste eeuwen na Christus zulk een zwaren 
strijd heeft moeten voeren. De gnosis is daai^om 
voor hem zoo gevaarlijk, niet slechts .omdat zij 
het terrein van het godsdienstig leven betreedt, 
maar ook omdat zij daar spreekt in termen, die 
wel aan de Christelijke reUgie zijn ontleend, maar 
waaraan zij vaak een geheel anderen inhoud geeft. 
Het kan haast niet anders, of in den kriing vajn 
hen, die zich Christenen willen noemen, dreigt 
daardoor verwarring en onderlinge verdeeldheid. 
Tegenover Freud was men het met elkaar eens, 
dat de consequenties van zijn conceptie leiden 
moesten tot een absolute verloochening van de 
geheel eenige beteekenis van het Christendom, 
tegenover Jung daarentegen beginnien de wegein 
uit elkaar te gaan. 

En dit vooral nu Jung in Maeder een zekere cor"-
recüe vond, die meer nog dan hij zelf gedaan had, 
den nadruk legt op de beteekenis, die de Christus 
voor de genezing van het verscheurde menschen-
hart hebben kan. En nu zijn er geloovigen, die 
Maeder daarom zoo hoog aanslaan, omdat liij 
in een wetenschappelijke wereld, die zich slechts 
langzaam losmaalit uit de kluisters der rationa^-
listLsche alleenlieerschappij, den moed had er op 
te wijzen, dat van het kruis van Christus de kracht 
tot genezing en wedergeboorte uitstraalt op allen, 
die den hoogeren zin des levens zoekeni. 

En toch is in den grond der zaak ook met 
Maeder niets gewonnen. Want bij scherp toezien 
bemerken we tenslotte toch geen principieel ver­
schil tusschen Jung en hem. Ook Maeder ziet de 
laatste phase van 's menschen ontwikkeling in het 
opgeven van het ik, waardoor het eigenlijk ware 
ik, de boven-individueele geest, geboren wordt. 
Daarop zou ook Christus' Woord geslagen heb­
ben, toen Hij zeide: „De Vader en Ik zijn één". 

En ook hier kan deze geboorte slechts plaats 
vinden langs den weg van het offer, dat door het 
ik vrijwillig dient te geschieden. Daarom blijft 
ook bij Maeder het kruis van Christus slechts een 
lichtend' teeken en voorbeeld en verwijst hij den 

Ons land schijnt te klein om aan die ongeestelijke tirannie 
der enkele individuen te ontkomen. Bijna altijd bespeurt 
ge, dat mannen van beteekenis in ons goede Holland even 
met elkaar in aanraking sijn geweest, ioms een oogenblik 
van hart tot hart geleefd hebben, maar spoedig daarna, 
door misverstand, ambtsnijd en nawerking van het eigen 
ik, allengs van elkaar vervreemd, voor elkaar verkoeld en 
ten laatste tegen elkaar in het harnas sijn geraakt. 

Dr A. KUYPER, Confidentie, pag. 65. 

mensch inpiaats van naar zijn verbrokenheid, die 
slechts door de vruchten van Christus' vardiensten 
aan dat kruis en van Zijn opstanding weer in be'-
ginsel hersteld kan worden, naar zijn eigen inner^ 
hjk, waarin hij tot de diepste diepten heeft af te 
dalen, om daar de vonk van het ware leven te 
vinden, die door aandachtige verzorging tot een 
innerlijk, verwarmiend en stralend vuur ontwiki-
keld moet worden. 

Ook bij Maeder vinden Schrift en Belijdenis d u s 
geen hol voor him voet. Zijn erkenning van het 
niet^ationeele beteekent bij hem niet een onvoor­
waardelijk buigen voor het gezag van den Bijbel. 
In hem beluisteren we den vertegenwoordiger der 
moderne levensphilosophie, die wel met het Chris~ 
telij,k geloof de ongenoegzaamheid van de mecha'-
nistische wereldbeschouwing erkent, maar haar 
eigen weg gaat bij het stellen en oplossen van de 
groote wereldraadselen. Bij haar beste vertegen­
woordigers is er dan nog wel eenige waardeering 
voor wat het Christendom leert, maar dan alleen 
voor die elementen daaruit, die in hun gedach-
tengang verwerkt kunnen worden of omgezet. Het 
kruis van Christus is daarvoor altijd wel een gei-
scliikt object geweest. Maar met het geloof, dat de 
toorn Gods tegen de zonde der menschheid brandt,, 
dat het bloed van Jezus Christus reinigt van alle 
zonden, weet, om eenige voorbeelden te noemen^ 
ook de gnostische gedachtenrichting in de moderne 
levensphilosophieën niets aan te vangen. Tusschen 
het Evangehe van de kerk aller eeuwen en de 
interpretatie daarvan door Jung en Maeder hUjft 
de kloof onoverbrugbaar. 

Ik begon met te zeggen, dat een van de moei-
üjkste en gewichtigste problemen voor het Chris^ 
telijk geloof in onze dagen is, dat van de verhou­
ding tusschen de moderne psychotherapie en de 
Christelijke religie. Om dit aan te toonen, vestigde 
ik de aandacht op de z.g. psycho-analyse. En dat 
niet, omdat zij de eenige richting in de zielkunde 
is, die voor onze. beschouwingen belang heeft, 
maar omdat haar invloed op de hedendaagsche 
psychologie zóó groot is, dat men deze niet vatten 
kan zonder inzicht in hetgeen Freud in het licht 
heeft gesteld. Door haar zijn problemen aan de 
orde gekomen, die zich tenslotte ook in de andere 
zielkundige stroomingen herhalen. Leert derhalve 
het Christendom bij bet licht der Heilige Schrift 
zijn positie tegenover de psycho-analyse duidelijk 
zien en zijn eigen weg gaan temidden van de 
vraagstellingen en oplossingen, die deze richting 
aan de hand doet, dan is hiermee in beginsel ook 
zijn antwoord gegeven op wat het thans ook nog 
van andere zijde benauwt en verwart. 

De worsteling van de Christelijke rehgie met dte 
moderne psychotherapie om het behoud en de 
handhaving van haar heilsgoederen naar de 
Schriften, vindt derhalve haar sterkste ont­
plooiing op het terreüi, dat door Freud in de 
eerste plaats wordt beheerscht. Naar het schijnt, 
is deze worsteling hopeloos. En het is niet 
miogelijk er aan te ontkomen. De pogingen tot 
synthese bleken mislukt. Terwijl een negeeren 
van de psycho-analyse, die oogenschijnlijk zooveel 
wetenschappelijk-gefundeerde waarheidselementen 
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