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die von ieder ingrediénl noodig is kan naagr v
hiezing worden genomaen,

I. D Doorbrank, Men peoml cen afdwalonden
Z0UN, een vrome moeder, dan [nal men de Kersl-
Klok Tuiden: Kom! Kom! Verder een slerke bries,
goolang ol or slorm kaml, danreng de I.hm.'..'ljlr'll[I.‘E.|
enleto dicten levensgevonr en moed, dil alles 200
door elkaar gewerkl, ol e een hékeering volgl.
Ean koud opgediend worden.

2 «Kees de Pijp, Benoodigd een ounde vromo
i el hondenloar cn pijp: oon rijkere fomilie,
minder geloovly, mel een brulaal verwend soontje.
Wounneer oo dal goontje een ongelnk loeijgt, kan
e ouide man el op il redden, dit le samen ge-
voogd geelt do bekeering, Hel geheal kan smakelijk
apgedicnt worlen, door er een dichle laag van
Kersisnecuw ovor Lo steoaicn,

8 lvan Yeel cenvoudiger. Men neeml eeivounstiy
een Russisch dorp in den winter; don heell men
een nalpurlifke hoeveelheid snecuw, Appetiielijker
wordl hel door em smidse moel viamovend viur
Wal wilde panrden over een groot on goed ultpe-
sireken vink wil, rondom enkele Ieksten, en ook
hiet dherde Remstgercehl ds voor gebrulk gereed

4, Wunrem? Is minder geschikl als specialiteil
van deze firmn mul Kerstmis, Kon ool onder e
groep hors-d'Oeuvre gerangschikl worden,

Al dezn scholils van dexe frmo zifn zeer gere-
jemmeerd.”

Nu kam men meenen dal ven dergelijke recensie
e ver gual, dal er onnoodig lets wordl belachelijle
pemunkl, en’ zells dal hier wordt gespot. Moor is
el don nlel wade? Onlelbaar zijn o dergelijko vor-
halen de yecloren zonen; die op Rerstavond thuls-
komen, lerwijl het liehl in de vensferbank lhen
wenkt, Ontelbaar zifu de manden met levonamiil-
deten, door onglelitbre weldooners in eon donker
gungelje gezol. Nol was de laatste korst brood op.
e moedor hald — on zle, door s de witredding,
De werklooze vader krijgl woer work op Kersl-
pvond. De dochiler, bokoord door de verlokkingen
der groote sind, zockt op Rerslavond haasr slille
dorpfoe woor op. Vindl de selrijver de décors van
snoenw on ifs wal al tp ofgezangd, welun, hij lant
hel molregenon of slormen.

Nu kon men, zeer lerechl, legenwerpen: maar
gobéthren déze dingen dan soms wiet? Brongl God
dan geen verloren zomen thuls op Kerslayond, en
geelt God dan soms geen uileediding als de nood
Liel hoogst is?

Jn, God brengl in Zijn gennde verloren zoncn
en dochitors thiils, iederon dag, dis ook op” Korst-
dag God pesft uitreddingon, nog vesl ongedochler
en yveol verrassender dan cen mand mel lovens-
middelen in em donker porlanl. En wij mogen
danr cen Kerstverhanl over sehrljven. Manr we
maogen dezs hoilign werkelijliheid niel omilaag halen
am e oen o voalscli-romnanliseh  verhoslitje mee in
olkaar te knulselen. We mogen deze werken Gods
nlet opsiorén en beticrlantijnen metl onge  sleer-
o slemmingsdécors ol er een stichtelijke ver-
ielling” onlstaal. Hel gant nicl aan om  hel ge-
waoldige feil van de bekeering, ¢n hoe eeneijdig is
bovendien: hel boeld dal doorgnans in dergelijke
verhalon gegoven wordt van de bolisering, als een
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Geestelilke volksgezondheld.
XL
Geeatallika volkzgarondhald no rollgle.

Met het scheisen van de in vorige arlikelon be-
schreven veranderingen  op  welenschappelijk  en
culfureel gebied meéenen wij genocgeanm duidelijk
Ie heblen gemaakl waarop de huidige belang-
stelling vaor geestelijke volksgezondhold herosl

Tevens volgl hierull, dat het bedeijven van psy-
chische hygidne geen luxo is, geen zinlooze nicn-
wigheli), mnnr ecn beweging, waaraan heden len
dﬁfe meer dan ooil behocfie s

n Amerilkn was reeds op 6 Mel 1008 In New-
Haven de allercerste . Connecticnt  Socicly for
Meontal Hyglene” opgericht In 1900 kwam de op-
richting van cen nationale arganisabie: [The Na-
Honal Commilles for Mental Hygieng” ol staml,
Dit comile geell sodert 17T pen kwartaaiblad wil:
sMlental Hygione" en sinds 157 een  Menlal Ly-
giong Bulletin®, Was in 1904 oon nationanl eomitd
epgerieht, 4 Febroarl 1919 werd cen  International
aommiiien for Montal Hygleno™ tol stand gelrachl
'Fon slolte werd van & tol 10 Mei 1030 let recds
graoemde nersle intermationale congres voor goess
felijke volksgerondheld fo ‘l."\-':la.'hlugtnn gplmmlu-u,

Lang heell Iel deliter geduord olvorens e rocp-
glom pane geestelijke yolksgeronidheid in ons lnnd
gehoor vomd Eerst in hol voorjoor van 1025 wer-
din de éotste voorbevelilingen getroflen ol het
saheppen van een s organisatie, die tol tank zou
hebben de problemen vin psyehiseh-livglénischen
aord’ in studie te nemen, Het duurde evenwel nog
ol 31 Mei 102 alvorens de oprichting van- de
wNederiandscelic Vereeniging ter bevordering der
Geeslelijke  Vollisgesnndleld (Vercenlging  voor

dens ex machina te Inten neerdalen op het Eifd-
&tip dal wij de zank Keurlg gearrangeerd hiebben,
en het meeste effect verwacht mag wordon: Dal 15
sollen mel bel heflige. T)

Bovendien, hier dreigl het gevaor dat olle on-
echte romsntick in zich bergl Men krijgl cen
valsch beeld van de werkelijkhend, In deze ver-
hinlen komen de verloren zonen (huis op Kerest-
avomd. Muar in hel leven komen ze veel vaker
nlet thuls, Dan wacht de mosdor levergeefs, ool
al is er de  Kersisfeer”, jo. zelfs ol is cr het ge-
loovig wachien op Gods iijd

Lemand verhaall ergens van een moeder, die
op Kerstavond zal e waehten op de thalskomsl
vou hane zoon. Ze had eecn taarl gebakken, om
T mese welkiom ¢ heelon De avond verstreek,
e de zoon kwam niel. Toen gocide die mocder
in groote bLitlerheid 'de laorl voor de \'-II.TI!JEEE,
Do snaar wis hier | ¢ sirnk gesponnon gowoest. £
was e hslsle Hesprogen,

Dit is een ongewoon moliol voor cen Keeslver-
haal, dul job Lesk heell te stehten”. Maar de
anleur die aehiler dit gebeuven werkelijk de grool-
hedd kan Iaten wien van de liefde Gods die nddi
gon ebnd heefl, koo van dit gegeven con Kersl-
verhaal sehrijven, dat worlell in de peweldige
penliteil van hel Korstieil.

Hel 5 echiler niol goo gemakhkelijfk als cen ver-
loren zoon nvel sneeuw op Zijn jaskrasg.

Tensloite kan men yreagen: mane hobben  onze
Cliristelijke schrijvers en schrijfsters ons dan ook
nlel heel goede en werkelilke Kerstverhalen goe-
govin 't

Jig gelnkkig wel Om er maar enkele Lo noe-
men, men kim e vinden in bundels ols: Ome hied
ki, van Van de Hulst, . De lofzang der scliane-
len™, wan Hendrika Kuyper—wan Oorll, o Eon-
voudige levens”, van lgmatia Lubeley. Daar stian
verholen in die uitmunien deor sobecheid, Moo
dit kan helaas g nkel allijjd gozcgd worden van
da verhulen, waarop de, in °f begin van ons ardi-
keltje genoomde lijdsehriflen en couranlon ons
vorgasien. Er moet hier nog maar ol te veal salscho
ronmnlick pesimmaleerd worden, En wany hel hiep
dingen betrell, dio zétzeer in hel cenlrum van ons
leven staan, geldl hel woord: hel bedeel van liel
boste is het slechiste.

AL GR. GILHUIS—SMITSKAMEP,

&) & ook het ariikel van T ], Heantjer in De Vriend
ded Hioires". Diecsnr. 1932

UET HET DO
ENSOUIALE LEVEN

Wal ,.yelelde economle” beleekent.

Tol de gevolgen cener produecticregellng zoodls
ille van sammige #ijden aanbovelen wordl, behoor!
piet alleen oon schorp begrensd steldel van contin-
pentecringen (zaowel van imporl als van export)
manr ook gen regoling der kapilnnlinvesteeringon,
0 belockenl”, zeglt Drs Truyen in zijn artikel
in hel . K. manndschrift [ Economio™ (Auguslos-
- - —— =
Pevehische Hygitne)' con foll was peworle, )
De corste jarcn na de oprichting van dege ver-
eeniging hoorde men niol yeel van lane wierksanm-
heddon, al werden wel vorschillende hesprokingen
bimmenshnis pehouwden. Maor bnguvmerhiand kwan
men toch ol de overtuiging, dal bel il eeddlijk
en manlschoppelijk oogpunl vean overwegende be-
toekends is ook dil torvoin mol keachl on energio
te goon bewerken In liel voorjoar van 1830
B April) slnngdo de Nedortundsche Vercooniging
tor bevordering der geeslelijke volksgezondheld er
in honr eceste | werkvergadering”’, dio el Rarak-
fer van eon eongros had, te houden, Dere cerstoe
pPsyohische Mygienistendag™ is doornn door vele
anders geviolgl

Toen aldus ook in ons. Innd aoogeloond was,
ilal hel beoefenen van psvehizsehe livgidne nulilg
on noodig was, hebben onderscheidens grocpen
viin oms volk dese gedachion ovilrgenmmen o in
practifk gebrochl, Koo ontstonden achiereenvol-
geng de B-K. Charilatiove Versomiging voor Gees-
telijke Volksgerondheld, opgericht 10 Juni 1850,
die Nwidl. Herv, Yereeniging yoor Geeslelifke Yolks.
pezondheid, opgerieht 11 Mei 1088 en de Vereeni-
g ol bevordering van de peestelifke vollkage-
zomdheid op Geref. gromdslag, opgerichl 22 i
1034, Al deze vereemgingen werilen, op inilitiel
van den Direeleur-Generonl voor die Volksgoeonil-
held, mel nog enkele andere vercenigingen ¥ o
20 April 193 in eon verbond voreenigd : de Nafhi-

1) Io wergelijlking ‘mer Enropessche landen was dit pog
niet oo heel [aat, want do éergte vereeniging voor pivchi=
sche hyglene 0 ons owerelddée]l s Dgue Belge -I,'E'ﬂﬁéne
mentale” werd fi 1922 te Prussel opgericht. Daaroa volg-
den Frankrijh en Duitschland en suceessiovelifle andere

pesnche staben:

2y De Vereemging ,Centranl Taradlietisch Kranksinnigen-
geaticht in  Nelerland”, de Alp. Nederl Vereeilging Hee
Grosne Krmds, de  Nat, Fedoratle JHet Wi-Gels ’i\"mh".
de Ned, Vereeniging ter Bevordering van  Consiliatichy-

-roaske voor Moellijle Eioderen, de Cemtrale Vereenlging

ter, hohartiging van  de Mua relijle Belangen van
Zeunws tn Sielseieken en de Stichting voor Pecdologische
Instifuten te Niymegen,

nummer), ol pen nalionale produclic volgog,
plan de bel en op langen termijn ditnl e
regulecren en le doon volpen door con reglemiog.
teering van de belegging in het builenland™ Maar,
vervolgl hil, doarmede is deconlréle niaf
bedindigd Niel alleen de murkl voor leeningsy
o langen lermijn, ook die veor geld op korleg
Lepimijn moelen worden bestuurd, wil de conlriy
op mpouwe beleggingen niel een papicreén conlodle
bifjven. Dal glull een conlrilo op do deviezen
in. Dow.z. de particulior noch eon of ander insdj.
bl megen zellstandig over de belegging van hog
geld beslisson in laniste mstantie is het hel be
heer van hel prodactivplan, de ovecheid, de stag),
die danrover zeggenschop heell. Niet over dem
aunkoop van hel enkele beleggingsobjecl, mhang
wel over kel tolole bedrag dal in hel beilenlamg
mag worden besleed. Een rogeering, welle streaf)
nane een cxpansionistischoe politiek zou =00 (in-
dien het hasr versorloofd was bullenlandsche om-
slondighedon o nogeeren) tol oen absolule con-
irdle van de wisselmarkl moeten overgaan.

Zoover kan, zegl Drs Truyen, schier geen enkels
regeering gann. Zelfs Duftschland niel, dat dogr
allerlel regelingen mel machlige buitenlondschy,
schuldeisehers of afnemers, pedwongen is een digl
gijner pdoviezen” al lo slaan voor doeleinden,
wanrvoor hel it kostbaae moloriaal Hover ogel
ron gebroilken.

Maer een bepaalde geamd van conledle 2l er
moeien gijn, De ,omsinndigheden”, dow.z. de kracht
dor buftenlandsche oischen zullen bij hol vas)
atellen dnorvan van groole beteckenls -zijn. T
sehrijver wijsl op el in Nederland  govolsds
syvsivom owanr ten opzichte von o londen: mel
eqn vrije deviceenregoling ol egalisalisfonds werkl
en o ten opzichle van de lacden met deviezon-
rogtrictios (zooals Duilschland), deviezen of cea-
ring-regeien gelden.” Hel Is cchler zondor mosr
duidelijk, dat een regeering in ons land, die ge
heel in de richling: eoner pgeleide pconomic werkl,
Il i hooe mmehit zou hebben versehillende wijs-
gingen in de beslnande regelingen aan le bhrenges,
Men denke b, son de veang of de gulden peheel
i) moet zijn, dan wel san den dollar of aim
Lt pomd gekoppeld behoort le worden, De beslis
simg, die de leiding van hel cgalisaticlonds In dezen
neemt (welke beslissing practisch builen de cons
tedle van de verlegenwoordigondo licliamen sty
is uil den pard van grool belang voor den econe-
mischen foestund van ong land en dus van die
zjner bewoners.

Men hecinnerl zich waasroem do kwesiie cener
gelelde cconomle aan de orde gesteld 1s, cn waar
om do Tﬂvuﬂgm eoner zoodanige politiok: in den
breede besproken zijm: Hel groole docl, dal de
schirijver zich voor oogen stell is de Destr
e 2o mogelijk de overwinming der rationaistie
werkloasheid. T meenl, dal de factick van eon
witonomie dirigée” dawrvoor nocdzakelijke voor
waardo is, Hel hedrijfsloven zell kan de moeilijk-
lieden piel overwinmen; zeker niel door nog slers
koro rutionafisalie. Een vrijo murkE s cen ulopio:
voor Nel economisch en socinle welzijn 5 het
noodig, dab de ovorheid, althans eon Hehaom, dal

onule Federatle voor Geestelijke YVolksgezondleid, 3

Do veoug mag gedian wanrom naast de Ned
Varesnig veor Geestelijie Volksgerondheld nog
pudderey religiouse, yerconigingen voor psychischo
bygiéne zijn opgerichl, Dexe wvraag is piel beant-
woordd muel de simpole opmerling, dot het uil-
onderiijk karakter van ons volk, de guchl ner
nisehuiding, splilsing, de neiging tol het vormen
vy afrondertifie, vook naow verwanle, peorciijed
en parlijljes, wel niet anders te verwnchten zon
goven, Hol ks allepminst uil neiging (ot afscheiding
of uit conetnrrentiezncht of uit gebrek ann waar-
dovring yvoor hol vele en moeflijke en noltige
werk, dat de Ned. Yereeniging voor geestelijia
volksgezondheid heefl verrichl en nog verricht
dat de genoemde religieuse vereenigingen zijn op-
perichl, Inlegendes], el waron gromdige redenet,
Juister en beter pezegd principicels overwegingen;
wellie er fou Pnlr:-ll:l hiebben eigen wegon le gaan
bewnndelon, al was men naluarfijk beeeid om et
anderon op vorschillend gebled samen be werken
Trowwens, il zoeken van cigen wegen zou pok
nivl amdors gekund hebben, wanl zoodrea men de
cardinale vingim op peychisch-hygiénisch g-u.l.lll'.'fd.
benndert of geestelijice vollsgorondhedd in de proc
Hjk gaat boepefenen, is nentraliteil onmogelijk en
mosl men voor rin denlken en handelsn den of
smlere lovens- en wercldbeschouwing tol  richt-
SHOOT e,

Tolkong woor, zegt Witerink é) zoo torechl
komen wij op dis gebleiden In agnraking mel de
groote yrang of wij onze beschouwingen omireil

3) Behnlve het behandelen der subsidic-annvragen def
verschillende vereenigingen komen de werkzapmbeden def
Foderatle o hooldzink op het volgende seer:

1. Mat bevorderen van p:rl;huiu:iuh-pl?':hil.lﬂll:hﬁ L
sultaticburenux, in de cerste plaats. voor kinderen mel pays
clifsche sodilijkheden, donrnaast dat voor senmw- £ 0
ti':l“'”l :

2 De opleiding van. werkkrachten voar geestelijk-hrg
o Pranaesie ischi-hyiikisch geblod.

ra L] ERH BC S =l i

thmn:hunpd!iI:ium}muEi .

4) Prof. Dr { Waterink i Taak en principieel larakier
der paychische éne, blx 12, ' o

R nale Ve
of het moge
ziem, ool
rechnung’ ¢
makig kan
hiid dit o
LAndien b
naar de ma;
ilpor de ave
[avens ooot
daarmed
loeasing v
heheerse
Het is du
der opygrsol
Zijn beschi
hleemstollic
lo gaan of
miscly mo;
hif, e mo
gigeven, da
in houvert
to stethon o
doelmal
het oordes
mogelijkho
streng tooa
lozen W, 4,
theoratict
minst bi] o
e thenrel

Do Koo
gelijkheid
zoer lelan,
die hel o
en bl vri]
willen ove
wij belijile
doen ann
het pehes
Watgever
dueele mi
schepze| |

D mien

ijo sirov
iy

derne por
En even
loven ‘nnn
Stast in N
Is ann G
liaar mic
kranchilens
loovige ux
overhiedd,
en zifn o)
dulpgang w
heerschon
logie, ie
Norm voco
wel, it
dingen (s
nanr Wi
Muonr o
Wogen i1
van do L
mlat mog
wopdt e
de govsle!
ginselen,
scheidon
dnn dnl
Iaten wvin
Julsl o
nllooxe
ange nel
o Mo
minder
Lo pas
deze pro
ruinud, it
vireenigi
Techivan
Voor (
Teid bl
il gangs)
eer gro
dorheid
cthische
om o
hygianis
sthing ©
tol hot «
ap zijn |
Eriasn
mingelifk
Legenavi

5) Vil



