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Discussie. 

Mijnheer de Hoofdredacteur, 

Naai- aanleiding vaii het artiliel „Leiding noodig" 
van Rudolf van Reest in No. 9 van De Reformatie, 
dat mij eerst heden in handen kwam, acht ik het 
wenschelijk het volgende ter kennis te brengen 
Tan de lezers van uw blad. 

1. dat ondergeleekende geen „hoofdredacteur" 
maar „eindredacteur" van Opwaartsche Wegen is 
(een zuiver ADMINISTRATIEVE functie dus, die 
door mij strikt als zoodanig wordt uitgeoefend), 

2. dat het derhalve onjuist is conclusies te trek
ken als de heer Van Reest in het onderhavig geval 
doet, 

3. dat Opwaartsche Wegen steeds open heeft ge
staan en nog steeds openstaat voor medewerking 
van Gereformeerde zijde, 

4. zoodat het ontbreken van „voorlichtende arti
kelen" van Gereformeerde zijde niet aan de redac
tie van Opwaartsche Wegen kan worden verweten, 

5. dat C. Rijnsdoi-p reeds lang geleden uilge-
noodigd werd deel uit te maken van de redactie 
van O. W., doch dat hij aan deze uitnoodiging 
geen direct gevolg kon geven door zijn werkzaam
heden aan zijn roman Eldert Holier, 

6. dat Rijnsdorp na de voltooiing van zijn werk 
opnieuw uitgenoodigd werd zittüig te nemen in 
de redactie, 

7. dat Rijnsdorp deze uitnoodiging thans heeft 
aanvaard en derhalve met ingang van den nieuwen 
jaargang ons zijn zeer gewaardeerde medewerking 
zal verleenen, 

8. dat het sub 5—7 genoemde derhalve wel een 
ecuigszins ander beeld van de situatie geeft dan 
door den heer Van Reest wordt voorgesteld, 

9. dat ondergeleekende, eenigen tijd vóór het 
verschijnen vaiï het artikel van den heer Van Reest, 
EEN PERSOONLIJK ONDERHOUD MET HEM 
HEEFT GEHAD, WAARBIJ DE ZAKELIJKE 
ZIJDE VAN DE IN HET ARTIKEL BESPROKEN 
KWESTIE IS BEHANDELD EN WAARIN O.A. 
het sub 1—4 genoemde onder oogen is gezien met 
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Geestelijke volksgezondiield. 
XII. 

TbeoretisGbe en practiscbe arbeid. 
Hoe hebben nu — en daarmede beëindigen wij 

deze artikelenreeks — de verschillende vereenigin-
gen voor geestelijke volksgezondheid de taak, die 
zij zich voor oogen stellen, tot nog toe ten uitvoer 
gebracht? En dan moet het antwoord luiden: op 
velerlei manieren en onderscheidene wijzen. Al-
Torens dit echter aan te toonen dienen twee op
merkingen vooraf te gaan. 

Vooreerst deze opmerking, dat een vereeniging 
voor geestelijke volksgezondheid niet in de eerste 
plaats de roeping heeft om zelf handelend op te 
treden. Hiermede wordt bedoeld, dat zij niet zelf 
aan het verplegen gaat of psychiatrische afwijkin
gen diagnosticeert of gestichten bouwt of ambte
naren aanstelt voor de nazorg, e.d. Haar voor
naamste laak is en blijft voorlichting en leiding te 
geven bij de beantwoording van vragen, die de 
geestelijke volksgezondheid betreffen. Verder dient 
zij die personen en inrichtingen, welke op dit ter
rein praclisch werkzaam zijn, op hun roeping te 
wijzen en hun materiaal te verschaffen, dat zij 
zelf door studie en inzicht verkregen heeft. Uil den 
aard der zaak hebben de religieuse vereenigingen 
bovendien nog de taak het licht van haar beginsel 
over dit gebied te laten schijnen. Voorts zal een 
vereeniging voor- geestelijke volksgezondheid af en 
toe genoodzaakt zijn zelf practischen arbeid op dit 
terrein ter hand te nemen, bijv. het bevorderen 
van de oprichting, eventueel zelf oprichten, van 
consultalie-bureaux voor moeilijke kinderen, het 
ter hand nemen van de opleiding van speciale 
werkers of werksters op psychisch-hygiënisch ge
bied, het financieel steunen van inrichtingen, die 
op dit terrein werkzaam zijn, en zoo meer. 

Een tweede opmerking betreft de oorzaken, 
waardoor de gezondheid van het volk in geestelijk 
opzicht gestoord wordt. De mensch verkeert in een 
toestand van geestelijke gezondheid, wanneer hij 
geestelijk in evenwicht is. i) Bij stoornissen van dit 
evenwicht (of abnormale moeite dit evenwicht te 
handhaven) is de mensch geestelijk ongezond en 
heeft men met zenuwlijden in den meest ruimen 
zin van het woord te maken. Deze geestelijke on
evenwichtigheid kan door zeer uiteenloopende oor
zaken ontstaan. Zooals uit onderstaande indeeling 
zal blijken, zijn de factoren, die geestelijke onge-

1) P. A. F. van der Spek: Crisis en Zenuwlijden. Geschr. 
van de R. K. Charitatieve Vereeniging voor .gea&telijke 
volksgezondheid, blz. 3. 

als resultaat, dat de heer Van Reest zeide TEN 
VOLLE BEVREDIGD heen te gaan, 

10. dat ondergeleekende de dubbelzinnige hou
ding van den heer Van Reest in casu gaarne aan 
het oordeel van de lezers overlaat. 

Indien de heer Van Reest in hel kamp der Pro-
teslantsche Jongeren een splitsing forceeren wil 
tusschen Gereformeerden en niet-Gereformeerden, 
dan zal hij daartoe zich van een andere wijze van 
argumenteeren moeten bedienen dan die, welke 
hij thans in toepassing brengt en dan zal hij moe
ten beginnen met zaken en personen streng te 
scheiden. 

Met de meeste hoogachting, 

ROEL HOUWINK. 

Gaarne maakt ondergeleekende gebruik van de 
door d© Redactie van dit blad geboden gelegen
heid het schrijven van Roel Houwink van een 
paar aanteekeningen te voorzien. 

Veel behoeft er niet gezegd te worden, want de 
heer Houwink gaat op geen enkel punt van mijn 
artikelen in. Wat hij zegt gaat volkomen langs het
geen ik beweerd heb heen. 

Inderdaad zijn de punten 1—4 o.m. door ons 
persoonlijk besproken en heeft dit gesprek althans 
in zooverre verhelderend gewerkt, dat ik te 
weten hen gekomen, dat de heer Houwink geen 
medewerking aan Opwaartsche Wegen van Gere
formeerde zijd© tegenstaat. Dat is dan het „ten volle 
bevredigd heengaan", zooals de heer Houwink zegt. 
Maar over deze zaak heb ik het in mijn artikelen 
ook niet gehad, on dus is de opmerking van den 
heer Houwink niet anders dan een slag in de 
lucht. Ik heb geen critiek uitgeoefend op Op-
waai-tsche Wegen omdat anderen er n i e t in 
schrijven, maar dit blad ondienslig voor ons gere
formeerde leven genoemd, omdat de heer H o u 
w i n k er w è l in schrijft en e r zijn s t e m p e l 
op plaatst. Of hij dat nu als hoofde of eindredac
teur of als gewoon i-edacteur doet, doet verder 
niets ter zake. Wie den inhoud van Opwaartsche 
Wegen trouw nagaat, weet dat het blad zich in 
dienst gesteld heeft van de dialectische theologie. 

En nu moet de heer Houwink niet zeggen, dat 
ik een „splitsing in het kamp der Proleslanlsche 
Jongeren forceeren wil tusschen Gereformeerden 
en niet-Gereformeerden", want die splitsing is er 
gelukkig, die is er geweest zoolang er Gerefor-

zondheid veroorzaken, deels van physieken of mo-
reelen, deels van individueelen of colleclieven aard. 

Als eerste groep van factoren, die tot storingen 
der psychische gezondheid kunnen voeren, zouden 
wij willen noemen de groep der lichamelijke ziek
ten, die haar invloed op de hersenen en daarmede 
op de psyche uitoefenen. Hiertoe behooren de 
hersend efeclen, die tot idiotie en epilepsie aanlei
ding kunnen geven; de zoo gevreesde encephalitis 
of hersenonlsteking, welke o.m. zwakzinnigheid en 
karaklerdegeneratie in den vorm van psychopathic 
ten gevolge kan hebben; de syphilis met de be
ruchte dementia paralytica ^) als naziekte; nieraan
doeningen; suikerziekten; om slechts de voor
naamste te noemen. 

Een tweede groep van factoren, schadelijk voor 
de geestelijke volksgezondheid, vormen de z.g.n. 
exogene vergiften, Waarvan alcohol, opium, mor
phine en cocaïne de belangrijkste zijn. 

Als derde schadelijk agens is voorts te noemen 
de erfelijke belasting. Tol de in meerdere of min
dere male erfelijke zenuw- en zielsziekten behooren 
o.a. de epilepsie 3) (erfelijke belasting plm. 10—50 
pCt.), de chorea van Huntington*) (plm. 50 pCt) , 
dementia praecox*) (plm. 10—50 pCt.) manisch- de
pressieve psychose 6) (plm. 30—60 pCt.) en zwak
zinnigheid'') fplm. 25—50 pCt). 

Tot de vierde, tevens grootste, gi-oep van facto
ren, die tot afwijkingen der psychische gezondheid 
kunnen leiden, behooren de z.g.n. psychogene fac
toren. Hieronder worden verstaan inwerkingen van 
momenten als psychische conflicten — onjuiste 
verhouding van hel kind tot de ouders, slechte ver
standhouding van vader en moeder, beroepsmoei-
lijkheden, godsdienstige moeilijkheden, e.d.; over
belasting — door zorgen, te veel werk of te zwaren 
arbeid; schadelijkheden, die uilgaan van fouten in 
het onderwijs, onjuiste rechtspleging, sociale mis
standen (zooals werkloosheid, onverantwoordelijke 
agitatie) en fouten door menschen individueel ge
maakt in de uitoefening van hun beroep (predi
kanten, medici, juristen, enz.). Voorts kunnen hier
toe gerekend worden sloornissen in de harmo
nische samenstemming van het driftleven en het 
geestesleven — eenerzijds door gebrekkige ontwik
keling van het driftleven of door overprikkeling, 
anderzijds door overgevoeligheid van hel geestes
leven of door zwakte, bijv. in het beteugelen der 
zinnelijkheid — en de verderfelijke invloed uit
gaande van bioscoop, dancing en literatuur, in 
sommige gevallen ook van sport, pers en radio. 

Als men al deze schadelijke factoren voor de 

2) Slepende stompzinnigheid gepaard gaande met ver
lammingsverschijnselen. 

3) Vallende ziekte. 
4) Erfelijke St Vitusdans. 
5) Puberteitszvifakzinnigheid. 
6) Circulaire krankzinnigheid. 
7) Onderscheiden in idiotie, imbecilHteit en debiliteit. 

meerden en niet-Gereformeerden geweest zijn. 
Waar het mij om te doen is, is te Toor-

komen, dat menschen als de heer Houvrink 
die in bladen van allerlei richting hun mMo-
werking geven (van dubbelzinnige houding ge
sproken!) en in de vrijzinnige pers scherp afgeven 
op wat ons als Calvinisten lief en dierbaar is 
(zie mijn artikelenreeks — waarom gaat de heer 
Houwink daar niet op in?) in onzen kring leiding 
zouden moeten en willen geven. Dat wijzen op <üt 
gevaar door mij geen slag in de lucht is, maar 
dringende noodzakelijkheid, bewijst hetgeen ik in 
mijn artikelenreeks heb aangevoerd; bewijst hel 
ingezonden stuk, dat zeer kort geleden in DE 
STANDAARD stond, en waarin bij de redactie 
van DE STANDAARD geprotesteerd werd tegen 
het opnemen van artikelen van den heer Houwink 
in dit blad, dat de dialectische theologie Jiriiaci-
piëel bestrijdt op zijn voorpagina's, bewijst ten
slotte méér dan iets anders, wat in het laatst ve^ 
schenen nummer van Opwaartsche Wegen stond 
naar aanleiding van een waarschuwing in het Ge
reformeerd Jongelingsblad tegen het jongste boek 
van Van Randwijk. Ik wil hier in 't kort nog iets 
van zeggen. 

In de rubriek „Van het parlementaire erf' 
schrijft iemand waarschuwend tegen dit boek, en 
zegt daai-bij dat Van Randwijk onlangs op een 
conferentie van christelijke litteratoren gezegd 
heeft, dat hij eens zou doen zien hoe d r Kaïl 
Barlh moet vertaald woixlen in een roman. 

Welnu, ik was blij, dat het Geref. Jongelingsblad 
hier het sein op onveilig gezel heeft. Bij die bfr 
spreking van dit boek in De School met den Bijbd 
(waar ik dat toch zeker verwacht zou hebben) 
is dat helaas niet gebeurd — een bewijs temeer 
hoe noodig het is dat we g e r e f o r m e e r d e 
v o o r l i c h t i n g krijgen! 

Maai- Opwaartsche Wegen — waar de heer Hou
wink eindredacteur van is — toont zich verwoed 
om de waarschuwing in het Gereformeerd Jonge
lingsblad en wijst op de noodzakelijkheid, dat er 
een c o m m i s s i e in het leven geroepen wordt om 
meer „intensief oneerlijke en onwaardige kriUek 
te kunnen bestrijden." 

Het is nota bene op het duitsche regime af I 
En dan zegt de heer Houwink: „dat Opwaartsche 

Wegen steeds open heeft gestaan en nog steeds 
openstaat voor medewerking van Gereformeerde 
zijde". 

psychische hygiëne overziet, zal het geen verwon
dering meer wekken welke uiteenloopende onder
werpen door de beoefenaars van geestelijke volks^ 
gezondheid in" studie zijn genomen, noch zal men 
vreemd opzien bij het hooren van wat praclisch 
door hen is gedaan. 

Zoo zijn, om met de Ned. Vereeniging voor 
geestelijke volksgezondheid te beginnen, op haaf 
vergaderingen en landdagen de volgende onder
werpen in betrekking tot de psychische hygiëne 
behandeld: de beleekenis der krankzinnigenwet, 
Opvoeding, Drankbestrijding, Opleiding van maat
schappelijke werkers (sters), het Beroep, Eugene-
liek, de School, het Gesticht, de Psychiatrie in de 
spreekkamer, de Psychologie van het kind, de oor
zaken van anti-sociaal gedrag bij kinderen, root-
en nazorg van geesteszieken, gezinsverpleging van 
zenuw- en zielszieken, zwakzinnigheid, psycho-
pathie, kindercriminaüteit, moeilijk opvoedbare 
kinderen, kinderverwaarloozing, het onderwijs, dé 
schoolarts, puberleitspsychologie, onmaatschappe
lijkheid van de jeugd, voogdijraad, kinderpolitie 
kinderrechier, Idnderwelten, reclasseering en jeugd
bescherming. 

De R.-K. Charitatieve Vereeniging voor geeste
lijke volksgezondheid besprak op haar vergade
ringen en landdagen, in brochures en radiolezingen 
de volgende vraagstukken: ontwikkeling der gees
telijke volksgezondheid, organisatie der charitatieve 
vereenigingen voor geestelijke volksgezondheid, mi
lieu, arbeid, sport, kinderbescherming, moeilijk op
voedbare Idnderen, jeugdcriminaliteit, zedelijke 
vorming der abnormale jeugd, zwakzinnigenzorg 
psychopathologia pastoralis ^), geneeskundig onder 
zoek vóór het huwelijk, het Wit-Gele Kruis, psy
chiatrie, misdaad, rechtspraak, ontwikkeling det 
sexualiteit bij het kind, huisgezin, buitengewoon 
onderwijs, sterilisatie, zorg voor het spraakgebrek-
kige kind, sociale nazorg, gezondheidszorg, «org 
voor de ongehuwde moeder, crisis en zenuwlijden, 
schoolarts, onderwijs, godsdienst, persoonlijkheids-
ontwikkeling, zielszorg voor psychopathen, gewe
tensvorming, beroepskeuze, huwelijksvoorlichting 
padvinderij, psycho-analyse en individual-psychö-
logie. 

Praclisch was zij vooral organisatorisch werk
zaam door het bijeenbrengen van de verschillende 
in haar vereenigde instellingen en het doen instel
len van provinciale commissies voor geestelijke 
vo]ks.gezondheid door hel Wit-Gele Kruis. In 1932 
kwam de Slichting voor Paedologische Instituten') 
te Nijmegen tol stand. Zij begon den bouw van een 
paedologisch instituut, opende een adviesbureau 

8) Hieronder verstaat men wat de geestelijken van s* 
leer der zielsziekten behooren te weten. 

9) Een paedologisch instituut strekt zijn zorgen uit ovef 
alle • kinderen en jeugdigen (tot ongeveer 18 jaar), bij W 
zich in de opvoeding moeilijkheden voordoen. 


