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LITERATUUR EN KUNST

Discussie.
Mijnheer de Hooldredactenr,

Naar aanleiding van hei actikel ,, Leiding noodig”
van Budolf van Reesl in Mo, 9 van De Reformalic,
dal mij cersl heden in handen lkwam, acht ik hel
wenscheliji el volgende ler kendis te beengen
yun &6 legers van uw blad

1, dal ondergeleckende geen hooldredactour™
muoar yelindredacienr” van Opwaarische Wegon is
feen zuiver ADMINISTRATIEVE funcle dus, die
door mij sirikl als roodnnig wordl uitgeoclend)

2 dal het derhalve onjuist is conclusies e trok-
ken als de heer Von Reesl in het onderbavig geval
doel,

3. shat Opwaarlsche Wegen steeds open heell ge-
staan en nog sleeds opensiant voor medewerking
van Gorelormeccde zijde,

4. zoodat hel onlbreken van voorlichlends aoetl-
Eelon” van Gereformeerde zijde nlel aan de redac-
He van Opwaarlzehe Wegen kan worden verwelon,

5 dal C. Rijnsdorp reeds lang geleden witge-
noodigd wend deel wil o maken van de redaclic
van (. W., doch dal hil ann dere nilnoodiging
geen direel gevolg koo geven door zijn werkzanm-
hieden aan #jn roman Eldert Holier,

6. dal Rijnsdorp na de vollodiing van zijn werk
opnieuw vilgenoodigd werd zilling te nemen in
de redoclic,

7. dal Rijnsdorp deze uilnoodiging thans heell
panvanrd en derhalve mol ingang van den nicuwen
joargang ons zijn zeer gewaardeerde medewerking
zal verleenecn,

8. dal het sub 57 genocemde derhalve wel een
ecnigazing amler beeld van de silualie geefl dan
door den heer Van Reest wordl voorgesield,

8, dal ondergeteckende, ecenigen tijd voor hel
verschijnen van het arlikel van den heer Von Roesl,
EEN PERSOONLIJKE ONDERHOUD MET HEM
HEEFT GEHAD, WAARBLI DE ZARKELIKE
ZIIDE VAN DE IN HET ARTIKEL BESPROKEN
KWESTIE IS BEHANDELD EN WAARIN QA
het subs 1—1 genoemde onder oogen is gezlen mel

POPULAIR-WETEN-"_&
[SCHABDPELUKE, SGHFTSEN

Gezsteljjke volkspezondheld.

XIL
Thooretizche en practische arbeld.
Hoe hebben nn — en danrmede befindigen wij

deze arlikelonrecks — de versehillende vereenigin- |
gen voor geeslelljke vollsgezondheid de lank, r}iu!

zij zich voor cogen slellen, tol nog toe ten ailvoer
gebracht? En dan moet hel antwoord luiden: op
velerlel munioren en onderseheldene wijzén, Al-
vorens dil echice aon e toonen dicoen twee op-
merkingen vooral te gaan

Vooreersl deze opmerking, dal een vereeniging
voor geeslelijke volksgezondhicid niet in de eerste
pluals de rocpiog heolt om zell handelend op le
treden. Hiermede wordl bedoeld, dal zi] niet zelf
aun hel verplegen gaal of psyehintrische alwijkin-
gen dingnosticeerl of gestiehlen bouwt of amble-
oaren aanstelt voor de nazorg, ed. Haar voor-
naamste lonk is en BN veorlichting en leiding te
geven bij de beantwoording van veagen, die de
geeslelljie valksgerondheid betreffen. Verder dient
zij die personen en inrichlingen, welke op dit ter-
rein praclisch werkzoam zijn, op hun roeping te
wijzen en hun maleriznl Lo verschalfen, dab =z
gell door sludie en inzichl vnrlrﬂ:guu heefl. Uit den
anrd der gank hebben de religicnse vereenigingen
bovendien nog de Baak hel lichl van haae beginsel
aver dil gebicd te loten sehijnen. Voorls zal cen
yverceniging voor geestelijke volksgezondheid af en
toe genoodzaakl zijn zell practischen arbeid op dit
terrein for hamd e nomon, bijv. het bevorderen
van de oprichling, ceveniucel zelf oprichien, van
consullatie-bureaux voor moeilijke Kinderen, hot
ter hand nemen van de oplekding van specinle
werkers of werksters op psychisch-hygiénisch ge-
bied, het finoneife! stennen van inrichlingen, die
op dil lerrein werkzaam zijn, en 200 meer,

Een tweede opmerking belrefl de ocorzaken,
wanrdoor de gezondheid van hol volk in geestelijk
opzicht gestoord wordl De mensch verkeerl In een
tocsinned van geestolijke gezondheid, wanocer hil
peeslefijk in evenwichl is. &) Bij sloornissen van dil
evenwichl (of abnormale moeite dil evenwicht e
bhandhaven) is de mensch geestelijk ongezond en
heell men met zenuwlijden in den meest ruimen
zin van hol woord e maken, Deze gecstelijke on-
evenwichligheid knn door zoer uitecnloopende oor-
zgaken onistonn, Zooals uit ondersinande Indecling
zal Dlijken; Zijn de [acloren, die geestolijke onge-

1P Ko B ynn der Soek > Crlals:en: Zerwibiden. Ganchr:
van de R. K. Charitaticve Verceniging woor .geoatelijke
volksgerondheid, blz, 3.

e

ale resullaat, dal de heer Van Heest zeide TEXN
VOLLE BEVREDIGIY heen fe panm,

10. dal ondergeleckende de dublwlzinnige hou-
ding van den heer Van Reest in casu gnarne nan
het onrdesl van de lezers overlanl,

Indien de heer Van Heesl in het kamp der Pro-
testantsche Juongeren een splitsing . foreeeren  wil
tusschen Gereformeerden en niet-Gereformeerden,
ilon zal hij daartoe zich van eon andore wijze van
argumentecren moelen bedienen don - die, wellee
hij thans in Wwepassing brengl on dan zal hij moe-
ten beginnen met zaken én personen  sireng te
scheiden, ;

Met Ao meeste hoogachling,
ROEL HOUWINE

Gasrne mankl ondergeleckende gebruik van de
door do Hedaclie van dit bed geboden gelogen-
lieid het sehrijven van Hoel Houwink van een
panr santeckeningen e voorzien.

Veel behoell er niel gerepd le worden, wanl de
heer Honwink gaat op geen enkel punl van mijn
arlikelen in. Wal hij zegl gaol volkomen langs het-
geen ik beweord hel heen

Inderdaad zijn de punten 1—4 om door ons
personnlijk besproken en heefl dil gesprek aithans
In  zooverre verhelderend werkt, dat Ik e
welrn bon gekomwen, donl de heer Houwink gecen
medewerking nan Opwonrlsche Wegen san Gere-
formeards zijde lesenstanl. Datl i dan hel oo volle
ey redigd heenguan”, zooals de heer Houwink 2egl,
Maar over cdeze zank heb ik het in mijn arlikelen
ook niel gehad, on dus is de opmerking van den
heer Houwink niet onders dan een slag in de
luchl. Ik heb geen eritick uvilgeoelend op Op-
wanrtsche Wegen omdat anderen er niel in
sehrijven, maar dil blad ondienstig voor ons gore-
formeerde leven genoemd, omdol de heer Hon-
wink or wél in sehrijfl en or zijn slem pel
ap plantst. Of hi] dal nu als hoold- of sindredae-
lenr of als gewoon redocleur doel, doel verder
niels ler zalke. Wie den inhouwd van Opwaarlsche
Wegen tronw nngnat, weel dat het blad zieh in
diensl gestold Treeflt van de dialectische theologie,

En nu moel de heer Houwink niel zeggen, dal
ik een  splilsing in hel kamp der Protestantsele
Jongeren loreecren wil tusschen Gereformeerden
on nivl-Gereformeerden”, wanl die splifsing is er
gelukkig, die is er geweest zoolang eor Gerefor-

meerden en  niel-Gereformeerden geweest zify

Wanr het mij om le doen im iz le wogpe
komen, dal menschen als do heer Houwing
die in baden van allerlei richling hun  meds
werking geven (van dubbelzinnige houding ge
sprokent) en in de vrijzinnige pers schorp afgovey
op wal ons als Calvinisten lel en dierbaare
(zie mijn arlikelenrecks — wanrom ganl de hees
Howwink ddar niel op in?) in ongen kring lei
rouden mocien ¢n willen geven. Dt wijzen op il
govaur door mij geen slag in de lochl is, magy
dringende noodzakelijiiheid, bewijst hetgeen ik jy
mijn arlikelenrecks heb aangevoerd; bewijsl b
ingezonden sluk, dal zeer kort geleden in DE
STANDAARD slond, en waarin bij de redacti
van DE STANDAARD geprofesteerd werd
hel opnemen van artikelen van den heer Houwink
in dit blad, dal de dialeclische theologie pring.
piel bestrijdlt op zijn voorpagina's, bewljsl by
slolte mdéiér dan icls anders, wal in hel laalsl ver
sehenen nummer van Opwanrtsche Wegen stogd
naar annleiding van een waarschuwing in hel Ge
reformeerd Jongelingsblad legen hel jongste bogg
van Van ﬂ[uulwijl-:.n?ls: wil hier in Lkorl nog ics
VI FegEe.

In de rubrick . Van het parlemenlaive e
sehrijlt jemand woarschuwend legen dit boek, en
rrgl donarbij dat Yan Rondwijk onlangs op e
conlerentie van chrislelijke lillernloren  gesesd
heclt, dol hij eens zon doen zien hoe dr Ka
Burth moel verlasld worden in een roman.

Welnn, ik was blij, dat het Geref. Juu,%li
hier hél sein op onveilig gezel heefl, Bij e be
spreking van il boek In De Sehool met den Bijbd
(woar ik dal toch zeker verwacht zou hebbes)
is dat heleas nict gebeurd — cen bewijs temes
hoe noodig hel is dat we gereformeerde
voorlichling krijgenl

Maar Opwanrische Wegen — wanr de heer Hop
wink ecindredaclenr van is — toonl zich verwos
o e wanrsehuwing in hiet Gerelormeerd Jo
lingsblnd en wilst op de nopdzakelijkheid, dal o
pem commissie in hel loven gerocpen wordl om
meer intensiol oncerlijke en onwanrdige Lrilisk
Lo kumnen bestrijden.”

Het is notn bene op het duitsche regime afl

En dan zegl de heer Houwink: dal Opwaartsche
Wegen sleeds open heelft gesinon en nog stosds
openslaal voor medewerking van Gereformeendk

Bijihe”.

gondheid veroorzaken, deels van physicken of mo-
reelen, deels van individueslen of collectioven aard,

Als ecerste groop van lactoren, die tol storingen
der psychische gezondheid kunnen voeren, zouden
wij willen noemen de groep der lichameldijke zick-
ton, die haar invioed op de hersenom an danrimede
op de psyehe uiloefenen. Hiertoe behooren de
hersendefecten, die (ol idiotie en gpilepsie annlsi-
ding kunnen geven; de zoo gevrecsde encephalilis
of hersenonlsteking, welko o.m, gwakzinnigheid on
karakterdegeneratie in den vorm van paychopathic
ten govolge kan hebben; de syphilis mel de be-
ruchie dementia paralylica #) als naziekie; nicraan-
doeningen ; sulkerziekien; om slechts de voor-
naamate e noemen,

Een twoede groep van facloren, scehadelijk voor
de geestelijke volksgezondheid, vormen de zgn
exomone vergiflen, waarvan aleohol, opium, mor-
phine en cocaine de belangrijkste zijn.

Als derde sehadelijk agens is voorls [n noemen
de erfelijke belasting. Tot de In meerdere of min-
dere male erfélijke zenuw- on zielszicklen behoopen
o de epllepsie*) (erfeliike belosting plm. 10—&0
pGL)y de echorea van Huntington @) (plm. 50 pCL.),
dementin proceox ) (plm. 1050 pCL) manisceh- de-
pressicve psychose®) (plm. 30—80 pCL) en zwak-
zinnlgheld?) (plm. %50 pGLY

Tol da vierde, tevens groolste, groep von facto-
ren, die tot afwijkingen dor psychische gezondheid
kunnen leiden, behooren de zgn, psychogene fac-
toren, Hicronder worden verstann inwerkingen van
momenten nls psychizche conflicten — onjuiste
verhouding van et kind tot de ouders, slechle yor-
sipndhouding van vader en moeder, beroepsmoet-
lijkheilen, godsdienstige moeilijkbeden, ed.; over-
belasling — door zorgen, te veel werk of Lo zwaren
arhieid ; sehadelijkheden, die nitgnan van foulen in
hel onderwijs, onjuiste rechispleging, sociale mis-
slanden (zooals werkloosheid, onveranlwoordelijke
agitatie) en foulen door menschen individucel ge-
mankt in de nilocfening van hun beroep {predi-
knnten, mediel, jurlsten, enz) Voorls kunnen hior-
loe gerckend wortden sloornissen in de hormo-
nische samenslemming van het drillleven en hat
geeslesleven — eenerzijds door gebrelikige ontwik-
keling van hel deiftleven of door overprikkeling,
anderzijds door overgevoeligheld van het geestes-
loven of door zwakle, bijv. in het betougslen der
zinnelijkheid — en de verderfelijke invioed uil-
gannde wvan binseoop, daneing en literaluur, in
sommige gevallen ook van sporl, pers en sudio,

Als men al deze schadelijke facloren voor de

by Sllrprﬂd: stom z;h:r:i’jﬁr:irl gepaard gaande met wer-
lammingsverschijnselen.

3) Vallende zielkie,

4) Erfelijlee St Vitusdans,

5) Poberteitsxwokzinnbgheld,

6) Circulaire krankzinnkigheid. .

71 Ouderscheiden in idictie, imbecilliteit en debilitele.

psychische hygitne overziel, zal hel geon verwonr
dering meer wekken welke nilecnloopeide onder-
werpen door de beoefennars van geesielijke volks
gerondheid in® sludie zijn gonomen, noch zal men
vreemd opzien bij het hooren van wal practisch
door hen is gedaan,

Zoo zijn, om met de Ned. Vereeniging voor
geestelijke volksgecondheid le beginnen, ap B
vergaderingen en lnnddngen de volgende onder
werpen in betrekking tol de psyclische §iygigne
behandeld: de beleckenis der Krankrinnigenwel,
Opvooding, Drankbesteliding, Opleiding van ol
sehnppolijke woerkers (sters), hol Boeroep, Eugene
ek, de School, het Gesticht, de Psychiatrie in d&
gprovkkamer, de Pavehologie van hoet kind, de oor-
zalken van anti-socinal gedrag bl kinderen, woor-
en naznrg van geesieszicken, gesinsverploging van
zenuw- en zlelszicken, rwakzinnigheld, psycho
pathie, kindercriminaliteit, moeilijk opvocdhare
kinderen, kinderverwanrloozing, hel onderwijs, de
schoeolarls, puberteilspsyehologio, onmantschappe
lijkhoid van de jeopd, voogdijrand, kinderpolitie
kinderroch!er, liinderwelten, reclnssecring en jeugd
heschorming.

De R-K. Charilalieve Verconiging voor peesle
lijke volkspezondheid besprak op haar vergade
ringen en Inmlidagen; in beochures en rodiclezinges

de volgende veangstnkken: onlwikkeling der gies

lelijle volksgezondhold, ofganisatie der charilatiee
vereenigingen voor geesielifke volksgezandheid, mk
lime, arbeid, sporl, kinderbeschorming, moailijk op
voedbare  kinderen, jeugpdcriminalileit, zedelijke
vorming der abnormale jeagd, swakzinnigenzorg
psychopathologin pastoralis ®), genceskundig ondet
zook vidr het huwelijk, het Wil-Gele Kruiz, psy-
chinlrie, misdand, rechispraak, ontwikkoling der
sexualileit bij bel kind, huisgezin, buitengewonn
onderwijs, sterilisalie, zorg voor het spraakgebrek
kige kind, sociale mazorg, gerondheldszorg, rorg
voor de ongehuwde moeder, crisis en zenuwlijden
schoolurts, onderwijs, godsdienst, on Lijkheids
ainlwikkeling, ziélszorg vyoor psychopathen, gewe
tensvorming, beroepskeuze, huwelijksvoorlichling
padvinderij, psycho-analyse en individual-psychi-
logie.

Practisch was #ij vooral organisaforisch werk:
gaaim door hol bijeenbrengen van de vorschillende
in hanr vereenigde instellingen en het docn inskek
len van provinelale eommissics vaor gecslelijie
volksgezondheid door hel Wit-Gele Kruis. In 188
kwam de Stichting voor Pasdologische Instituten
e Nijmegen tot stand, Zij begon den bonw van eed
paedologisch instiluul, opende ccn adviesburead

8) Hieronder werstant men wat de peestelijlen wan o
leer der rielsriekten behooren fa8 weten,

9) Een pacdologisch institwat strekt cijn zorgen mit ofef

alle -kinderen on jeupdigen (1ol ongeveer 18 jaar), b W€

aich in de opvoeding mocilijkheden voordoen:
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