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Dr PAUL TOURNIER,

| VAKWETENSCHAP EN PRAGTIK |

Christelijke geneeskunst en Buchman-beweging (l)

In de volgende artikelen wil ik jols gasn veriellen
over Paoul Tournier en zijn werk: wanrma we dit
dan zullen gaan becordelen vamuit christelijk stand-

| i
puf‘: dos dat nist zonder enige schroom. En ik leg
op die grhroom wel nadrok, Wuorom T Toarnier zegt
in zjn boek , Technick en Geloof"”, pg. 251 (verderop
te schrijven als T.G., 261): ,De Protestanten verkon-
digen het priesterschap van alle gelovigen; dit is cen
van de voornaamste puntén der Reformatie. tegen-
aver het op de spils gedreven clericalismes der 16de
eouw., Z4 brengen het echter welnlg
inpraktgk?”

Dat geponescde priesterschap van alle gelovigen™
stemt wel zo ongevesr oversen mot Zondag 12 Hald,
£Lat, wanr in antw, 31 ons Christus getehend wardl,
gezalfd tot Profest, Priester en Koning, terwijl antw.
42 dan zegt, dat Ik door het peloof een lidmant van
Chrlstus en nleo Zijner ealving, dus ook die tot | priss.
ter”, deelachily ben. Wi =in dus | priesters”: maar

. wat brenpen wif ervan terecht in de praletjie?
Tournier mogt, en ik peloof terecht: welnig®.......
Dunrover movlon Wil ons allomonl schamen !

Nu ken ik Tournler nlét persoondiile; [k ken hem
alleen uit een paar boeken; maar daaroit bkt mij,
dat hi] met haast &l ziin peatienten over Christus
spréelt; 2o op Hem wijsl en mel verschillenden van
hen bidi. Paarom: mosten wij, als we nog niet meer
van Tournier weten, wol zéér voorzichtig xiin met over
hety een oovdech uit te spreken; opdat van ons nist,
terecht, gesegd zou kunnen worden: . En wat ziet gi
i splintar, die In uws broeders oog 18 én de ballk, die
in uw oog is, merkt ge niet? Gij geveinsde, doo eorst
de halle it uw oog, on dun znlt ge berion, om de splin-
ter uit te doen, die in uws broeders oog 8" (Lue. 6
¥a 41, 433,

Dit in hot cog houdende, wil 1k het werk van Tour-
nier, zoals hij zelf ons dot bekend mackt in slin twee
boeken: , Radicale Theraple” en , Technich en Gelgof™,
nader beschouwen en beeritiseren, Ik wil zijn werk
bexien, nict vanult het standpunt van enige richting
bij ons in Nederinnd; want wie gegt mij, dat die rich-
ting hit het rechte aind heeft? 1k wil Touwrnler
vooral confronteren nan de Bijbal; voor ons te
allen tijde én in alls delen el Woord van God. Tour-
aler zal danr pecn bexwaar tegen in mégen brengen,
omdat hij #ijn patienten en lezern ook zelf telkens
weer Jferug wil werpen™ op dat Woord.

r zullen wij toch ook meer posltlef mo-
en on mooten worden in ona cordesl over hem.

Tournler ls vanaf 1925 (Radicale Thernple, pg. 5:
verderop te schriven ale R. T, B) igun in
Genéve. En Tournier Is een hulsmedicus, die 18 aan-
gegrepen door het revival van Dr Frank Bueh-
man, Hij is, zonls we hier zouden seggen: ,van de
Buchman-beweging™;: en hil tracht dit konsckwont
1 giin; vooral julst In o dektersprakifjk., DIt bkt
hmnst op federe bladeijde van zijn boesken, Tegelijker-
tijd (en hier komi al leta om de hoek gluren van
Tournier's geestelifke struetuur!) noemt hij zich cch-
ey van .ealvi geloolsovertuiging™! (T, G,
128). Die bekering tot de Buchmanbeweging heclt
plaatsgevonden In 1937, Daaraan was sen G-tal jaren
tevoren, in 1981, veorafgegaan de conferentie te Er-
matingen, die, volgens Townier, de Banvang is ge-
weest vRn sen prote geestelifke béweging in Zwit-
serland” (T. G, 53). ,In 1937 echier, zo schrijft hij
(T. G, 67)  werd het mij dubdelijk, dat God wilde,
dat ik zou breken met de gemakkelijhe sleurgang van

Prof. v, d. Molen vergest echter, dat =i in gebreke
Ia gebleven aan te Loneon, hoe wij door de vorming van
de Tederale bondsstant kunnen medewerken aan  de
komst van het Honinkrijk Gods in Jesus Christus,

Indordand, wij behoeven niet te wanhopen, Dit Ko-
ninkrijlke zal komen, met of gonder federals bondsstaat.

Maar onze toak ten aanzien van dit Koninkrifk mag
alleen bestaan ln het on bandelen naar
de Wet van dnt Koninkrijk, dus in het getrouw luis-
teren naar het Woord van onze God en Koning.

Dat woord van onze Koning xegt ons echier noer-
wens, dat wij onze nationale overbeden van hoor sou-
vervinitelt. mocten beroven, of dat deze overbeden hun
gowvercinitelt moeten afstuan,

Integendes], Gods Woord gebiedt jolst onwe over-
heid, die wij door Gode genndige beschikking moch-
ten ontvangen in de loop der geschiedenis, haar ge-
zag, haar souvervinitelt te handhaven; en wij worden
opgeroepen, deze overbeld te steunen en oaderworpen
te alin, opdat deze overheid ons volk besture om het
wvigen nntionaal volksbestann te leiden; wel in nauwe
mumenwerking met de andere volken, doth stecds met
ongerepte handhavineg der eigen
notionnle zelfistandigheid

J. MEULINK.

mijin be en in d-ﬂnhen en praxis nieuwe wegen
Innlaan,rgcﬂphnt sovken nanr esn christelijk georiién-
teerde geneefiunde. Mot volle inslemming vin mijn
viouw heb ik het rlsleo asanvaned, door vele collega's
nict begrepen te worden, alleen t= stann in min over-
tuiging en door wverachiliends mijner vrienden ver-
oordesld te worden, Ik kwam vooris financiesl in
maovilijkhedon on zag dilowijls geon uitweg uit do pro-
blemen die boven mijn vermogen gingen. Dit was on-
gotwiffeld een zank wvan pehoorzaamhbeid, die vrucht
heeft gedragen. Toch heb ik mijzelf Inter mosten ba-
kennen, dat er heimelijie verscheldens gowoonteson-
den onder door hadden gelopen, zoals mijn hang baar
het bnitengewone, mijn viucht van het allodangse,
sentonige werk von sen gewone, -nauwgessite dolktem-
prakiifle; In &n woord, wat ik noem: mijn complex
tegen het normale leven."

Tournier verlelt dan verder (T. G, 212): ,Toen Ik
me gerotpen wist om nan mijn werk als moedicus cen
andere rlchiing te geven, ben [k met mijn gexin twee
weken aan zee goan dmrhrt'nﬁen om daar miin plan-
nen rustig te laten waa loem org teleur-
geateld dat ik zo Tnix nnnwijzingen ontving met
het oog op de tonk die Lk voor mi zag. Ik had het
govoel alsof mijln peestelljk leven volkomen verdord
waa, Manr [ater heb ik bemorkt, dat ik in de grond
van de zaak heel goed wist wal God 'L ecrst van mi)
wilde: ecen brdef sturén aan al miin  patienten; eco
boek dol Uk enige tijd geleden had pelezen nog cons
overlezen; overleg gann plegen met sommigen van
miin Jeermeesters en collega’s. Deze dingen waren
het, die ik om to beginnen moest deen, in plasts van
te dromen van morkwanrdige inpevingen; min weg
zou me stap voor stap door God gewesen worden, De
deg nodat men gehoorzamm um-:dd. i, lerijzt man
gteeds weer nleuw leht”

Kort no deme bekering Lol de Bunhmu.uh-meginm
achriift hij dan In 1840 giin , Médesine de la Pergonna’™;
in 1050 in het Hollands vertaald en uilgogeven onder
de titel: . Radicale Thorapie™; en in 1944 wolgt
wloechnique of Fol”, hier, in 1851, bekend geworden
onder de titel: | Technick en Geloof™.

L1
L

Tournler is afkomstig wit een christelifk gegin <n
volgens Dr Maeder (T. G., 7) Is hij altijd cen mee.
levend korldid geweest.

Tot 1087 heefi hij don een gewone dokierspraktijl
gehad, Honls we toeds van hemzell hoorden, werd
deze hom te eentoniy, te gewoon; hij was ook te-

leurgesteld over ,de ﬂntmrﬂhmdhcld der klassiske,
officidle gonceswis bi] bepaalde =iekten” (R. T. B);
on langramerhand rjpte hem de weriutg‘in: dnt
het , Blootleggen van de psychologische corzaken be-
langrijker is dan het bestrijden der momentels Aoma-
tische werschijnselen™ (R, T, 5). Want, zo scgt hij,
(R, T, 10) ,onzs levenswijee is do belangrijlate fne
tor van onze gezondheid”. Nu lkomen in de levens-
wijze van xo heel veel mensen 2o vank oxcsssen voor:
hartatochten, die hen beheersen; conflicten, die hen
hinderen; opstandigheld, twijfel, angsten. Teder loven
heeft xfn problemen; ieder hart sijn eouilgesproken
t

D alle nu bljjlen grote invioed te hebben op onze
gorondheid. Want de meeste zickten komen ons zo
maar niet ineens owvervallen; zs worden jaren lang
voorbereld door:..... 'I-l‘ﬂ'rhﬂ'\ﬂrﬂﬂ voeding, onmatigheid,
overbelasting, morels conflicten, sexuele confloten
(. T, 10). In wezen zijn vele mensen eletszieken™
en niet onbel ljders aan cen organische ziekis™, Dit
geldt bov. voor veel lfjders aan eczemen, be-
panlde  spijsverteringsstoornlssen,
rhoedin, enz. (R. T, 13),

En, het aantnl voan dit soort patienten is sedert
eon eonw onrustharend pestegen, Carrel zegl zelfs,
(volgena B, T, 46) dat de geesteszickion alleon al
veal talrijker zijn dan alle andere ziokien bij cllkanr™]!
Eii.. odeze stijging kan een groter grvaar voor de
busclm'.lkng worden dnn de besmettelijke siekton".

Van gulke zicken komen er nu heol vesl naar Tour-
nier. Hij hoéft din ook jgeen | gewone” doktersprak-
tijlk meer, mot overwegend olledangse” ziekten, als
gricpjes, bronchitides, dinrrhésén, enz. Hij heaft nu
haast ¢nkel patlenten, waarbij de invioed van psychi-
sche copflicten, nngsten, hartstochten, enz, sterk op
de voorgrond treedl, Yan gewoon hulsmedicus is hij
dan ook éerst gpeworden cen becefenanr van de z.gn.
wpsychosomatinehe geoeneeskunde.

Wat in dat: , psycho-somutisch” 7 Wat verstaal men
doaaronder in de geneeskunde?

Fen mens bestanl no eenmaal miel enkel wil: een
lichaam en een geest of zel, die vrjwel niets mel
elkanar to maken hebben, Integendeel, het bljkt steeds
mieer, dat lichaam en ziel (om hel maar cehveydig
zh te ] elkaar voortdurend, wederkerig, ten
storkste viooden, En dat niet alleen in een toe-
#land wan ,gexondheid”; neen, ook ten tjde van
zickte. Eigenlifk 18 dat piels nieuws. Heel bekend gijn

colitides, nmenor-

h.v, geworden de honden van Pawlow, die hij 'n maag-
fistel gegeven had. Hij let doan weken sanéén, vodr
de voedering eerst cen belletfe riokelen en gal ze dan
vordesl; ogenblilkellk kwam dan uit de maagfistel
misaganp lopen. Was die masgsapafsoheiding nu alleen
cen goevoly van de physische prikkel van het slijm-
vlies van de bek van de hond door hel voedsel T Neon:
want als hij dit enige tijd, altijd weer op deselfde wij-
ze, met die hond gedunn had, volgde er 60k overvioe-
L].ign muongaupeceretie, nls hij alléén maar het belletjo
Het rinkelen en de hond geen voedsel gal, Pupnlau'
voargesteld kunnen we ze : op het horen rinkebe
van het helletje, . dachi™ de hond: ,ha, oo Jodi :Li'.
weer aten!” En dle . goedachie” olleen al, was  vol-
doende, om de kloren, die het maongsap afscheiden,
in werking te doen treden. Dan was er dus alleen sen
pevehisehe prikkel, die gevolgd werd door een orge-
niach, een pomnatisch symploom, in dit ¥orm vian oon
weeg. en mesthure hoeveelhold afgescheldon moaoag-
gap! Een paychisehe prikkel dus mel een somnatisch
effect!

We kunnen en we schier nog vesl verder
teruggaan dan tot 1888, toen Pawlow dese jrosven
deed, Lepen wo niet reeds in de Bijbel: Eon gesond
hart §s hel loven des viezes, maar nljd Is verrotting
der beenderem™ (Spr. 14 :30); en: ,Toen ik zweeg
(lwa: toen ik voor God mijn zonden niet belesd),
werden mijn besnderen verouderd" (Ps, 32:3)7 Of
ook . Jon bl hort zol eon medicijn goed molen; moay
cen  vorslogen geest zal hetl gebeente  werdrogen”
{Spr, 17 22237 Ook hier dus beel duidelijk de inviced
van de ,geest” op het | viees"!

Deze lmlned merken we ook in de geneeskunde.

Om peng een voorbecld van sulle ecn patlent Le noe-
men? 1k neem er maar een, ' die Tourmicr =2 be-
schrifft (R. T. 98). ,Doar hebben wij cen patente
met een ontsteking van de rechier norvos  radialis
{een zemuw in de rechiernrm). 1k zoek nnar de oor-
gaken van hoorziekte; geen diathotische antecedenton,
miet overwerkt, misschicn cen beetje te veel pelreid,
wal de locallsatie op de prm tengevolge gpehad kan
hebben, Geen vochtige woning, Geen intoxicatie, noch
endogeen, noch exogesn. ]2 or dan een of ander ver-
driet 7" Zij barst in tranen uit: al vijf joar lang heeft
gl om een geldibwestie van niets cen hevige riste met
de dochters van haar man, die =i opgevoed heeft en
van wie zij veel houdt. Zij gnal ann dit confiict, dat
haar dag en oacht vervolgt, letterlijie kapol, Hasr
paaste omgeving readt haar af de eerste stap ler
verzoening te doen. Men homert nadruldkeliik op het
ongeliik van haar stiefdochters en men stelt hél voor
alsof ean stap tot toeondering van haar kant gelijk
ot slaan met echisschennis, met een premie op de
alechiheid, met een daad van swakheld Bo obder de
hand heeft =t er maar verdriet van 1™ Als sl “n patient
nn senmanl beglait de serste stap tot vorzoening, of-
danks alles, toch te gaan doen, kan dit alleen
reeds con belangrijke verbetering wvan de neuriths,
die schijnbaar enkel | pomatische” aandoening, ten
gevolge hebben! P. JABPERBE,
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ONMNEN.

Ooze lexers wolen reeds van de goede ultzlag van het
herhnnlde proces (nEake Jerkelifios posdsren van Onnon.
Ook enkele overwegingen mullen ze groag vernsmen, Do
nSynodalen” waren In appél gegaan tegen de VRoagens
uitsprank. Een interessante bifzonderhold is, dat veor de
oFynodalen™ werd gepleit door di M. Bouwmoan, eertijds
predikeant, daarna jurist geworden, schrijver van con dis-
sevintle, die precles in de ljn van dr H, H, Kuyper lag,
na afjn rfatale swenking, die hem dreef Dasr het gelm.
porteende nleawe  keriorecht”, dat dat van dr A, Kuvper
radikcanl veérloochende. Do dlssertalle wou $at  hifrar-
clileche kerlirocht vastknopen han Vocollus; en Greljda-
nus hoeft wltvoeriy aangetoomd, dal de schrifver Voetium
verhaspeld had, en poms {nedum'!) hom in de schoensn
schoof, wal procies el tegengestelde wus van wat Yoo
e werlielijlk voweerd had.

Welng, het debatl tussen dr Bouman eo mr Hommelen
hweft et Hof zich doen plastsen tepenover dr Bouwman,
Grefplanus heeft nlet voor nlets gesclireven, Het Hof to
Lesownrden spralk oom. ult:

1)y e . ymedale’™ groap zegt: de mesrderhedd van de
Korkeraad (7 van do 8) van Jdé Gereformecrde Herk to
Omnen heeft op 16 Mel 1945 besloten, sieh vel) te malien,
manr dif Beelnil 13 ke wesen Kerkverdndering: doortoo
hin 4o Kerkernad nlet boshulten, anulat tel het weoen
viun i Goreformeerde Korls te Onmom beboort, dué zl) in
verbaml leeft met de andere Gereformesrde Kechonm in
Nederlond; de ledon van de Kerkernnd, die tof dit beaiuit
medeweritien, alle ledematen, die hon ziin govolgd,
hobben donrmede doen blijken, dat 2] van do Geresfor-
mporde Herl fo Ommen niel nnger Bl wensten o blijven
on _hobban dan ook cen nleuwe podedienstige pemecnschap
gevormid;

2} Do Hechibank ovarwoesg destiids in oen vroeger von-
nle, dat, ingovolgs de Kzrkm.':rdﬂnlni de Kerlioruaud vormt
het heatuursargann van ¢ plantselijke Herk, welk orgnan
bilfkens het beginsel van artikel 1806 van het Burgoerlijic
Wethoek blj gebreke van ¢on aforijkende regeling bif moar-
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