
St. Vincent, en wat nu?' bij de aanvaar­
ding van de leerstoel Diabetologie. 
Diabetes mellitus wordt gekenmerkt 
door lange-termijncomplicaties, zoals 
oog-, nier- en zenuwafwijkingen. 
Daarnaast bestaat een aanzienlijk ver­
hoogd risico op hart- en vaatziekten. 
De kans op het ontstaan van deze 
complicaties wordt voor een belangrijk 
deel bepaald door de kwaliteit van 
instelling van de diabetes. Een recent 
gepubliceerde studie in de Verenigde 
Staten heeft laten zien dat bij een 
matige diabetesregulering de kans op 
het ontstaan van complicaties twee­
voudig verhoogd is. Deze studie, maar 
ook talrijke andere waarnemingen die 
een vergelijkbare relatie laten zien, 
hebben uiteraard belangrijke gevolgen 
voor de inrichting van de diabeteszorg. 

Een goede zorgstructuur kan volgens 
Heine alleen geregeld worden als be­
kend is hoeveel patiënten er in Neder­
land zijn. Tot voor kort ontbraken deze 
gegevens. Onderzoek te Hoorn heeft 
laten zien dat diabetes bij 8,3 procent 
van de bevolking voorkomt in de leef­
tijd van 50 tot 75 jaar. Het meest op­
merkelijke was dat slechts 3,6 procent 
bij de huisarts als zodanig bekend was. 
Dus voor elke bekende persoon met 
diabetes loopt er één onbekende rond. 
Deze gegevens houden ook in dat er al 
meer personen met diabetes in Neder­
land zijn dan door de Stuurgroep 
Toekomst-scenario's Gezondheidszorg 
op grond van de destijds beschikbare 
gegevens is voorspeld voor het jaar 
2005. 

De huidige kwaliteit van zorg en de 
geboden faciliteiten variëren binnen 
Nederland sterk. Heine vindt het daar­
om opportuun om binnen de beroeps­
groep duidelijke richtlijnen te formule­
ren. Ook voor verzekeraars is het vol­
gens hem noodzakelijk om duidelijk te 
krijgen aan welke normen de zorg 

moet voldoen. Daarom meent hij dat er 
gesproken zal moeten worden over het 
uitwerken van kwaliteitsbevorderende 
protocollen, visitaties en intercollegiale 
toetsing, specifiek toegespitst op de 
diabeteszorg. Dit is volgens Heine 
noodzakelijk omdat de diabeteszorg 
zich wezenlijk onderscheidt van de 
zorg die gegeven wordt aan patiënten 
met andere chronische aandoeningen. 

Agenda 

3-7 april 

PAOG 47e herhalingscursus kinderge­
neeskunde. Aansluitend (7 april): 
Symposium Jeugdgezondheidszorg. 
Plaats: VU ziekenhuis en AMC. 

12 april 

Symposium Gerontologie. 'Dementie: 
nieuwe perspectieven'. Ontwikkelingen 
op het gebied van diagnostiek en 
behandeling van dementie, alsook juri­
dische problemen en veranderingen in 
de thuiszorg worden op dit congres 
besproken. Het symposium is bedoeld 
voor (verpleeg)huisartsen, geriaters, 
verpleegkundigen, para-medici en 
andere zorgverleners die te maken 
hebben met ouderenzorg. 
Plaats: Congreszaal Jaarbeurs Utrecht. 
Informatie: secretariaat Stichting voor 
Gerontologie, tel. (01 725) 7281 7. 

/ 8 april 

PAOG Nascholing huisartsen: Nieuwe 
wetgeving en consequenties. 

21 april 

Symposium Amstel symposium: 
dementie en depressie. Het Amstel 
project is een grootschalig bevolkings­
onderzoek, gecoördineerd door de 
Vrije Universiteit, naar vroege kenmer­
ken van dementie (met name de ziekte 
van Alzheimer). Op dit symposium 
worden de resultaten voor het eerst 
gepresenteerd. Het symposium is 

bedoeld voor (verpleeg)hüisartsen, neu­
rologen, psychiaters en psychologen, 
geriaters en Riagg-medewerkers. 
Informatie: Stichting Alzheimer en 
Neuropsychiatrie Foundation, mw A.M. 
Schutte-Nahon, tel. (020) 671 6259. 

3 mei 

Symposium 'Het delier in de geriatrie: 
medisch en verpleegkundig benaderd'. 
Dit symposium wordt georganiseerd 
ter gelegenheid van de instelling van 
de leerstoel klinische geriatrie aan de 
Vrije Universiteit. Veel oudere patiënten 
krijgen in het ziekenhuis last van een 
delier (verwardheid). De bijzondere 
problemen rond de medische begelei­
ding van ouderen in het ziekenhuis 
worden op dit symposium besproken. 
Plaats: auditorium. Informatie: secreta­
riaat geriatrie, tel. (020) 444 361 7. 

9-13 mei 

Congres 5th Annual Spring Conference 
of the International Society for the 
Study of Dissociation. 

Informatie: PAOG Amsterdam. 

10-12 mei 

Symposium The diabetic foot. 
Als gevolg van afwijkingen in de bloed­
vaten is de voet bij suikerziektepatiën­
ten kwetsbaar. Op dit internationale 
congres bespreken vele specialisten 
(epidemiologen, microbiologen, chirur­
gen, podotherapeuten, enz.) 'de diabe-
tische voet'. 

Plaats: Leeuwenhorst Congrescentrum, 
Noordwijkerhout. 
Informatie: congresbureau Vrije 
Universiteit, tel. (020) 444 5790. 

/ 3 juni 

PAOG Nascholing huisartsen: 
Chronische pijn. 

Informatie over PAOG-cursussen: 
Bureau Postacademisch Onderwijs 

Geneeskunde Amsterdam, 

tel. (020) 566 4801. • 
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