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lijke activiteit een positieve
invioed heeft op de belastbaarheid
van mensen met een dwarslaesie.
De verhoging van de belastbaar-
heid gaat samen met een verla-
ging van de belasting van activi-
teiten in het dagelijks leven en
met een verbetering van het
(bloed)risicoprofiel voor hart- en
vaatziekten. Tijdens de revalidatie
werd naast een aanzienlijke verbe-
tering van de belastbaarheid
tevens een verbetering van de
mechanische efficiéntie van het
rolstoelrijden gevonden, wat bij-
draagt aan een verlaging van de
belasting in het dagelijks leven.
Op grond van de resultaten kan
geconcludeerd worden dat licha-
melijke activiteit sterk zou moeten
worden aangemoedigd gedurende
en na afloop van de revalidatie-
periode.
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