-

behandeling ingesteld, bijvoorbeeld
omdat de patiént het zelf niet wil, of
omdat de arts het niet nodig vindt. En
soms zijn er gewoon te weinig ge-
schoolde therapeuten om iedereen die
ervoor in aanmerking komt te behan-
delen. Ons onderzoek is er op gericht
om deze situatie te verbeteren.”

NESDA en CNCR-VUA

De VU heeft'onlangs van de overheid
een forse subsidie gekregen voor de
uitvoering van het NESDA-onderzoek
(Netherlands Study on Depression

and Anxiety). In dit onderzoek waarin|

de VU met verschillende onderzoeks-
instellingen en universiteiten samen-
werkt, worden 3.500 mensen tien
jaar lang gevolgd. Zodoende kan
voor het eerst het langdurig verloop
van angststoornissen en depressies
worden onderzocht.

De faculteiten

Wouter Zuurmond

over chronische pijn

In Heiloo organiseerde VU-podium in
april 2003 drie lezingen over pijn.
Circa een miljoen mensen kampen
met chronische pijn waaraan geen
duidelijk aanwijsbare ziekte ten
grondslag ligt. Voor deze mensen
heeft de pijn niet meer de signaal-
functie die het zou moeten hebben,
maar is de pijn is een ziekte op zich
geworden. Op de eerste avond ver-
telde Wouter Zuurmond, hoogleraar
anesthesiologie, in het bijzonder de
Pijnbestrijding, bij het VU medisch

centrum, over de fysiologische aspec-

ten van pijn: hoe komen pijnsignalen
in het lichaam op gang en waarom
zijn ze soms zo hardnekkig? Ook ver-
telde hij over de verschillende manie-
ren die er zijn om de pijn te
bestrijden. De pijndeskundige
Zuurmond schreef ook een boek over
chronische pijn. Het is te vinden op
het internet: www.spreekuurthuis.nl
(via ‘Thema’s’ doorklikken naar
‘Chronische Pijn’). Het boek is tot
stand gekomen in samenwerking met
de Stichting Pijn-Hoop en het
SamenWerkingsVerband
Pijndisciplines (www.swvp.nl).

chronische pijn:
uit Jaarbeeld bijdrage Zuurmond

Ontwikkeling van
palliatief zorgbeleid

| ot

Op 19 mei werd, tijdens het verpleeg-
kundig symposium ‘Verpleegkunde en
ethiek’, de Verpleegkundeprijs 2003
van het VU medisch centrum uitge-
reikt aan Cecile Stouthart en Tonny
Bruijnesteijn. Hun projectvoorstel om
het palliatief zorgbeleid verder te ont-
wikkelen kan worden uitgevoerd
omdat de verpleegeenheid genees-
kundige oncologie de mogelijkheid
krijgt om gedurende een half jaar één
dag per week de winnaars in dienst-
tijd aan het project te laten werken.
Het voorstel van Stouthart en
Bruijnesteijn, beiden leidinggevend
verpleegkundigen, hangt nauw samen
met de start van een palliatieve unit
binnen de afdeling geneeskundige
oncologie in september. Cecile
Stouthart: “In het VUmc is er sprake
van een speciale patiéntencategorie.
Veel patiénten komen vaak uit het
hele land voor een laatste kans en wil-
len dus behandeld worden. De aan-
dacht ligt dan ook vanzelfsprekend
meer op behandelen om te genezen
en hier zijn we ook goed in. Met de
komst van een palliatieve unit vind ik
dat we ook op dit gebied als acade-
misch centrum iets extra’s moeten
uitdragen.” Bron: Tracer 42 (29 mei
2003), VUmc.
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