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‘Hoe kan ik de mensen aan het
verstand brengen dat het veel
moeilijker is om maar door te
leven ondanks mijn kinderen,
Wie kan begrijpen dat het

waar is, echt waar, dat ik
eigenlijk al meer dan een jaar
echt niet verder leven k2n,

Ik geloof dat iemand die
zelfmoord pleegt dit in gedach-
ten al vele malen heeft gedaan,
Het is een groot besluit,

het is gemakkelijk. en

_alles op.'

het ' lost
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