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Nieuwste uitgave MOESSON-reeks:

‘Leven met
Soya’

door Harryet Marsman

Het eerste soya-receptenboekje in
Nederland!

Leer gezond, lekker en goedkoop eten
met de voedingrijkste peulvrucht aller tij-
den: de soyaboon!

Heerlijke recepten voor soepen, oven-
schotels, brood en gebak en natuurlijk
VEEL RIJSTTAFELGERECHTEN. Re-
cepten voor tempe, tahoe en soya-melk
in een speciale bijlage met prachtige fo-
to’s van ROGIER.

U hoeft nooit meer te vragen: Wat moet
ik nu met soya doen? Dit boekje zegt het:
., SOYA? JA, ZO!”

Prijs £ 15,90

Verkrijgbaar bij

Boekhd. Tong-Tong

Prins Mauritslaan 36, Den Haag, giro
6685,
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wat niet verontrustend is na
7o'n drastische ingreep. Ook
als de plant niet uit de pot ge-
barsten is kan volgens de
omschreven methode wor-
den verpot: liefst in’t voor-
jaar, omstreeks april-mei.

s Zomers moeten alle Aspa-
ragus-soorten goed vochtig
gehouden w mrdf;n, terwijl ze
daarentegen’s winters met
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Ook van zaad 7ijn alle Aspa-
ragus-soorten goed voort te
kweken. Vooral Asparagus
densiflorus’Sprengeri’, die
in huis goed kan bloeien met
kleine. creme-kleurige
bloemetjes, die in trosjes bij-
een staan en sterk onaange-
naam ruiker
bestuiving vruchtjes. die
wanneer ze rijp zijn fel rood
worden en waarin één of
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krachtig zijn. Andere soor-
ten zetten in huis minder ge-
makkelijk zaad aan; doch dit
sechter bijiedere goede
zaadhandel te verkrijgen. 7o-
dat eenieder verschillende
soorten sierasperges zelf uit
7aad kan kweken




