"In de tweede maand, op
den veertienden dag, in de
avondschemering, zal men
hetvieren (des Heren Pa-
scha) metongezuurde bro-
den en bittere kruiden zal
men heteten.”’
(Numeri9:11)

Reeds eerder dit jaar wer-
den enkele "bittere krui-
den’ in voorgaande afleve-
ringen van VU-magazine
t.w.nos.4,5en6aanu
voorgesteld. In de tijd van
de Bijbel waren de bittere
kruiden nog nietzo door
veredeling geperfectio-
neerd, waardoor de bittere
smaak door selectie ver-
dwijnt. Naast enkele over-
bekende hedendaagse
groentegewassen als sla en
andijvie nam ook de water-

of bittere kers een bijzonder :
* gehele wereld gekweekten
: rauwin saladesofals gar-

- neringvan hors d’oeuvres

- gegeten.

- De hierin bosjes tijdens het
. seizoen te koop zijnde wa-

. terkerswordtvoor het over-

belangrijke plaatsis. Datis
vandaag de dag trouwens
nog zo. In het Heilige land
groeit hetspontaan langs
de oever van rivieren en
stroompjes enworden de
jonge stengels methetvele

malse blad door de inheem- :

Uit de Hortus

Bittere kruiden (4)

door Daan Smit

. kweekt. In Wijchen, nabij

: Nijmegen, bevindt zich een
: gespecialiseerd bedrijf dat
- de nationale vraag naar wa-
: terkers vrijwel geheel voor
- zijn rekening neemt. Gedu-
. rende de wintermaanden

. wordt uit zuidelijk Europa,
. metname Belgié en Frank-
: rijk geimporteerd. In ons

- land, waar heteveneens

: sebevolking metgraagte

: verzameld.

- Vanafde 11e eeuw werd het
= vooralin Zuid-Europa op

. grotere schaal voor con-

. sumptiedoeleinden als bij-

. zondere lekkernijop spe-

. ciaalingerichte kwekerijen
: gekweekt. Nasturtium offi-

: nale, zoals men waterkers

- (Frans: cresson, Duits:

- Kresse, Engels: watercress) -
- meteen wetenschappelijke
. naam aanduidt, neemt on-
. derde bittere kruiden’’ een
. bijzondere plaatsin.
. Desmaakdie eerderscherp :
: dan bitteriswordtjuistdoor
: velen zo geapprecieerd, zo- -
- datdoor detoenemende

- vraagdit kruid steeds meer
. tothetdagelijkse assorti-

. mentvan de verfijnde

. groentezaak behoort. Nu

wordt het vrijwel over de

grote deel in Nederiand ge-

deel uitmaakt van onze ei-

. geninheemse flora — zij het
. dathetslechts zelden wordt :
- danwel zaak het water re-
- gelmatig te verversen.

aangetroffen — groeit het

: tevenslangs oeversvan

stroompjes.

. Hetgeslacht Nasturtium dat
: uiteen 6-tal verschillende

: soorten bestaat, behoort tot
» de familie van de kruisbloe-
- migen (Cruciferae). De

. soortofficinale waar het

. hieromgaatis een overblij-
. vende plant, die na te zijn

. afgesneden, meerdere ma-
. len perseizoen uitloopt.

* Cultuur

: Voorde liefhebber die in de
- tuin over stromend water

- beschiktis de cultuur wei-
. nig problematisch. Eenmaal
: uitgezaaid zal het gewas

- zich jaren kunnen handha-
- ven. Hetis eveneens moge-
- lijk waterkers in een water-

. dichte container te kweken
. waarbijde planten constant
. enige centimeters onder

waterdienen te staan. Hetis

ARernatieve defensie ter
sprake op themadag

Op zaterdag 15 december a.s. organi-
seert het VUSA-centrum weer een lan-
delijke themadag. Ditmaal zal een ’al-
ternatief defensieplan’ ter discussie
staan, zoals dat werd ontwikkeld door
de VU-hoogleraren Barnaby en Boe-
ker.

Het zal op deze dag vooral gaan om de
’haalbaarheid’ van een defensie zon-
der kernwapens waarover enkele des-
kundigen, met name uit de wereld van
de politiek en het leger, hun oordeel
zullen geven.

Naast de inleidingen zal er ruime gele-
genheid zijn tot discussie, waartoe de
inleiders in een forum zullen plaatsne-
men.

Hoewel de dag de afsluiting vormt van
eerder gehouden VUSA-cursussen
rond dit thema, is deze ook zonder
meer te volgen door belangstellenden
die de cursus niet meemaakten.

De dag zal worden gehouden in het
VU-hoofdgebouw te Amsterdam; toe-
gangsprijs: f 10,-(inclusieflunch).

Gezien de verwachte opkomst is aan-
melding vooraf gewenst. Dat kan bij
het VUSA-centrum, Postbus 7161,
1007 MC Amsterdam, tel.;  (020)
548 26 74 (op werkdagen tussen 9.30
en 13.00 uur).

Landelijke
themadag
’Alternatieve

defensie’
15december a.s. te Amsterdam

Sleutelen aande
erfelijkheid

‘ Kampen: 14,22 en 29jan.’85.

] Amersfoort: 8,15 en 22 jan. '85.
Rotterdam: 17,24 en 31 jan. '85.
Afsluitende dag (Amsterdam): 2
febr.’85.

‘ Kosten: f 32,50.

VU-Magazine 13 (1984) 11 december 1984

~




