
mannen behandelen hun vrouw 
slecht. Voor vrouwen is God een 
soort plaatsvervanger van hun man, 
een mannelijk persoon bij wie ze 
hun emotionele nood kunnen kla
gen. Vrouwen gaan soms ook wel 
elke dag naar de kerk. Voor hen is 
het de plaats waar ze eindelijk eens 
kunnen zitten en rusten en elkaar 
ontmoeten." 

Kan het katholieke geloof niet dezelf
de functie vervullen? 
Ruiz: "Nee, want de katholieke kerk 
is veel paternalistischer en er is veel 
minder ruimte voor individuele ge
loofsbeleving. Ook zijn er veel te 
weinig priesters en is de onderlinge 
band in de lokale kerken gering. De 
traditionele kerk is sterk gekant te
gen het huidige bewind, terwijl een 
aantal basisgemeenschappen er juist 
met revolutionaire ogen naar kijkt. 
Maar daar tussenin bevindt zich de 
meerderheid: een grote grijze massa 
die wel katholiek is, maar niet fer
vent. De protestanten zijn ook ver
deeld omtrent het nieuwe regime, 
maar op een veel individueler ni
veau, niet als groep. Als kerkelijke 
organisatie spreken zij zich niet uit 
over de regering." 

O nlangs zijn de resultaten ge
publiceerd van een Nicara-
guaans rapport naar de psy

chische effecten van deze oorlog. 
Consuelo, jij hebt aan dat onderzoek 
meegewerkt. Wat zijn die effecten 
precies? 

"Allereerst is daar natuurlijk het mi
litaire aspect: de zoons uit de gezin
nen die voor twee jaar naar het 
front gaan en mogelijk nooit terug
keren. In de Nicaraguaanse cultuur 
blijven kinderen thuiswonen tot ze 
gaan trouwen, vaak ook nog daar
na. Nu onstaat er een grote breuk in 
het gezinsleven. Daarnaast natuur
lijk de economische gevolgen. Van 
het nationaal inkomen gaat vijftig 
tot zestig procent naar uitgaven 
voor defensie. Gevolg daarvan is dat 
er minder geld beschikbaar is voor 
gezondheidszorg, onderwijs en an
dere openbare uitgaven. Bovendien 
zijn er maar weinig levensmiddelen 
te koop en is alles bovendien nog 
erg duur. Lange rijen voor de win
kels zijn bepaald geen uitzondering. 
Als je koelkast het begeeft moet je 
maanden wachten tot een bepaald 
onderdeel weer beschikbaar is. Het 
vertrek van veel mannen naar het 
front heeft als gevolg dat de rollen 
in het gezin veranderen. Van vrou
wen wordt, gezien de afwezigheid 
van man en zoons, een actieve rol 
verwacht, een rol waarop ze hele
maal niet zijn ingesteld. Als de man
nen terugkomen, blijkt het niet zo 
eenvoudig weer in het oude patroon 
te geraken. Daarvoor heeft zich te
veel gewijzigd." 

In hoeverre voelen de Nicaraguanen 
ook de dreiging van de oorlog, van de 
gevechten om hen heen? 
"Die dreiging is vreselijk!" roept 
Consuelo Ruiz uit. "De Nicaragua

nen zijn doodsbang dat de Verenig
de Staten het land zulllen binnen
trekken, net als met Grenada ge
beurde. Daartegen tracht men zich 
op alle mogelijke manieren te wape
nen. De door de VS gesteunde Con
tra's voeren ook bij voorkeur aan
vallen uit op gezondheidscentra en 
andere uiterst belangrijke insteUin-
gen. Dat demotiveert de bevolking 
natuurlijk enorm. De psychologi
sche effecten van de oorlog treffen 
vrouwen echter het zwaarst. Stress 
blijkt bij hen veel meer voor te ko
men dan bij mannen. De voornaam
ste oorzaak daarvan is dat vrouwen 
direct te maken hebben met de da
gelijkse strijd om aan eten te komen. 
De man geeft alleen het geld, en 
daarmee is zijn verantwoordelijk
heid afgelopen. Vrouwen zijn het 
centrum van deze oorlog: zij verlie
zen hun man en zoons, al is het 
maar tijdelijk, en staan voor de zwa
re opgave het leven draaiende te 
houden. Juist emotioneel is dat heel 
zwaar. Dat mannen aan het front 
onder de oorlog lijden is immers 
duidelijk, maar dat ook, of zelfs 
juist de thuisblijvers zware klappen 
ondervinden, was dat nooit." 

M et wie is Nicaragua nu 
eigenlijk in oorlog? 
"Met de Verenigde Staten!" 

antwoorden Consuelo Ruiz en Ineke 
Bakker in koor. Consuelo Ruiz: 
"In 1981, vlak na het begin van 
Reagans ambtstermijn, voerden 
de VS de druk op andere landen op 
om Nicaragua geen steun meer te 
geven. In dat jaar ontstond ook de 
georganiseerde beweging van de 
Contra-revolutionairen, die voor 
een groot deel bestaat uit leden van 
de voormalige nationale garde van 
Somoza. De Contra's worden nog 
steeds financieel gesteund door de 
VS." 
Ineke Bakker: "Zodra het Ameri
kaanse congres opnieuw heeft beslo
ten tot nog meer financiële steun 
aan de Contra's, leeft de strijd in 
Nicaragua op en wordt steeds hevi
ger. Dat is direct merkbaar." 

De Verenigde Staten stellen dat ze de 
Contra's steunen omdat ze niet willen 
dat Nicaragua, na Cuba, onder de in
vloedssfeer van de Sovjet-Unie komt. 
"Op zich begrijp ik dat argument 
wel," zegt Consuelo Ruiz. "Natuur
lijk willen de VS controle houden op 

Consuelo Ruiz 
(links) en Ineke 
Bakker: leren 
luisteren. 
Foto Peter Wolters 
(AVC/VU) 
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