en eersfe

Schrijven is een eenzaam vak.

Zelfs wanneer het, zoals in de

journalistiek, in het groeps-
verband van een redactieteam wordt
beoefend. Vandaar misschien dat,
volgens buitenstaanders, deze categorie
van contact-gestoorde broodschrijvers
buiten werktijd nog wel eens uit de
band wil springen; gevolg van de
immer weerkerende strijd met het
hatelijk witte vel papier. En ook al
hebben pen en papier plaatsgemaakt
voor de tekstverwerker, het persoonlijk
gevecht met het blanco beeldscherm is
er niet minder om.
Eenzaambheid troef. Want een
journalist heeft sporadisch contact met
de afnemers van zijn produkt. In het
gunstigste geval is een boze brief zijn
deel. Hoort hij niets, dan rijst de vraag
of hij nog wel gelezen wordt. Ten
prooi aan twijfel begint hij aan een
nieuw verhaal.
Tegen deze droefgeestige achtergrond
kunt u zich voorstellen wat een
vreugde er sinds december heerst in de
redactie-lokalen van VU-Magazine. De
oplossingen van de prijsvraag uit het
jubileumnummer van december *91,
stroomden binnen (zie elders op deze
pagina). Ruim driehonderd waren het
er op de sluitingsdatum, waarvan
driekwart correct. Dat is veel voor wie
beseft dat de juiste antwoorden alleen
konden worden bemachtigd door eerst
het hele nummer te lezen.
Veel inzenders grepen bovendien de
gelegenheid aan om de redactie te
feliciteren met de voltooide twintig
jaargangen en voegden daaraan
bemoedigend toe toch vooral zo door
te gaan. En dan heb ik het nog niet
over de lezers die ons prettige
feestdagen en een voorspoedig 1992
wensten. Hartelijk dank en insgelijks!
Wij worden gelezen; lezers leven met
ons mee. Twijfel en eenzaamheid zijn
voor even verdwenen. Als dat maar
goed gaat...

Gert J. Peelen

I Prijsvraag

De juiste oplossing van de
prijsvraag in het jubileum/
decembernummer ‘91 luidt
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Uit de vele goede inzen-
dingen trokken wij de vol-
gende 21 prijswinnaars.
De hoofdprijs - een boeke-
bon ter waarde van f 250
- is gewonnen door A.H.
Mulder in Alkmaar.

Tien exemplaren van de in-
terviewbundel 'Het voor-
deel van de twijfel’ gaan
naar: A. Kroon in
Breukelen, F. Hoekman in
Ter Apel, PJ. de Dreu in
Yhorst, C. Kruyf in
Schoonrewoerd, M.

Bravenboer in Barneveld,
L.P. Westhoff in

Middelburg, H.H. Leijen in
Alkmaar, H. Haenen in
Roermond, H.P. Hillen in
Amsterdam en C. Warner
in Hengelo (O).

De tien exemplaren van de
jubileumbundel ‘Musea
van de Vooruitgang' zijn
bestemd voor: E. Zijp in
Heerenveen, A. de Joode
in Den Haag, P.BJ.
Fontaine in Amersfoort,
M.P. Okhuizen-Groenen-
dijk in Utrecht, F. Offereins
in Alkmaar, J.A. van Liere
in Hoogmade, G.H. van
Breevoort in Putten, H.A.
Brouwer in Hoofddorp,
R.AH.M. Swinkels in
Eindhoven en H.C. Duyn-
houwer in Kapelle. Alle
overige inzenders (van
goede dan wel foute op-
lossingen| ontvangen bin-
nenkort een bewaarmap
waarin een hele jaargang
van VU-Magazine over-
zichtelijk kan worden op-
geborgen. (Gp) [

I Astma

Het is algemeen bekend:

veel geneeskundige hande-

lingen helpen niet, of hel-
pen van J; wal in de
sloot. Verkeerd gesfelde
diagnoses, slecht uitpak-
kende operaties, medicif-
nen die averechtse werkin-
gen blijken te hebben, het
aantal horrorstories in de
geneeskunde is ontelbaar.
Verraderlijk zijn vooral die
handelingen die op korte
termijn heel gunstig uitwer-
ken op een ziekte, maar
op de lange termijn de
ziekte alleen maar vererge-
ren. Dat is bijvoorbeeld %et
geval bij een aanfal be-
staande astma- en CARA-
therapieén. Uit een onder-
zoek waarop F.D. Beusen-
berg aan de Erasmus-uni-
versiteit in Rotterdam pro-
moveerde is gebleken dat
een bepaald geneesmid-
del, genaamd Beta-sympat-
hicomimetica, een grofere
kans op overliiden van de
astma-patiént met zich
meebrengt. In eerste instan-
fie heeft dit inhalatiege-
neesmiddel een ontspan-
nende uitwerking op de
luchtpijp, het benauwde
gevoel verdwijnt. Maar
naast de luchtpijpspieren
bereikt het middel ook de
dieper gelegen delen van
de longen, zodls de long-
blaasjes. Het effect is dat
de weerstand tegen inge-
ademde bacterién en
schadelijke stoffen (zoals si-
garetterook of stof) vermin-
dert. Er kunnen gemakkelijk
ontstekingen onstaan. Om
zulke effecten te voorko-
men pleit Beusenberg voor
een meer omvattende vorm
van therapie. Behalve hef
genoemde inhalatie-
geneesmiddel zouden aan
de astma- en CARA-patiént
ook ontstekingsremmers
toegediend moeten wor-
den. (KN) [

l Kloppen

Niet elke therapie bij ast-
ma of CARA hoeft per de-
finitie zulke contraproduk-




