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tieve effecten te hebben.
Sommige vormen van the-
rapie hebben simpelweg
geen enkel effect. Dat
geldt voor het kloppen van
patiénten door fysiothera-
peuten wat als doel heeft
overtollig slijm uit de lon-

gen fe verwijderen. Het ge-
stelde doel wordt in het ge-

heel niet bereikt. Die con-
clusie trekt C.P. van der
Schans in een onderzoek
waarop hij aan de Rijks-
universiteit in Gronmgen
promoveerde. Men nam
aan dat de trillingen van
het kloppen tot in de lon-
gen doordringen, maar het
kloppen blijkt weinig toe te
voegen aan andere metho-
den als ademhalingsoefe-

ningen en hoesten. Dit is
een niet geheel onbelang-
rijke bevinding aangezien
het kloppen een zeer ar
beidsintensief en duur on-
derdeel is van de CARA-
behandeling. Patiénten
moeten er soms drie maal
in de week voor naar de
fysiotherapeut. Volgens
Van der Schans moet de
eerste keus van een fysio-
therapeut altijd zijn: leren
hoesten of andere krachti-
ge vitademingstechnieken.
Sommige patiénten met
longaandoeningen kunnen
moeilijk hoesten omdat hun
longen dichtklappen. Zij
moeten leren minder krach-
tig te hoesten. Lukt dat niet,
vindt Van der Schans, dan

kan kloppen misschien toch
een klein beetje helpen.
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I Psychisch

Als een klacht van een pa-
tient tamelijk vaag van E@
rakter is, kun je o%s arts al-
tiLd nog zoeken naar psy-
chorsociale achtergronden.
Die patiént klaagt nu wel
over aanhoudendende
hoofdpijn en daar is wel
een middeltie tegen te ver-
zinnen, maar is de oorzaak
van die klacht niet gelegen
in spanningen op het werk,
een slechtiuwe“jk, moeilijk

opvoedbare kinderen? De
kritiek op artsen is altijd ge-
weest dat ze fe weinig
aandacht hadden voor zul-
ke factoren. Ze zouden uit-
sluitend gefixeerd zijn op
het fysieke en het psychi-
sche ernstig verwaarlozen.
Volgens de taalkundige
Inge Hofmans-Okkes, in
een onderzoek uvitgevoerd
aan het Academisch
Medisch Centrum in
Amsterdam, is zulke kritiek
onterecht. Hofmans consta-
teert dat de patiénten door-
gaans goed in staat zijn
duide\ii% naar voren fe
brengen waarom zij de
dokfer opzoeken. De arts
gaat juist op zoek naar
psychosociale achtergron-




