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Ik vraag of het leven deze man helemaal niets meer te 
bieden heeft, of hij nergens meer van geniet, en ik ben 
onzeker of ik die vraag wel mag stellen, omdat ik hele
maal niet weet of de man daar wel over wil nadenken. 
"Beste meid, dat is de kardinale vraag. Ik zeg altijd: er is 
maar één ding mooi aan het leven, en dat is de dood. De 
weg terug naar mijn vrouw en kinderen is er immers 
niet. Als mijn kinderen weer op bezoek zouden komen... 
Maar dan nog, ik hang niet aan het leven, voor mij hoeft 
het niet meer." 
Een journalist mag normaal gesproken alles vragen en 
doorvragen en nog eens doorvragen, maar ik twijfel of 
dat hier in het Clemenshuis wel kan. Een schuwe jongen 
in een blauw vest vertelt, in hulpverlenersjargon, dat hij 
het niet redt in zijn eentje omdat hij 'sociale problemen' 
heeft. Na de vraag of hij hier in het Clemenshuis vrien
den heeft gemaakt valt er zo'n beladen stilte dat ik gauw 
over iets anders begin. We praten geanimeerd over roken 
en hoe moeilijk het is daarmee te stoppen. 
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Oorlog 

Behalve in het Clemenshuis en in een aantal huizen in 
Rotterdam wonen Bavo-patiënten 'beschermd' in wat 
het personeel noemt 'de huisjes' of 'de wijk'. Dat is een 
op het oog doorsnee-nieuwbouwwijk op het terrein van 
de Bavo in Noordwijkerhout. Er zijn zespersoonshuizen, 
parenwoningen, een winkel, een café en een buurthuis. 
Wandelend door 'de wijk' krijg je de indruk dat het le
ven hier besHst meer voorstelt dan zitten wachten op de 
dood. Misschien is het weer de mooie zomer. De huisjes 
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Chronische psychiatrische patiënten zijn men
sen die schizofreen of manisch-depressief 
zijn of last hebben van persooniijksheids-

stoornissen of hersenafwijkingen, zoals het 
Korsakowsyndroom, of van een combinatie van de
ze afwijkingen. Ze hebben herhaaldelijk kortere of 
langere perioden waarin ze psychotisch zijn, dat 
wil zeggen dat ze last hebben van wanen en ang
sten. Iemand die psychotisch is weet niet meer dat 
die wanen hersenspinsels zijn, hij leeft in een ande
re realiteit. 
Eén op de tien schizofrenen maakt vroeg of laat 
een einde aan zijn leven. 
Niet alle mensen met dit soort ziektebeelden slijten 
hun leven in een inrichting, hietzijn vooral dege
nen die in de loop van de tijd steeds meer het con
tact verliezen met familie, vrienden, buren of colle
ga's, die in de verblijfspsychiatrie terechtkomen. In 
Nederland verblijven ongeveer twaalfduizend pa
tiënten langer dan twee jaar in een psychiatrische 
inrichting. 
Een psychische ziekte ontstaat door een combinatie 
van biologische en sociale factoren. Of iemand 
die een aanleg heeft voor schizofrenie ook werke
lijk psychotisch wordt, hangt dus af van wat hij 
meemaakt in zijn leven. 

zien er vriendelijk uit, de tuintjes zijn fleurig, er zitten 
gekken op bankjes die vrolijke dingen roepen. De voor
zitter van de bewonersraad en zijn vrouw vertellen dat 
het in ieder geval niet saai is in deze wijk. 
"Er is hier meer oorlog dan vrede," zegt de voorzitter. 
"Dat klopt," beaamt zijn vrouw, "en het drankmisbruik 
is hier gigantisch. Daar hebben wij ook aan meegedaan. 
Maar ik werd ontzettend dik, en Hermans handen trilden 
's ochtends. Toen zijn we gestopt, met behulp van onze 
begeleidster. We hebben een schéét van een begeleid
ster." Ik vraag of ze hier vrienden hebben. "Nee hè", 
overlegt het echtpaar, "alleen EUy." 
Herman heeft op het Bavoterrein een volkstuin waar hij 
al zijn groente zelf verbouwt. Vanochtend hebben ze 
bietjes ingevroren. Hij en zijn vrouw zijn heel actief, 
maar hij vindt dat de meeste bewoners veel te weinig 
profiteren van de mogelijkheden die er zijn om iets te 
doen. "Vroeger op de paviljoens was het zo dat alles 
moest en niets mocht. Hier mag aUes en moet niets. Dat 
is niet goed, er is een tussenweg. De mensen hier zouden 
gelukkiger zijn als ze iets meer geprest werden tot activi
teit. Er is te weinig structuur. Nieuwe bewoners zijn ie
dere avond lazarus, die kunnen de vrijheid niet aan." 
Volgens de artsen Dick Linzel en Nico van Beveren die de
ze patiënten onder hun hoede hebben, valt dat drankmis
bruik best mee. 
Linzel: "Ik denk dat hier evenveel wordt gedronken als 
in de gewone maatschappij. Daarbij hebben onze patiën
ten maar driehonderd gulden zakgeld per maand, waar
van ze kleding, toiletspuUen, alles moeten kopen. Ze 
hebben dus niet eens het geld om een beetje redelijk al
coholist te zijn." 
Van Beveren: "Deze mensen gedragen zich veel eerder 
lazarus, omdat ze onder de medicijnen zitten. Die combi
natie maakt datje eerder dronken bent." 

WÊ^mmÊÊÊ^ÊÊm Iets doen 

De voorzitter van de bewonersraad roerde nog een ande
re belangrijke vraag aan: Is het wel goed om mensen hun 
gang te laten gaan als ze de hele dag niets wiUen doen be
halve in bed Hggen, zitten en roken? De vertegenwoor
digsters van de bewonersraad in Wolflieze hadden daar 

DR. JOS DROES: 'DE HOEVEELHEID ONVREDE BIJ 
MENSEN NEEMT GEWELDIG AF ALS JE ZE MAAR 
VRAAGT WAT TE WILLEN.' 

dezelfde stellige mening over: het is absoluut verkeerd als 
chronische patiënten geen bezigheden hebben. "Dat is 
foute boel. Als je niets te doen hebt glijd je af, ga je ach
teruit." Deze vrouwen vinden het pure noodzaak om op 
een redelijke tijd uit bed te komen en iets te gaan doen, 
hoe moeilijk ook zijzelf dat soms vinden. 
Dick Linzel en Nico van Beveren vinden het een weer
zinwekkend idee om hun patiënten te dwingen te wer
ken. Van Beveren: "Stel je voor, jij bent gek en je woont 
hier op het Clemenshuis. Je hobbelt al tien jaar van op
vangcentrum naar gesticht. Je wilt nu rust. En dan kom 
ik en zeg: jij moet elke dag om acht uur op om de hele 
dag kaarsen te gaan draaien, en dat mag je de komende 
dertig jaar blijven doen. Ik vind het legitiem als jij dan 
zegt datje daar geen zin in hebt." Voor een aantal pa
tiënten is het goed om te werken, voor andere niet, vin
den de artsen. 

Wat ze bedoelen wordt duidelijk als ik praat met een 
vriendelijke man met een grote bril, die op een bankje 
voor het Clemenshuis zit. Hij heeft zijn cassetterecorder 

'\k wil weg omdat ik vind dat ik 
verder moet. Ik zie anderen 

vertrekken. Ik denk dan: wat doe ik 
hier nog, wat leer ik hier nog.' 

met nederlandstalige muziek naast zich staan en leest in 
'Natuur en Techniek'. Hij is op twaalf tijdschriften ge
abonneerd, vertelt hij. 
De man maakt zo'n kwetsbare, verwarde en vermoeide 
indruk dat ik snap dat het Bavopersoneel hem lekker laat 
zitten op dat bankje. Uit het onsamenhangende verhaal 
dat hij vertelt is op te maken dat hij erg lijdt onder zijn 
ziekte. Hij is vaak bang om te slapen, weet niet wie of 
waar hij is, denkt dat er een kat of een slang in hem is ge
kropen, IS eenzaam en vindt het erg dat hij geen vriendin 
heeft. "Ik had op het Clemenshuis graag wat wfUen vrij
en, maar seks is er niet bij en liefde ook niet. Dat mag je 
best opschrijven." Toch zegt hij tevreden te zijn op het 
Clemenshuis, hij voelt zich er veiHg. 

Is nu de conclusie dat de patiënten die beschermd wonen 
op de Bavo niet zo ongelukkig zijn als de patiënten in 
Wolflieze? "Nee, ik heb ook zat van die negatieve men
sen die helemaal niets willen," zegt Nico van Beveren, 
"maar wat ik ook probeer, die willen niet met jou praten. 
Die liggen in hun bed en komen er niet uit." 

Keuze 

Het is natuurlijk de vraag of op een modale camping in 
de bossen de vraag 'Bent u gelukkig?' heel veel enthou
siaste antwoorden zou opleveren, maar het lijkt bij voor
baat onmogelijk om met de handicap van een ongenees
lijke psychische stoornis, toch een prettig leven te leiden. 
Dr.J. Droes, psychiater en manager behandelzaken van de 
Bavo, vindt dat te negatief "Iedereen hier heeft de mo-
gehjkheid een bestaan op te bouwen, waarin hij net als 
ieder ander, leuke en vervelende dingen meemaakt. Maar 
dan moet hij wel serieus rekening houden met de beper
kingen die hij heeft, en zover komen dat hij die accep
teert. Een psychische handicap is ongrijpbaarder dan een 
lichamelijke, en daardoor is het moeilijk om ermee uit de 
voeten te kunnen. Maar het kan wel, voor iedereen." 
Nog een voorwaarde is volgens Droes dat er mensen zijn 
die werkelijk bereid zijn waar nodig te helpen, en waar 
niet nodig dat na te laten. "Uit onderzoek blijkt dat de 
hoeveelheid onvrede bij mensen geweldig afneemt als je 
ze maar vraagt wat ze willen. Neem het dus serieus als ie
mand zegt: ik wil weg. Vraag of hij daarover wil denken 
en een preciezer doel stellen, dan kan het best zijn dat de 
uitkomst is: ik blijf toch Hever hier. Maar dan is die pa
tiënt een stuk minder ontevreden. Dan is het een eigen 
keuze om te blijven." 


