
AFRIKA 
meer dan Konger 

en oorlog 

Honger, oorlog en ellende. Zo zien velen 
Afrika. Toch is er ook een ander Afrika. 
Neem nou Eritrea. Na dertig jaar oorlog 
heerst daar nu vrede. Vluchtelingen keren 

terug. Boeren ploegen weer. Mensen 
bouwen hun land op. Eritrea staat synnbool 

voor het Afrika dat op eigen benen wil 
staan. SOH steunt dat streven met 
zaaizaad, landbouwwerktuigen, 
waterputten, dammen en wegen. 

Werk mee aan de wederopbouw van 
Eritrea. Steun de SOH-aktie 'Zaaizaad 

voor Eritrea'. 
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Stichting Oecumenische Hulp (SOH) is de organisatie 
voor rampenhulp, hulp aan vluchtelingen en 
voedingshulp van de protestantse kerken in 

Nederland. SOH, Postbus 13077, 
3507 LB Utrecht, tel. 030-710614 
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Egypte 

Turkije 

Marolcko 

Mexico/ 
Guatemala 

15/22 dgv.o. fL. 1.545,-

22 dagen fL. 1.695,-

22 dagen fL. 1.795,-

31 dagen fL.3.795,-

Kenia 24 dagen fL.3.095,-

Jemen 28 dagen fL.2.895,-

Indonesië 22/34 dg v.a. fL. 2.895,-

India/Nepal 25/35 dg v.a. fL.2.595,-

Thailand 25 dagen fL.2.495,-
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De andere manier ^ 
van reizen. ^ 
Bel voor de folder: 

071 - 12 64 00 
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Bijna iedereen kent 
wel iemand met 
diabetes mellitus, 
suikerziekte. 

Het zijn er dan ook 
zo'n 300.000 in 
Nederland. Strakke 
leefregels en dieet 
kunnen complica­
ties niet altijd 
voorkomen. 

Daarom blijft 
wetenschappelijk 
onderzoek hard 
nodig. U steunt dit 
onderzoek door een 
gift aan het 
Diabetes Fonds 
Nederland te 
Amersfoort. 
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