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vaardigde conclusie was dit niet. Sportprestaties ^vorden 
verbeterd wanneer de atleet zich ergens op richt, zich een 
duidelijk doel stelt. Dit heeft Zoetemelk overigens aller­
minst verhinderd imponerende prestaties te blijven leve­
ren. Misschien wel omdat zijn wielerpraktijk volstrekt 
verschilde van zijn trainnigstheorie: hij had de reputatie 
een wieltjesplakker bij uitstek te zijn, iemand die zich al­
tijd en overal op een ander richtte. 
Er is ook een verschijnsel dat visualisering heet: een 
sprinter die zich een voorstelling maakt van de manier 
waarop hij uit de blokken vandaan schiet of een zwem­
mer die in gedachten de vlinderslag oefent. Die voorstel­
ling blijf je in het hoofd telkens herhalen. Er is weten­
schappelijk aangetoond dat zulke visualisering de vaardig­
heid kan vergroten. 
Over de verklaring van het succes van het visualiserings­
effect zijn de geleerden het echter nog niet eens. De een 
zegt dat degene die in de geest een beweging uitvoert, al­
le onderdelen daarvan in het geheugen inprent en dat 
zoiets profijtelijk is. De ander zegt dat de visualisering 
van een beweging tot een volledige concentratie leidt, de 
sporter laat zich door niets meer afleiden en dat is bevor­

derlijk voor de prestatie. Hoe het ook zij: het werkt. 
De psychologische verklaringen voor succes of falen lij­
ken de boventoon te voeren. De Nederlandse topsport 
heet in verval te zijn, en als oorzaak ^vordt veelal op een 
gebrekkige wedstrijdmentaliteit gewezen. Er schijnt in 
Nederland geen goede topsportcultuur te zijn; alles wat 
boven het maaiveld uitsteekt, wordt een kopje kleiner ge­
maakt. Wie de beste wil zijn wordt in de Nederlandse 
cultuur al snel een streber genoemd, zeggen degenen die 
betere tijden hebben meegemaakt. 
Nu is het allerminst zeker of er daadwerkelijk sprake is 
van verval. In bepaalde takken van sport als atletiek, 
zwemmen en wielrennen bestaat, als we enig chauvinis­
tisch gevoel toelaten, inderdaad weinig reden tot juichen. 
Of het evenwel gaat om een tijdelijke, toevallige inzin­
king of een onomkeerbare trend, staat nog allerminst vast. 

^^^^^^^m Patatgeneratie 

De sportpsycholoog Dr Frank Bakker, heeft zijn twijfels 
over verklaringen waarin de mentaliteit van de jeugd - de 
patatgeneratie - gehekeld wordt. "Zulke klaagzangen zijn 
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