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Tegen de achtergrond van het wereld-voedselvraagstuk lijkt het 

een luxe-probleem: het feit dat het gezamenlijk lichaams

gewicht van de bevolking in het rijke Westen onrustbarend snel 

toeneemt. De groeiende zwaarlijvigheid is echter een serieuze 

omstandigheid die steeds meer slachtoffers maakt: corpulentie 

is immers de achterliggende oorzaak van onder meer veel hart

en vaatziekten, ouderdomsdiabetes en mankementen aan het 

menselijk bewegingsapparaat. 

Inmiddels is de Europese mens hard op weg zijn soortgenoot in 

de Verenigde Staten, waar het dik-zijn letterlijk en figuurlijk 

wanstaltige vormen heeft aangenomen, achterna te gaan. 

De situatie aan de overzijde van de oceaan laat bovendien zien 

dat het beschouwen van zwaarlijvigheid als een luxe-kwestie, 

heel betrekkelijk is: het zijn doorgaans de, in sociaal-econo

misch opzicht, minst kansrijken aan wie het probleem zich 

het eerst en het duidelijkst openbaart. 

Reden genoeg om eens wat uitgebreider aandacht te besteden 

aan een thema waaraan, haast meer dan aan welk ander onder

werp ook, een ongekend aantal facetten te ontdekken valt: 

zwaarlijvigheid kent niet alleen psychologische, medische en 

epidemiologische aspecten, maar kan bijvoorbeeld ook van de 

sociologische, historische, politieke, economische, esthetische 

en (voedsel-)technologische zijde worden bekeken. En dan 

hebben we, sober als we nu eenmaal geacht worden te wezen, 

in deze opsomming de culinaire kant nog laten rusten. 

In het themakatern van deze editie van wcs wordt een poging 

ondernomen een 'multidisciplinair' wetenschappelijk licht over 

de kwestie te laten schijnen. Hamvraag - als ik mij deze, in dit 

kader misschien wat beladen term mag veroorloven - is uiter

aard of overgewicht nu berust op aanleg of zuiver en alleen het 

gevolg is van slechte, aangeleerde eetgewoonten. Uit het hier 

gepresenteerde onderzoeksmateriaal zal onder meer blijken dat 

onderzoekers inderdaad genetische defecten op het spoor zijn 

die individuele verschillen in de menselijke stofwisseling 

kunnen verklaren. Buiten kijf blijft desondanks dat overgewicht 

nog steeds zijn voornaamste oorzaak vindt in een steeds meer 

uit balans raken van de onderlinge verhouding tussen voedings-

en bewegingspatronen. 

Er zit overigens geen diepere bedoeling achter het feit dat dit 

onderwerp uitgerekend in de november/decemberaflevering, 

zo met de feestmaand voor de deur, in wcs wordt aangesneden. 

Mocht deze mededeling u niet helemaal overtuigen, en er naar 

uw mening ter redactie, wellicht onbewust, toch overwegingen 

van moralistische aard hebben meegespeeld, dan mag u de 

oorzaak daarvan gerust in onze gemeenschappelijke, 

onmiskenbaar calvinistische cultuur zoeken. 

Gen J. Peelen 
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