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"I had a dream...", riep Martin Luther King, waarschijnlijk in 

de hoop dat het wereldkundig maken ervan zijn droom over de 

gelijkberechtiging van het gekleurde deel van het Amerikaanse 

volk zou helpen verwezenlijken. Een droom als een self full-

filling prophecy dus; een profetie die zichzelf verwezenlijkt. 

Ook los van die zelfverwezenlijking is lang geloofd in de 

voorspellende kracht van dromen, fozef wist er, blijkens het 

bijbelboek Genesis, handig gebruik van te maken en zich in 

Egyptische gevangenschap zo een wit voetje bij de farao te 

verwerven. Na eerst de droom van zijn medegevangenen, de 

schenker en de bakker, met succes te hebben uitgelegd, waarbij 

een van de twee zijn naderende executie kreeg aangezegd, 

voorspelde hij twee jaar later, op grond van farao's eigen droom 

over dunne en dikke koeien en dito korenaren, dat er na zeven 

vette jaren zeven magere zouden volgen. Die droom kwam uit. 

Maar de Farao kon dankzij Jozef op tijd maatregelen nemen en 

beloonde hem daarom zeer. 

Sinds Fieud en fung heeft de droom als voorspelling plaats

gemaakt voor dromen als manifestaties van het onbewuste, 

die hun licht niet vooruitwerpen, maar het juist mogelijk 

maken terug te blikken op onze voorgeschiedenis; onze 

remmingen, complexen en frustraties. 

Kortom: aan dromen - voor- óf achteraf verklarend, dat maakt 

in dit geval niet zoveel uit - viel altijd wel wat te verdienen. 

Dankzij Marco Boxsato weten we nu echter dat dromen bedrog 

zijn - de meeste althans - wanneer we de tekst van zijn liedje 

mogen geloven. Uit wetenschappelijk onderzoek is zonneklaar 

gebleken dat dromen niet van buiten komen, maar producten 

zijn van de eigen hersenen die, als wij slapen, niet langer 

beteugeld door rede en verstand, de ene na de andere waan

voorstelling aan ons geestesoog voorbij laten trekken. 

Maar waarom dromen we eigenlijk? Hoe gaat dat in z'n werk? 

En zijn dromen eigenlijk wel te duiden? 

Als u ondanks alles nog steeds gelooft dat uw dromen iets 

te betekenen hebben, helpt wcs u in deze maart/april-editie 

gaarne uit de droom. 

Gert J. Peelen 
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